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Die Bewegung der Muskeln

Aufgabe 1: Schreibe einen zusammenhdngenden Text, in dem du
beschreibst/erkldrst...
... wie sich der Arm bewegt,
.. wie sich der Bizeps und der Trizeps bewegen,
... wie sich die Dicke und Lénge der Muskeln verdndert.

Bizeps . )
i ha
" Trizeps

Dor _Arm Oewegt sidh qub pnd g% . Wenn der

Apm \.Stes‘fr@cﬂé 19t 1‘524 _d@fB}zp{& dlﬁnn@;- als

dor Tr@h,ns. ADor wen) wep den Arm zgsam
zell  mit el Tf[rQ“A_S ab Und der Bp:PM

Zy/,
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Was weilit du schon zum Thema , Muskeln™?

Aufgabe 2: Antworte auf die folgenden Fragen in vollstdandigen Sdtzen.
Schreibe dabei alle Umschreibungen auf, die dir fiir die dickgedruckten
Wérter einfallen.

a) Was verstehst du unter ,Beugen des Arms™?

.Beugen" bedeutet, dass.. 5| JCr ,44’1‘ m ﬁ@f‘ a0 | '

—Gewdnt

b) Was verstehst du unter .Strecken des Arms"?

.Strecken" bedeutet, dass... YRW #mQn APM Arm 30 Wotka

_we mb’gf,‘rh In ein€ richbung Shrepl

c) Was verstehst du unter .Zusammenziehen des Muskels?"

~Zusammenziehen" bedeutet, dass... C‘JQ[\ M'/u Q 9@[ ﬁ P Qﬁ O Q_Q@f
i nner _ uire

d) Was verstehst du unter ,Dehnen des Muskels?”

.Dehnen" bedeutet, dass... ay O’fp (MM;‘QQEM, 170} \/QJ:'E w['p

Maglich (p ene Riohtong sbesgl, Dps machy

man damit way 94 geim Sport nicht vep dolz4,

24
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Gegenspieler im Oberschenkel

Aufgabe 1: Im Oberschenkel arbeiten zwei Muskeln in derselben Weise zusammen wie der

Bizeps und Trizeps im Oberarm. Schreibe einen zusammenhingenden Text, in dem du
beschreibst/erklarst...

... wie sich das Bein bewegt,

... wie sich der vordere Muskel und der hintere Muskel bewegen,

... wie sich die Dicke und Lange der Muskeln verandert.

der vordere Muskel i

der hintere I}
Muskel

Dos Doin. Bewest Gich  auf uel b wen the Bop

ccfr jof ol der verda® mueBor fiofer qls oler

fiinfere. Umed wen dao Bein Ge  Qoyey ol sl Rr  Riadermisl
_glicR and Rup> oy ) dop vorder weshel  foan  yng Patg,

wenn e Mushel A%  wicd  wird or Rirrer wen
ein  Auclol dipner v/pd  wird ef Aarger
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Gegenspieler im Oberschenkel

Aufgabe 1: Im Oberschenkel arbeiten zwei Muskeln in derselben Weise zusammen wie der
Bizeps und Trizeps im Oberarm. Schreibe einen zusammenhingenden Text, in dem du
beschreibst/erklarst...

... wie sich das Bein bewegt,
... wie sich der vordere Muskel und der hintere Muskel bewegen,

... wie sich die Dicke und Lange der Muskeln verdndert.

der vordere Muskel

der hintere \
Muskel \.

Ons _Pein Qeu@gﬁ c/ch qLug nd g ynel déff
MusRel Qewep sich von waoelich =y Qange zoged
Die MycRoln Banne Qqng uld gespane  a@Cr  ayh
dinn unel Wabelich |

Wenn deor vard €@ mus el dinB uno  Rore iet
ol der flinfere moofOL Onpg vmd  alim
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Zuriick zum Oberarm...

Aufgabe 2: Antworte auf die folgenden Fragen in vollstédndigen Satzen. Schreibe dabei alle
Umschreibungen auf, die dir fiir die dickgedruckten Woérter einfallen.

a) Was verstehst du unter ,Beugen des Arms“?

.Beugen” bedeutet, dass... i, an A A Pn arm m__-&ﬁﬂe_aﬁiﬂ&

b) Was verstehst du unter ,Strecken des Arms"?

.Strecken” bedeutet, dass... ®n g0, arm _ggﬂzﬂ_ﬂadg a9t,

¢) Was verstehst du unter ,Zusammenziehen des Muskels?*

Zusammenziehen" bedeutet, dass... wopn 87 Gm ?@g‘ne_(ﬂ st

.U/l '(' S >

d) Was verstehst du unter ,Dehnen des Muskels?“

.Dehnen" bedeutet, dass... Ws9  jnan  des MPC Sa  werb
cirecle  dos & weh {yf,




Test Name: [ AR 057-

Aufgabe 3: Schreibe die Begriffe ,beugen®, ,strecken, ,zusammenziehen® und ,dehnen®
unter das richtige Bild.

§ | <

Sty  lekpon 2ysamziela 2 Revbry

Aufgabe 4: Zwei Schiler haben das Gegenspielerprinzip der Armmuskeln beschrieben.
Unterstreiche die Fehler mit einem Lineal und schreibe nur die falschen Satze noch einmal
richtig auf.

? Bizeps @hijler 1: \

Um den Arm zu beugen, wird der Bizeps zusammen-

gezogen. Dadurch_dehnt sich der Trizeps. Um den

Arm zu strecken, zieht sich der Bizeps zusammen.

Trizeps Qadurch wird der Trizeps gedehnt. /

Berichtigung:

Ush_olen Arm 20 strocpoy eelin & sieh de, B('ze.'n,s

urd ©r TrezeB8s ek sioh Suysammoh
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Bizeps éhijler 2: \

\'ﬁ Um den Arm zu beugen, wird der Bizeps verkiirzt.

Dadurch zieht sich der Trizeps in die Ldnge. Um

den Arm zu strecken, wird der Trizeps kirzer.

Trizeps ) . .
wdurch wird der Bizeps dicker. //

Berichtigung:

Dodvech wird dos Birepc  $engop

Aufgabe 5: Den Bizeps bezeichnet man auch als ,Beuger” und den Trizeps als ,Strecker”.
Erklare, warum man die Bezeichnung so gewahit hat und nicht andersherum.

Bizeps .
= Beuger WG’M MQQ dCI\' /Mr}-g Pé‘( -QVPV,“,Z-E- w1 £ @l

& N

der auc@el  Jifler dos wegen ¢
Cf‘ clor B@V{?QI’o Veqll nln  pleA
pem g &lechfs wvird yitd dep Fnwefs
_difer  des vepen strecher

Trizeps = Strecker

/7
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Die Bewegung der Muskein

Aufgabe 1: Schreibe einen zusammenhingenden Text, in dem du
beschreibst/erkldrst...
... wie sich der Arm bewegt,
... wie sich der Bizeps und der Trizeps bewegen,
... wie sich die Dicke und Ldnge der Muskeln verdndert.

Bizeps

Y.

Trizeps

Der Arm  Oewegt  SiCh gyt ung  dds,

Doy Brezeos  Ouegd Sich atP unda®  dos gledhs
Mt dem  Triesede, Por  MysRel wird diar wemn do,

Arm _ade, st ond  doner  wen do; Arn_yndey 5T
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Aufgabe 2: Antworte auf die folgenden Fragen in vollstandigen Satzen. Schreibe dabei alle
Umschreibungen auf, die dir fir die dickgedruckten Worter einfallen.

a) Was verstehst du unter ,Beugen des Arms*?

”Beugiﬁ‘ bedeutet, dass... w Pnn 57'c¢\ d@/ Arm hQ(TI\ U/ h {P"‘.
@@weg{,

b) Was verstehst du unter ,Strecken des Arms“?

.Strecken" bedeutet, dass.. wCp  sich der Ar/n IIOCA -QQ')mf‘
Qewedt .

c) Was verstehst du unter ,Zusammenziehen des Muskels?”

~Zusammenziehen" bedeutet, dass... wPnnN MocReln  Rivr z22r abas

RS P

d) Was verstehst du unter ,Dehnen des Muskels?*

.Dehnen" bedeutet, dass... wesn  mann  dea  Moes Rel Gay s
\f(‘u'{ nach :Pdrlt J‘ﬁEC“fE
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Aufgabe 3: Schreibe die Begriffe ,beugen, ,strecken”, ,zusammenziehen“ und ,dehnen“

N —t— -

Baige, str ac Qox 2 u5emm® 2,00 n olehnay

Aufgabe 4: Zwei Schiler haben das Gegenspielerprinzip der Armmuskeln beschrieben.
Unterstreiche die Fehler mit einem Lineal und schreibe nur die falschen Satze noch einmal
richtig auf.

Bizeps éﬂgﬂ: \

Um den Arm zu beugen, wird der Bizeps zusammen-

gezogen. Dadurch dehnt sich der Trizeps. Um den

Arm zu strecken, zieht sich der Bizeps zusammen.

Trizeps Qdurch wird der Trizeps gedehnt.

Berichtigung:

Um deu 4rm 14 S?fr&fen; el 5£c[1 JD.B;RP{W\.




Bizeps

Trizeps

Berichtigung:

AW
o )

Um den Arm zu beugen, wird der Bizeps verkiirzt.

Dadurch zieht sich der Trizeps in die Ldnge. Um

den Arm zu strecken, wird der Trizeps kiirzer.

Qdurch wird der Bizeps dicker. /

Dadyrch  wird der Br\?eﬂs dg;/'nn(’;-

Aufgabe 5: Den Bizeps bezeichnet man auch als ,Beuger‘ und den Trizeps als ,Strecker”.
Erklare, warum man die Bezeichnung so gewahlt hat und nicht andersherum.

Bizeps
= Beuger

wel wenn ooy myokel ofrBesr wird igh o
Jelevgt Lael _wern  der Trisefs geréf(%ﬁ
61 wirdd er pick

Trizeps = Strecker




vere: I (7

Die Bewegung der Muskeln

Aufgabe 1: Schreibe einen zusammenhéngenden Text, in dem du
beschreibst/erkidrst...
.. wie sich der Arm bewegt, v
.. wie sich der Bizeps und der Trizeps bewegen, v
.. wie sich die Dicke und Ldnge der Muskeln verdndert v~

’1 & W 3 bl ¢ i ; . f g \n. 3 {
s~ E22L0 * Bizéps* i
w e - . . ) :,'
55 fits ,*’ i . n- s VN T”.t‘ - &'ok : £3 2. \( A \s.« L - }"‘.z“;’ ’;:‘ b’ ,;"‘..' ?i
.
€ Trizeps

SV AN L RTI ¥ . SN SEE S SR 17 SR J SN O
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Was weilt du schon zum Thema ,Muskeln™?

Aufgabe 2: Antworte auf die folgenden Fragen in vollstindigen Sétzen.
Schreibe dabei alle Umschreibungen auf, die dir fiir die dickgedruckten
Woarter einfallen.,

a) Was verstehst du unter ,Beugen des Arms"?

b) Was verstehst du unter . Strecken des Arms"?

%

STreckén b:adeu‘re? dass... wehh ]OA (ﬁm Arm %@@m@

.

AN e el eim: |

t £ ; _— ' a??® »
¢) Was verstehst du unter .Zusammenziehen des Muskels?"

f .-3"””?5
T 3 : 7 % E

-Zusammenziehen" bedeutet, dass... (yevivy dew )@le{pﬁ SE@EA

#t

d) Was verstehst du unter .Dehnen éesMuskelsb

.Dehnen” bedeutet, dass... C%@D BN i M\J!_L Q@hﬂ‘,
\ )
_keine Ahnowg,

2]
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n Obérschenkel

Aufgabe 1: Im Oberschenkel arbeiten zwei Muskeln in derselben Weise zusammen wie der
Bizeps und Trizeps im Oberarm. Schreibe einen zusammenhidngenden Text, in dem du
beschreibst/erklarst...

Gegenspieler im

.. wie sich das Bein bewegt,

- --. wie sich der vordere Muskel und der hintere Muskel bewegen,
3 T, o =, . 2 S
¥ # el e g Yier o f0K IENETEN L F R -
' B B0 e sich die ‘D?‘ck’e und [*8nge dér MuskeTn verandert,

der vordere Muskel

/

)\ @pn ‘: ck@ hou+

) 4 12 (@
' ﬁ@&@&gﬁdﬁﬂ uﬁi{g@,
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Gegenspieler im Oberschenkel

Aufgabe 1: Im Oberschenkel arbeiten zwei Muskeln in derselben Weise zusammen wie der
Bizeps und Trizeps im Oberarm. Schreibe einen zusammenhéngenden Text, in dem du
beschreibst/erklarst...

.. wie sich das Bein bewegt,
.. wie sich der vordere Muskel und der hintere Muskel bewegen,

.. wie sich die Dicke und Lénge der Muskeln verandert.

der vordere Muskel

der hintere
Muskel

—../—_
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Zuriick zum Oberarm...

Aufgabe 2: Antworte auf die folgenden Fragen in volistédndigen S&tzen. Schreibe dabei alle
Umschreibungen auf, die dir fiir die dickgedruckten Wérter einfallen.

a) Was verstehst du unter ,Beugen des Arms“?

Beugen” bedeutet, dass... (g1evin iy Cleln, A

b) Was verstehst du unter ,Strecken des Arms*?

R Nl

d) Was verstehst du unter ,Dehnen des Muslge 57" e . \ ) i
% nacd "?.c.a' T rialim il 4@.‘“ ® ot -3 " w

.Dehhen bedeutet-ddss....

] - >
N
gpf*’ m > ‘?! "g--r
LA
I N S . T ey
kY
_ o
% g ."' e rf" ® " g
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Aufgabe 3: Schreibe die Begriffe b@qggﬁ‘f ,,st*gkéy , ,,zu%a(ziehent und d&g@%
unter das richtige Bild. \ = P

- ————— | ) 1 4
~< R <.>

Sheclers,  2wSamm-  _olehnen Bengen

enzieneq

Aufgabe 4: Zwei Schiler haben das Gegenspielerprinzip der Armmuskeln beschrieben.
Unterstreiche die Fehler mit einem Lineal und schreibe nur die falschen Sitze noch einmal

richtig auf.
Bizeps ﬂ:hﬁler 1: \\

Um den Arm zu beugen, wird der Bizeps zusammen-

gezogen. Dadurch dehnt sich der Trizeps. Um den

L

. Arm zu strecken, zieht sich der Bizeps zusammen.
L B i A LS Y VA &
w Wl oo SIELEN T
Dadur'ch er‘d dey Trizeps gedehnt.
o® ”* ! 3o . fA ¥t "5 ‘_.@ »
£ H P . . .:,f 9 .;
¢ e 45 g R N -ty . %
ht . b N - 1% s
e erichtic L1 SR TR UG SR U S R SR S N TR
¢ T k2
g ‘* 1 5 ¥ 3 ¥ oa ﬁﬁ,f; $ 2 .ﬁ ,%
O R I ST R o ¥ ]
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' Bizeps / Schiiler 2:

Um den Arm zu beugen, wird der Bizeps verkiirzt.

Dadurch zieht sich der Trizeps in die Ldnge, Um

den Arm zu strecken, wird der Trizeps kiirzer.

% . .
-+ B 4 Sy 4
N . [ ‘ - " 4 e o

Qxdurch wird der Bizeps dicker. /

Berichtigung:

Aufgabe 5: Den Bizeps bezeichnet man'auch als ,Beuger* und den Trizeps als ,Strecker*.
Erklare, warum man die Bezeichnung so gewahit hat und nicht andersherum.

Bizeps

B \ - * Un kruwn ﬁ E(cmv\ man nor
W Sch sfreclen kaunn.

Trizeps = Strecker

i
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Die Bewegung der Muskeln

Aufgabe 1: Schreibe einen zusammenhdngenden Text, in dem du

beschreibst/erkldrst...

... wie sich der Arm bewegt,

... wie sich der Bizeps und der Trizeps bewegen,

... wie sich die Dicke und Ldnge der Muskeln verdndert.

SR

P i (O A \eine,
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Was weiflit du schon zum Thema ,Muskeln™?

Aufgabe 2: Antworte auf die folgenden Fragen in voilstdndigen Sdtzen.

a) Was verstehst du unter .Beugen des Arms"?

A e oy
Con < )

.Beugen" bedeutet, dass...

0\7&\"% (C'e.t.

b) Was verstehst du unter .Strecken des Arms"?

~Strecken” bedeutet, dass... | o

d) Was verstehst du unter ,.Dehnen de_s Muskels?®

.Dehnen" bedeutet, dass... wein aean dg;g‘) ﬁrﬂr\

:ﬁ' \p?tﬂ mﬂé&

21
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Aufgabe 3: Schreibe die Begriffe ,beugen’, ,strecken*, ,zusammenziehen* und ,dehnen®

unter das richtige Bild.
<.> < & @‘
\} :—3 :
A

1 1 Al

S |

g <.> . =

' * \r‘ = ‘ f;\'f b

Aufgabe 4. Zwei Schuler haben das Gegenspielerprinzip der Armmuskeln beschrieben.

Unterstreiche die Fehler mit einem Lineal und schreibe nur die falschen Satze noch einmal
richtig auf.

- ™,
. \ o
st Bizeps ﬂh‘ﬂi’_} \

Um den Arm zu beugen, wird der Bizeps zusammen-

gezogen. Dadurch dehnt sich der Trizeps. Um den

\
\—\b@h Arm zu strecken, zieht sich der Bizeps zusammen.
Trizeps Qdurch wird der Trizeps gedehnt. /
Berichtigung:




- 2\

A
{ i
| )3 Bizeps 6hﬂler 2: \

Um den Arm zu beugen, wird der Bizeps verkiirzt.

Dadurch zieht sich der Trizeps in die Lange. Um

den Arm zu strecken, wird der Trizeps kiirzer.

Trizeps . )
Qdur‘ch wird der Bizeps dicker. /
Berichtigung: \/

Aufgabe 5: Den Bizeps bezeichnet man auch als ,Beuger und den Trizeps als ,Strecker”.
Erklare, warum man die Bezeichnung so gewahit hat und nicht andersherum.

.. Bizeps

\ = Beuger
y 4

den lrrzea&ﬂ/ enh NN Q(en Qrm

@m'%_Egy_)dszMrd cder
_zeplg_gi_e:z}m@#

Trizeps = Stracker

414
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Die Bewegung der Muskeln

Aufgabe 1: Schreibe einen zusammenhidngenden Text, in dem du
beschreibst/erkldrst...
... wie sich der Arm bewegt,
... wie sich der Bizeps und der Trizeps bewegen,
... wie sich die Dicke und Ladnge der Muskeln verdndert.

o~

Y s N el e ' e
bt .

o ¥ Ao e Lz




Was weiflit du schon zum Thema ,Muskeln™?

Aufgabe 2: Antworte auf die folgenden Fragen in vollstdndigen Sdtzen.
Schreibe dabei alle Umschreibungen auf, die dir fiir die dickgedruckten
Worter einfallen.

a) Was verstehst du unter .,Beugen des Arms™?

.Beugen” bedeutet, dass... Wm &Q\_g
ades Ao vaAaealks
N

b) Was verstehst du unter ., Strecken des Arms"?

4

& r"‘ ; ‘f ' ‘ 4 ¥ ry ] ) i o
5 v ;? § oL i ) N P Al 4 '7 \é

,,Sfr'ecken bedeu’ref dass

SZ/Q
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Gegenspieler im Oberschenkel

Aufgabe 1: Im Oberschenkel arbeiten zwei Muskeln in derselben Weise zusammen wie der
Bizeps und Trizeps im Oberarm. Schreibe einen zusammenhdngenden Text, in dem du
beschreibst/erklarst...

.. wie sich das Bein bewegt,

. wie sich der vordere Muskel und der hintere Muskel bewegen,
_\_.‘\ N e et f ",*"3.&‘5_,
~ ... wie'sith die Dicke und Larige der Muskeln versndert.

K
P e ’
- * - L= N - . -

der vordere Muskel ;

der hintere
Muskel
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Gegenspieler im Oberschenkel

Aufgabe 1: Im Oberschenkel arbeiten zwei Muskeln in derselben Weise zusammen wie der
Bizeps und Trizeps im Oberarm. Schreibe einen zusammenhangenden Text, in dem du
beschreibst/erklarst...

.. wie sich das Bein bewegt,
... wie sich der vordere Muske! und der hintere Muskel bewegen,

... wie sich die Dicke und Lange der Muskeln veréndert.

der vordere Muskel

der hintere
Muskel

=
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S Sei euwendt Sdn oo
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Zuriick zum Oberarm...

Aufgabe 2: Antworte auf die folgenden Fragen in vollstédndigen Séatzen. Schreibe dabei alle
Umschreibungen auf, die dir fur die dickgedruckten Wérter einfallen.

a) Was verstehst du unter ,Beugen des Arms“?

.Beugen" bedeutet, dass.. AT Sb‘—iE,P —
Aohelt sie o aans doss TGOS,
goAveclal e,

b) Was verstehst du unter ,Strecken des Arms*?

} 3 £ PO ) .

“a . . 3 -

d) Was verstehst du unter ,Dehnen des Muskels?“.

.Dehnen" bedeutet, dass... 6(6% bE'C&QL\ .

A
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Aufgabe 3: Schreibe die Begriffeyhaugen, .Strecken, ;zdsammenziehen” und.dehmer—
unter das richtige Bild.

)—\) T— A ,'

Setve  _eowen Z&m~%

Aufgabe 4: Zwei Schiler haben das Gegenspielerprinzip der Armmuskeln beschrieben.
Unterstreiche die Fehler mit einem Lineal und schreibe nur die falschen Sétze noch einmal

richtig ?gfi ; i E I r(, [T
] Bizeps éhﬁler‘ 1: \
{
/N
X Um den Arm zu beugen, wird der Bizeps zusammen-

gezogen. Dadurch dehnt sich der Trizeps. Um den

i . : ;
@ Arm zu strecken, zieht sich der Bizeps- zusammen.
<Y . ot - e “ .y
o e el ra ? - -

%

g 5»\&95‘19"‘:@ ﬁ?ggﬁr T‘\”'Ttrfs gedehnt.

T

! 4({ K oo S ‘/’ «.u'f“!h: ‘*"‘ # 'f.x" .j;.! g

. . % . ; s ] 7 * -
:’BGECMIQUHQ.'t SO , P .
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Bizeps @Uler 2: ‘\

Um den Arm zu beugen, wird der Bizeps verkiirzt.

Dadurch zieht sich der Trizeps .in die Ldnge. Um

N den Arm zu strecken, wird der Trizeps kiirzer.

o

W
N o - g . A . P J .',

f:"“ 5 M:.P‘ “"»v EIR T ';V»!flj * . .t ¥ =) R n
' Trizeps )
\  Dadurch-wird der Bizeps dicker. j

r
g \ -

Berichtigung:

Aufgabe 5: Den Bizeps bezeichnet man aﬁéh alé ,Beuger’ und den Trizeps als ,Strecker”.
Erklére, warum man die Bezeichnung so gewahlt hat und nicht andersherum.

Bizeps
| =Beuger &:_\‘;ar_eo_.m \_mmc\_u_se_:\
¢ V.4

Trizeps = Strecker |

4[4
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Die Bewegung der Muskeln

Aufgabe 1: Schreibe einen zusammenhingenden Text, in dem du
beschreibst/erkldrst...
... wie sich der Arm bewegT,\/
... wie sich der Bizeps und der Trizeps bewegen, |~
... wie sich die Dicke und Ldnge der Muskeln ver'c'inderf.\/

Trizeps

e Ay ‘QQ\QQQSK =0 e GO0\ TUORES
ox uwit®\. =0y Q&B\(egi\kp\_m&\ A e o
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s weiflt du schon zum Thema ,Muskeln"?

Aufgabe 2: Antworte auf die folgenden Fragen in vollstdndigen Satzen.

a) Was verstehst du unter ,Beugen des Arms"?

.Beugen” bedeutet, dass.. <A ACT AW{'\ (\(}\d(\
doen  AohE sk on%m(ﬂ%.

b) Was verstehst du unter ,Strecken des Arms”?

.Strecken" bedeutet, dass.. (N OGO Fad }\{N\
r@anf)- QQQQQQ_ o URQZ. S SetQAN

¢) Was verstehst du unter .Zusammenziehen des Muskels?”

Zusammenziehen” bedeutet, dass.. \oN¢) S h (}/\‘e

oiden Muskeldn ced\nboinem und.
AMNCX welden

d) Was verstehst du unter ,Dehnen des Muskels?’

.Dehnen” bedeutet, dass... W\ cO\a\ O\O_,(-\ MQQXV&R
-(ms‘/)am". @Ot eine <Imn/>ug@ do
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Aufgabe 3: Schreibe die Begriffe m m und ;definen®

unter das richtige Bild.
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Aufgabe 4: Zwei Schiler haben das Gegenspielerprinzip der Armmuskeln beschrieben.
Unterstreiche die Fehier mit einem Lineal und schreibe nur die falschen Séatze noch einmal
richtig auf.

l/ »\\
/ :
_‘ ) Bizeps ﬂhﬁler 1: \

Um den Arm zu beugen, wird der Bizeps zusammen-

gezogen. Dadurch dehnt sich der Trizeps. Um den

-
% Arm zu strecken, zieht sich der Bizeps zusammen.
Trizeps @urch wird der Trizeps gedehnt. /
Berichtigung:
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\ ? Bizeps Schiiler 2:
AN ]

Um den Arm zu beugen, wird der Bizeps verkiirzt.
Dadurch zieht sich der Trizeps in die Ldnge. Um

den Arm zu strecken, wird der Trizeps kiirzer.

Trizeps )
Qxdur‘ch wird der Bizeps dicker. /
Berichtigung:

Qodudn ool dog " Rizeos
mhgg/

Aufgabe 5. Den Bizeps bezeichnet man auch als ,Beuger” und den Trizeps als ,Strecker”.
Erkldre, warum man die Bezeichnung so gewahit hat und nicht andersherum.
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Name: - L{’ Pf/,l"

Die Bewegung der Muskeln

Aufgabe 1: Schreibe einen zusammenhdngenden Text, in dem du
beschreibst/erklérst...
... wie sich der Arm bewegt,
... wie sich der Bizeps und der Trizeps bewegen,
... wie sich die Dicke und Lénge der Muskeln verdndert.

Bizeps /)

N

Trizeps
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Was weilt du schon zum Thema , Muskeln™?

Aufgabe 2: Antworte auf die folgenden Fragen in vollstdndigen Sdtzen.
Schreibe dabei alle Umschreibungen auf, die dir fiir die dickgedruckten
Warter einfallen.,

a) Was verstehst du unter ,Beugen des Arms™?

.Beugen" bedeutet, dass... 2

¢

b) Was verstehst du unter ,Strecken des Arms"?

.Strecken" bedeutet, dass... J@/ A9 9 retcle, L of

m;i._ciﬁ;__cmﬁ&_umﬁﬂbmm_aﬂﬁb_@_m&d

9’Hac k.

¢) Was verstehst du unter ,Zusammenziehen des Muskels?"

Zusammenziehen" bedeutet, dass... _Z

d) Was verstehst du unter .Dehnen des Muskels?"

.Dehnen” bedeutet, dass... ) 41 ﬂ/ﬁon M(Lﬂ@o ( B

S0 welh e Bs Lqm[ jg&mé,




Test Name:- LIL POST4

Gegenspieler im Oberschenkel

Aufgabe 1: Im Oberschenkel arbeiten zwei Muskeln in derselben Weise zusammen wie der
Bizeps und Trizeps im Oberarm. Schreibe einen zusammenhingenden Text, in dem du
beschreibst/erklarst...

... wie sich das Bein bewegt,
... wie sich der vordere Muskel und der hintere Muskel bewegen,

... wie sich die Dicke und Lange der Muskeln verandert.

der vordere Muskel

der hintere | | \
Muskel 1
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Gegenspieler im Oberschenkel

Aufgabe 1: Im Oberschenkel arbeiten zwei Muskeln in derselben Weise zusammen wie der
Bizeps und Trizeps im Oberarm. Schreibe einen zusammenhangenden Text, in dem du
beschreibst/erklarst...

... wie sich das Bein bewegt,
... wie sich der vordere Muskel und der hintere Muskel bewegen,

... wie sich die Dicke und Lange der Muskeln verandert.

der vordere Muskel

der hintere
Muskel

\/‘" S

.
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Test Name: (IR Lf POST

Zuriick zum Oberarm...

Aufgabe 2: Antworte auf die folgenden Fragen in vollsténdigen Séatzen. Schreibe dabei alle
Umschreibungen auf, die dir fiir die dickgedruckten Wérter einfallen.

a) Was verstehst du unter ,Beugen des Arms“?

,,Beugen bedeutet, dass...

b) Was verstehst du unter ,Strecken des Arms"?

.Strecken" bedeutet, dass... aﬁ&ﬂf
wie s g eht -

c) Was verstehst du unter ,Zusammenziehen des Muskels?“

.Zusammenziehen" bedeutet, dass Jgg: o Sk&‘: M
_und dicker - wisd . Diec  Kormte ep
HMusiel  auch  aleine.

d) Was verstehst du unter ,Dehnen des Muskels?“

.Dehnen” bedeutet, dass... j g mﬁhﬂ»_.--m_ﬁl n__ liu_fABLm _________ '

_@‘Qat_wdmez,emm it 5 Da—




Test oyl Name: _- Lf P OSf

Aufgabe 3: Schreibe die Begriffe ,beugen*, ,strecken®, ,zusammenziehen“ und ,dehnen*
unter das richtige Bild.

< Q=

\ 1 1 A

Aufgabe 4: Zwei Schiller haben das Gegenspielerprinzip der Armmuskeln beschrieben.
Unterstreiche die Fehler mit einem Lineal und schreibe nur die falschen Satze noch einmal

richtig auf.
Bizeps /Schi.iler' 1: \

Um den Arm zu beugen, wird der Bizeps zusammen-

gezogen. Dadurch dehnt sich der Trizeps. Um den

Arm zu strecken, zieht sich der Bizeps zusammen,

| Trizeps | -@urch wird der Trizeps gedehnt, /

Berichtigung:

Um den Aem =u ;ﬁed@n_,_gﬁhé_ﬂcn_
MQZ&PS__ZMmmen_.MML__wJL@[_
_&W_BJ.,&%Q__J&@JAM;
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Bizeps

Trizeps

Berichtigung:

Name: R Lf P QS7L

ﬂ:hiﬂer 2 \

Um den Arm zu beugen, wird der Bizeps verkirzt.

Dadurch zieht sich der Trizeps in die Lange. Um

den Arm zu strecken, wird der Trizeps kirzer.

5 /

;U_mnden ...... e zu bwjzi_daxm_,m

Dod useh  wird  der _Baef.s_

_Liixger ’

Aufgabe 5: Den Bizeps bezeichnet man auch als ,Beuger und den Trizeps als ,Strecker”.
Erkidre, warum man die Bezeichnung so gewahlt hat und nicht andersherum.

Bizeps

= Beuger
2

Trizeps = Strecker

Det_Blz.ePs_ _.MbrA___Eﬁng&

—genast. , el beim bougen

der  Bizepe den  Trizepe  detmd,
_Und bl Ayocken  dby Tsizeps

_den "Bizeps debwt. 00000




Name: @i LlL V\/

Die Bewegung der Muskeln

Aufgabe 1: Schreibe einen zusammenhdngenden Text, in dem du
beschreibst/erkldrst...
... wie sich der Arm bewegt,
... wie sich der Bizeps und der Trizeps bewegen,
... wie sich die Dicke und Ldnge der Muskeln verdndert.

Trizeps

:.
N S

D ey Ahm 19.‘111 r)L ‘I'Llﬂz‘j Aség—ejlﬁl: oy ;ra) »
D 81 Z@DS Mhoe nlze.a{ 'L/ u‘é 51.5'03
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Mo UL_AW_JML_WM_ML
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Was weilit du schon zum Thema ,Muskeln"?

Aufgabe 2: Antworte auf die folgenden Fragen in vollstdndigen Sdtzen.

a) Was verstehst du unter ,Beugen des Arms"?

.Beugen" bedeutet, dass... (,L,‘ ¢ ﬁ !F é o bt . 4 ) Q 0

b) Was verstehst du unter ,Strecken des Arms"?

.Strecken” bedeutet, dass... x,‘,.ﬂ,, JB,: 4,‘:&___5[4,@,__3_4 frrd

¢) Was verstehst du unter ,Zusammenziehen des Muskels?"

.Zusammenziehen" bedeutet, dass... ¢ *_[ g! o) M“ skl \erlcitet

d) Was verstehst du unter ,Dehnen des Muskels?"

.Dehnen" bedeutet, dass... dLa . Musﬁ / b |
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Aufgabe 3: Schreibe die Begriffe ,beugen*, ,strecken®, ,zusammenziehen“ und ~dehnen”
unter das richtige Bild.

/\ il —————— P? &N\‘\
| | /*‘Q\

—— o

! |

_SAMQLEU_ _ [ebnen _Z Usarmmeh - _Leagdb_
_zjohem

Aufgabe 4: Zwei Schiler haben das Gegenspielerprinzip der Armmuskeln beschrieben.
Unterstreiche die Fehler mit einem Lineal und schreibe nur die falschen Satze noch einmal

richtig auf.

A
} i @ﬂjler e \

: Bizeps
I/'/ Um den Arm zu beugen, wird der Bizeps zusammen-
L X\
“‘1 ) gezogen. Dadurch dehnt sich der Trizeps. Um den
[ N
\\§l A trecken, zieht sich der Bi
: rm zu strecken, zieht sich der
Trizeps Ne ird der Trizens gedehnt. /
Berichtigung:

44:L_.2L¢4=__Jat_[t/zeps__zu.sa_m mam_DaJu.taﬂn—
MkJ—OlW—_RZEPL___sM
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\ ; Bizeps Schiiler 2:
N~

/

,’/ J Um den Arm zu beugen, wird der Bizeps verkiirzt.

L

‘: Dadurch zieht sich der Trizeps in die Ldnge. Um

| S

\'3\%}’ den Arm zu strecken, wird der Trizeps kiirzer.
Trizeps ) ) )
Qdurch wird der Bizeps dicker. J

Berichtigung:

_Daiuaﬂ_\mla\_iap_giz.ep;_m@gr_%l_
—Jiimm;-

Aufgabe 5: Den Bizeps bezeichnet man auch als ,Beuger’ und den Trizeps als ,Strecker”.
Erklare, warum man die Bezeichnung so gewahit hat und nicht andersherum.

\/ \3 =BB|:i';ser _De;&zgp;__mg_g&uget_
J d _sﬂmm{-_,__hlﬂL—cleL_Blz&fu_
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Trizeps = Strecker
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Die Bewegung der Muskeln 5 d

Aufgabe 1: Schreibe einen zusammenhidngenden Text, in dem du
beschreibst/erkldrst...

.. wie sich der Arm bewegt,
- wie sich der Bizeps und der Trizeps bewegen,
. wie sich die Dicke und Ldnge der Muskeln veréndert.

JJ‘A@&SNL&S}{‘W ol er T%ﬁ_@@wﬂfé

B_;z_eps cadtenol ole-/ﬁz'z&@m 1SELake,
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Was weilit du schon zum Thema ,Muskeln"?

Aufgabe 2: Antworte auf die folgenden Fragen in volistdndigen Sdtzen.
Schreibe dabei alle Umschreibungen auf, die dir fiir die dickgedruckten
Worter einfallen.

a) Was verstehst du unter ,Beugen des Arms"?

.Beugen" bedeutet, dass... Q(lr jf‘m j/@a Qéga_&’ 27k
Lnten gebr-

b) Was verstehst du unter ,Strecken des Arms"?

-y PEs
;'-j ..,Lua"cm.twa»-u

Str'ecken bedeutet, dass

o ik
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ML APCUREL Y o w? LA ¥ AR
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¢) Was versfehsf du unter ,,Zusammen2|ehen des Muskels?" ‘
* . . ‘ E 2 } l. " b 7_,‘ & o2
I Y i . =% : L g

.Zusammenziehen" bedeufef dass,hole!: 7 !2&: éﬁ .
M@%&AA : e ¥ e, 4 Sl TR S

d) Was verstehst du unter ,Dehnen des Muskels?"

.Dehnen" bedeutet, dass... an e s /#m

Yea S ch L;/S/O afgén/
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Test Name: _

Gegenspieler im Oberschenkel

Aufgabe 1: Im Oberschenkel arbeiten zwei Muskeln in derselben Weise zusammen wie der
Bizeps und Trizeps im Oberarm. Schreibe einen zusammenhéngenden Text, in dem du
beschreibst/erkiarst...

.. wie sich das Bein bewegt,
. wie sich der vordere Muskei und der hintere Muskel bewegen,

-

L *L‘Mé Sich ‘dle*b‘cké‘” und Lan@e der WitiskSin verandert,

,»«Adei'fhigit’ei'e"-, (O I
Muskel
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Gegenspieler im Oberschenkel

Aufgabe 1: Im Oberschenkel arbeiten zwei Muskeln in derselben Weise zusammen wie der
Bizeps und Trizeps im Oberarm. Schreibe einen zusammenhingenden Text, in dem du

beschreibst/erkiarst. ..

... wie sich das Bein bewegt,
.. wie sich der vordere Muskel und der hintere Muskel bewegen,

... wie sich die Dicke und Lange der Muskeln verandert.

der vordere Muskel

der hintere \
Muskel

LS: ol &3 ‘;Y._,,’, S SI>RCH, ’JL e 1 -Voole /Y
%{ﬁ_e_/_mai_wvo(,oée/ lom bere /{u..sﬂe( st D[aJL
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Test’ = . e A i Name: 5 POS#

Zuriick zum Oberarm...

Aufgabe 2: Antworte auf die folgenden Fragen in vollstandigen Satzen. Schreibe dabei alle
Umschreibungen auf, die dir fiir die dickgedruckten Woérter einfallen.

a) Was verstehst du unter ,Beugen des Arms*?

.Beugen" bedeutet, dass... ‘I !e A i/m Sseh

)

b) Was verstehst du unter ,Strecken des Arms“?

.Strecken" bedeutet, dass... @&W oLe
4 (e S

c) Was verstehst du unter ,Zusammenziehen des Muskels?*

.Zusammenziehen" bedeutet, dass... o(ﬁ;o(.e/ A}"m

(o Tl TN ﬂt.,*ﬁ;_' [ o e
bl . .
C 2 S w .
k ) "—i 7 . ﬁ‘»r - \. s o "“‘,%,‘r-—‘
L L oRe W ke M oman wi i w » Pl Y BT R o TR e %
k] .(~ 3 “ -

" Y U S S SN y " PO TN -
R P S S T 3 4 i Y e &i:* L (e pob M 3
§ &

Was verstehst du k;zter ,Dehnen d,e}s Muskels? . u
o K ) . b . e A . i o
R SV g - - . T Y3 iy =

g
¥s

.Dehnen" bedeutet, dass... o‘eh 4,,1 So (cimec rro le, =




Test Name: S PO ST

Aufgabe 3: Schreibe die Begriffe -beugen*, ,strecken®, ,zusammenziehen“ und ~,dehnen“
unter das richtige Bild.

| | A

——

Strocke,  Lefac, 2usamm  Beucen

Aufgabe 4: Zwei Schiler haben das Gegenspielerprinzip der Armmuskeln beschrieben.
Unterstreiche die Fehler m|t einem Lineal und schreibe nur die falschen Satze noch einmal

richtig auf. VA C W o O T P ey
*Bizeps - /. Schulerlis. .o o h 2 R P I . R
X B .: ‘ (

1
s e ,g v..;.
B ke o [ o *

Um den Ar'm zu beugen wird der Blzeps zusammen— .

[ |

-

2

gezogen. Dadurch dehnt sich der Trizeps. Um den

Arm zu strecken, zieht snch der Bizeps zusammen.
(I8 A F%J\'\ 4L ,'.‘ -

Trizeps . @rch wn'd der' Tmzep,s qedehn'r /
- _ S P 2 S, "I D
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- . - s "
p o) [ #
. -t \ - £l o
. .
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Befichtigung: - ey '

Utmaéea/ém_za_é eﬁe%_ha_gl QQ’&EJCU‘_
2SR mimen g ezoyca Daclucs cleduls, csude )i ors
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Test Name: 5 :’%ST

G\ﬁler 2 \

Um den Arm_zu beugen, wird der Bizeps verkiirzt.

Dadurch zieht sich der Trizeps in die Ldnge. Um

den Arm zu strecken, wird der Trizeps kiirzer.

[* Trizeph | i o D
Qxdur‘ch wird der Blzeps dicker. /
Berichtigung:

U olen /frfn_am!:ca\_g es wirol el irepns Dicke.

Dacloich witir o cloevun 2EnS Com Q. Um)

aleq A 2 §J§z_edezyw.zeé;kg2fﬁzzef\\€ig£;é&_
Dalacs il ole 3}, -exns ol cho-

Aufgabe 5: Den Bizeps bezeichnet man auch als ,Beuger® und den Trizeps als ,Strecker”.
Erklare, warum man die Bezeichnung so gewéhlt hat und nicht andersherum.

Bizeps

| b = Beuger \A/Cn Oée/' AfM @Qé @u nﬁL,_S‘)L
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Unof,wts lE.— Arom o_ﬁ.szé_ecé/L

£SE s ’LMQLJQ:__

—— e . X R 2

Trlzeps Strecker
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Die Bewegung der Muskeln

Aufgabe 1: Schreibe einen zusammenhédngenden Text, in dem du
beschreibst/erkldrst...
. wie sich der Arm bewegt, 4
. wie sich der Bizeps und der Trizeps bewegen, v
. wie sich die Dicke und Ldnge der Muskeln verdnders.

Lo demanten (s wirolole.Trizens Aicke

A



Was weilt du schon zum Thema ,Muskeln"?

Aufgabe 2: Antworte auf die folgenden Fragen in vollstdndigen Sdtzen.

a) Was verstehst du unter ,Beugen des Arms™?

~Beugen" bedeutet, dass... o(g, /kn QQM SL@;-

ran 5929 aea lwiircl

b) Was verstehst du unter ,Strecken des Arms™?

.Strecken" bedeutet, dass... o¢p o /¢,~ m _VomKor D, ‘Lé,%?
ges frek Fyvdnrol )

c) Was verstehst du unter .Zusammenziehen des Muskels?"

~Zusammenziehen" bedeutet, dass... G(e( /'AQ /(p (K éf-",,,
Mha (‘AJL

d) Was verstehst du unter .Dehnen des Muskels?"

.Dehnen" bedeutet, dass... 0(_9 - /({u S }(e/ AL / PR
eq-
Ma, r‘A_ A

M1
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Aufgabe 3: Schreibe die Begriffe ,beugen*, ,strecken®, ,zusammenziehen* und ,dehnen®
unter das richtige Bild.
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Shreclkon dlehnen — raSomen- beugen

Zjeén

Aufgabe 4: Zwei Schiller haben das Gegenspielerprinzip der Armmuskeln beschrieben.

Unterstreiche die Fehler mit einem Lineal und schreibe nur die falschen Satze noch einmal
richtig auf.

AR
i"‘- ) Bizeps @iﬂ_er_l: \

1
.

Um den Arm zu beugen, wird der Bizeps zusammen-
gezogen. Dadurch dehnt sich der Trizeps. Um den

Arm zu strecken, zieht sich der Bizeps zusammen.

Trizeps. @iurch wird der Trizeps gedehnt. /

Berichtigung:

Um Len Arm >u S)L/—(-’Céeq,, Zieh’ $eholo

J % e ol reas
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\ ¢ Bizeps

Trizeps

Berichtigung

5 W

@hijler & \

Um den Arm zu beugen, wird der Bizeps verkiirzt.
Dadurch zieht sich der Trizeps in die Ldnge. Um

den Arm zu strecken, wird der Trizeps Kiirzer.

\Z

dicker. J

_m_aée_o_i_m_wg,la//&&__
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Aufgabe 5: Den Bizeps bezeichnet man auch als ,Beuger” und den Trizeps als ,Strecker”.

Erkléare, warum man die Bezeichnung so gewahlt hat und nicht andersherum.

/ ~, Bizeps
{ { | =Beuger
\\,\ j I

Trizeps = Strecker
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Die Bewegung der Muskeln

Aufgabe 1: Schreibe einen zusammenhingenden Text, in dem du
beschreibst/erkldrst...
.. wie sich der Arm bewegt,
... wie sich der Bizeps und der Trizeps bewegen,
.. wie sich die Dicke und Ldnge der Muskeln verdndert.

Trizeps
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Was weilt du schon zum Thema , Muskeln™?

Aufgabe 2: Antworte auf die folgenden Fragen in volistdndigen Sdtzen.
Schreibe dabei alle Umschreibungen auf, die dir fiir die dickgedruckten
Worter einfallen.

a) Was verstehst du unter ,Beugen des Arms"?

£
.Beugen” bedeutet, dass... C‘)e\r . )3(‘\("/’)") Y { j\fﬁ ( f‘ ‘\f {%Q}-{-
e eyl &\‘2_}(/ Pty 208, Jaddeyr el el

b) Was verstehst du unter .Strecken des Arms"?

.Strecken" bedeutet, dass... J{Jy ;{ ) ) ?% ﬂ% 5% | QLF 45'"}]0/{
s 1 . .
0(? \C ] CAZRID @ka(’f‘mgf ik

c) Was verstehst du unter .Zusammenziehen des Muskels?"

.Zusammenziehen" bedeutet, dass... dQ\F or Fﬁ})pi@ m

'l ﬁ N _(.A- b ) 5 A 9
E’\\ Ol 0oy o Moy

d) Was verstehst du unter .Dehnen des Muskels?"

]
Dehnen" bedeutet, dass.. ¢ 4l U den diokor

-

194 o C& Qb@il ,

A
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Gegenspieler im Oberschenkel

Aufgabe 1: Im Oberschenkel arbeiten zwei Muskeln in derselben Weise zusammen wie der
Bizeps und Trizeps im Oberarm. Schreibe einen zusammenhéngenden Text, in dem du
beschreibst/erklarst...

.. wie sich das Bein bewegt,

. wie smh der vordere Muskel und der hintere Muskel bewegen,

¥
A. f"

¥
. wie sn(‘h ale"ch‘ke dhd L'é‘r’fge der Muskeln verandert.

der vordere Muskel

der hintere || ' .
Muskel |

.%%Lid% \M“ mﬁwcﬁg }&*’ e\r !ﬁxﬂlﬂ

1AV e~ v Q(

N ;
3 m “’0\.) rl”.ll\"
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(_Gegenspieler im Oberschenkel

Aufgabe 1: Im Oberschenkel arbeiten zwei Muskeln in derselben Weise zusammen wie der

Bizeps und Trizeps im Oberarm. Schreibe einen zusammenhédngenden Text, in dem du
beschreibst/erklarst...

... wie sich das Bein bewegt,

... wie sich der vordere Muskel und der hintere Muskel bewegen,

... wie sich die Dicke und Lénge der Muskeln verandert.

der vordere Muskel

der hintere
Muskel

iy 1_ “_:- L.)- \" -




Test ) :k , ‘.r:&‘;;: Name:- é POST

Zuriick zum Oberarm...

Aufgabe 2: Antworte auf die folgenden Fragen in vollstandigen Satzen. Schreibe dabei alle
Umschreibungen auf, die dir fir die dickgedruckten Wérter einfallen.

a) Was verstehst du unter ,Beugen des Arms*“?
.Beugen" bedeutet, dass... M ﬁlia Y'X
) .

g,ezdn:«em
i J N

b) Was verstehst du unter ,Strecken des Arms"?

Strecken” bedeutet, dass... o(c;\/b A,[bb\ M Tf\%‘(’ ,D\c)
P Cuuamen el il cler lD,‘)-” ) ®
owes e ik

c) Was verstehst du unter ,Zusammenziehen des Muskels?*

.Zusammenziehen" bedeutet, dass... MQc-, @Lph OLPV‘ ,4,/-[/;7

s

d) Was verstehst du unter ,Dehnen des Muskels?*

.Dehnent’ bedéujre? dass... il ple A NVt g R= Ve ‘gop,;_
-« sgviol OliC Bieripe _clwmnor: wAiol.
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Aufgabe 3: Schreibe die Begriffe .beugen”, strecken‘, ;zusammenziehen* und ~dehnen”

unter das richtige Bild.
e ————— R
o
)

6‘4‘@"&.‘34 &Mw'ﬂ&;wm Qb S heg fa ¥ A S‘Qw_i g g ﬂ

Aufgabe 4: Zwei Schiiller haben das Gegenspielerprinzip der Armmuskeln beschrieben.

Unterstreiche die Fehler mit einem Lineal und schreibe nur die falschen Satze noch einmal
richtig auf.

, Bizeps @: \\9

N Um den Arm zu beugen, wird der Bizeps zusammen-

gezogen. Dadurch dehnt sich der Trizeps. Um den

Arm zu strecken, zieht sich der Bizeps zusammen.
» '——__'-"‘“"'——*—‘—,‘ 7 = i sy

i o
o N P A AR TR N
AL wird der Trizeps gedehnt.
- .'\.\" - wd ; ﬁ'
N - é ""'Q .
P — - i 4 & L - W

Berichtigung:

J
Uy clern A
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Bizeps @hu’ler‘ 2: \

Um den Arm zu beugen, wird der Bizeps verkiirzt.

Dadurch zieht sich der Trizeps in die Ldnge. Um

den Arin zu strecken, wird der Trizeps kiirzer.

A:{;.i "

Trizeps . T
Qdurch wird der Bizeps dicker. /
Berichtigung:

e

Aufgabe 5: Den Bizeps bezeichnet man auch als ,Beuger” und den Trizeps als ,Strecker”.

Erkladre, warum man die Bezeichnung so gewdhit hat und nicht andersherum.

Bizeps

=Beuger \JCMQ. (A)QM W’IWY)_CAQ{)_,AWI\ RWC’A*"

y 4
| . CSW'G)\ Nev %v'\"?eo’—\ Vw&mmt
[y . olorFiramps grrcdenad
| N . . e : : _ ‘ PN L
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Die Bewegung der Muskeln

Aufgabe 1: Schreibe einen zusammenhdngenden Text, in dem du
beschreibst/erkldrst...
... wie sich der Arm bewegt,
... wie sich der Bizeps und der Trizeps bewegen,
... wie sich die Dicke und Ldnge der Muskeln verdndert.

7!
f\‘{? ¥ Trizeps

Dex Aviun mgt Una. Steexkl, Seeh .
fstoloe A-us AT Latird e bY"‘\Y,QPSN
N E(@ps cndie L&V\(‘J\\Jt 8\)&@% (e ol A
3<.s+¢<c@+ waot_ okt Ryzeps Lo lnzepc

in e A@A%g Zoc 0. (gt der AV\W
Gebeugt Bt sich olteEirern unu Trse =
USauune 1 - (S Ot Aviin Gesteecl zioh t

sstctdhed LYo\ dhec V?\“B%&p Jorh Wre 09

feoke 1 olie donsye QeE0arN (okehgen)
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Was weiflt du schon zum Thema , Muskein™?

Aufgabe 2: Antworte auf die folgenden Fragen in vollstdndigen Sdtzen.

a) Was verstehst du unter ,Beugen des Arms"?

.Beugen" bedeutet, dass... O\Q‘r ?317_.&!05 /):( ]/\ 20 S0 A MPN —
=il M Uhd o 'Frfécps S'th othnt

b) Was verstehst du unter ,Strecken des Arms"?

Strecken" bedeutet, dass... (jlv'L\r Tﬁ%{?ﬁ &‘&\q Zﬂ\’y'a,m“ -
2itht undl o Bireps oich olehmt

¢) Was verstehst du unter .Zusammenziehen des Muskels?"

~Zusammenziehen" bedeutet, dass... \\M\\  Cang N 0\7!#\ A@QA{\

%ﬂw& e B YO hacded,[ woced iand
Oer e2rS olinne

d) Was verstehst du unter ,Dehnen des Muskels?"

.Dehnen" bedeutet, dass... OLQ\F Tﬁ?‘tWS LA\ OUC&QL

wned pley Blzeps dinne

24
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Aufgabe 3: Schreibe die Begriffe ,beugen®, ,strecken”, ,zusammenziehen® und ,dehnen*
unter das richtige Bild.

N \
1 | el

Wsammzden _ Oehien bt

Aufgabe 4. Zwei Schiller haben das Gegenspielerprinzip der Armmuskeln beschrieben.

Unterstreiche die Fehler mit einem Lineal und schreibe nur die falschen Satze noch einmal
richtig auf.

,/ \\’
% Bizeps @hﬁler 1: \
N ]

Um den Arm zu beugen, wird der Bizeps zusammen-

gezogen. Dadurch dehnt sich der Trizeps. Um den

;\g Arm zu strecken, zieht sich der Bizeps zusammen.
Trizeps Kbadur-ch wird der Trizeps gedehnt. /
Berichtigung:
.'/’JJJ.
il
e
P

3/
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R
( ; Bizeps @hﬁler 2: \

Um den Arm zu beugen, wird der Bizeps yerkiirzt.

Dadurch zieht sich der Trizeps in die Ldnge. Um

den Arm zu strecken, wird der Trizeps kiirzer.

Trizeps . . .
\Dadur'ch wird der Bizeps dicker. J

Berichtigung:

Aufgabe 5: Den Bizeps bezeichnet man auch als ,Beuger” und den Trizeps als ,Strecker”.
Erkidre, warum man die Bezeichnung so gewahlt hat und nicht andersherum.

V! Bizeps
( . | =Beuger -
o , F
= yd
/ 2

Trizeps = Strecker
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Die Bewegung der Muskeln

Aufgabe 1: Schreibe einen zusammenhdngenden Text, in dem du

beschreibst/erkldrst...

... wie sich der Arm bewegt,

... wie sich der Bizeps und der Trizeps bewegen,

... wie sich die Dicke und Ldnge der Muskeln verdndert.




n
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Was weiflt du schon zum Thema , Muskeln"?

Aufgabe 2: Antworte auf die folgenden Fragen in vollstdndigen Sdtzen.
Schreibe dabei alle Umschreibungen auf, die dir fiir die dickgedruckten

Woérter einfallen.

a) Was verstehst du unter .Beugen des Arms"?

.Beugen" bedeutet, dass... @Jﬂ 6‘&8{\]( Slc_l") be(,@nl
(siseckt)

b) Was verstehst du unter ,Strecken des Arms"?

i f- il oy e
S‘rr‘ecken“ bedeu’re'r dass e\n 6@,‘ R

q‘ e R Q 5 LA . -fxt :;“n;.:"A L
c) Was ver:,s‘rehs'r du un‘rer .,Zusammenznehen des Muskels’)“

g .
. - J P 4 L
IR LB ow e ™) g S B i

Zusammenzlehen“ bedeutet, dass... d@( M(Aék 7
wovd und Kleiner yowd. e

e f & . 1 : £ & s F ! o e e Ew

-

d) ‘Was verstehst du urifer .Dehnen des Muskels?! - : i

g NI iR e
.Dehnen" bedeutet, dass... dex MUSkQQ dUV\ﬂeX m\rd
und gva(ber wird.
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Gegenspieler im Oberschenkel

Aufgabe 1: Im Oberschenkel arbeiten zwei Muskeln in derselben Weise zusammen wie der
Bizeps und Trizeps im Oberarm. Schreibe einen zusammenhdngenden Text, in dem du
beschreibst/erkliérst...

... wie sich das Bein bewegt,
... wie sich der vordere Muskel und der hintere Muskel bewegen,

... wie sich die Dicke und Lange der Muskeln verdndert.

der vordere Muskel

der hintere |
Muskel |

&«» &\rﬁ ZLOeN \'\ux<1<eh\ el vorders wnd der
Jeve MuokeQ Retn Sirecken el @ioh
(\9‘ \erdene Moe \\&\ 2SO0y e N mﬂ(‘\ O\
Ny AR } A k@Q e oeé\e\r\(ﬁ @e\mﬁbem
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Do Bewn. meseot . ach d\\x\ clhAle bet-
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O Ll o\l ndel Lowondar }loeleel ek
ALK o oz Y w”k@& Tad) AN Hmf( I

Loveos e A bein Seecken Ak, Y
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Gegenspieler im Oberschenkel

Aufgabe 1: Im Oberschenkel arbeiten zwei Muskeln in derselben Weise zusammen wie der
Bizeps und Trizeps im Oberarm. Schreibe einen zusammenhsngenden Text, in dem du
beschreibst/erklarst...

... wie sich das Bein bewegt,
... wie sich der vordere Muskel und der hintere Muskel bewegen,

... wie sich die Dicke und Lange der Muskeln verindert.

der vordere Muskel

der hintere
Muskel

@Qﬁ&ﬂn_bﬂuﬁml Slch Gm \:on \NOtNM? nach
hinten, Der Huekel hemeo& cchdalel e, eo

ﬂm_@\mv\ \Q_g;yd Es m\rd vmn(’hmaﬂ 0 die
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Zuriick zum Oberarm...

Aufgabe 2. Antworte auf die folgenden Fragen in vollstdndigen Satzen. Schreibe dabei alle
Umschreibungen auf, die dir fur die dickgedruckten Wérter einfallen.

a; Was verstehst du unter ,Beugen des Arms*?

Beugen bedeutet, dass... -\ C{’W CX_T (\5\(\(3 ‘(7\?”) )
~ Jen Drdeiornn o Deld
\"\f VY \C“\(%ﬂ"" W ARNEN

b} Was verstehst du unter ,Strecken des Arms“?

.Strecken" bedeutet, dass... Q)\Ol N p QQT(}SV\/‘)
Vo LdeTowm el 5ol 24, EC moch-
"’*r’[m \m\&i

¢) Was verstehst du unter ,Zusammenziehen des Muskels?*

.Zusammenziehen" bedeutet, dass... (“-\ Q( ‘( ($L

<lewner lces Gosue (\\ Ler ... seachh

d) Was verstehst du unter ,Dehnen des Muskels'?“

.Dehnen" bedeutet, dass... ) C L eY 4 ED\ “é Q

TeTay: 2 aer C\C‘x ey ”‘“M\f\x\e - mach,

IH



Test Name: 7 PO ST

Aufgabe 3: Schreibe die Begriffe heugest
unter das richtige Bild.

checken dehnen  zueopy bhevcon
nenesehen

Aufgabe 4: Zwei Schiler haben das Gegenspielerprinzip der Armmuskeln beschrieben.
Unterstreiche die Fehler mit einem Lineal und schreibe nur die falschen Satze noch einmal

nchtlg auf.
Bizeps @u’jler 1: \

‘.»' \\/ Um den Arm zu beugen, wird der Bizeps zusammen-

gezogen. Dadurch dehnt sich der Trizeps. Um den

Arm zu strecken, zieht sich der Bizeps zusammen.

Trizeps @urch wird der Trizeps gedehnt. j

Berichtigung:

Lipn den AW\ 2\ alecken yoskie
SN A0t itzens o\@* q’m(’@ »w\d
Aot (\edemﬂ Jon den Aom

h@;\a\é’ﬂ \ \‘\Vd Al ) T\?z@% n\um?( \ m@ o
N QN g

St



Test Name: ;? R)sT

f
Bizeps mgl,e:; 2 \

i Um den Arm zu beugen, wird der Bizeps verkiirzt.

Dadurch zieht sich der Trizeps in die Ldnge. Um

den Arm zu strecken, wird der Trizeps kirzer.

Qldurch wird der Bizeps dicker. /

Trizeps

Berichtigung:

U A8 L%’\(\ A\WY\ %V\ vaQ@\ m\\x. uvi %l%f@"

M I N

L”Uﬂﬂ jl{jj\ L3 A@ AR ) L 2 { . «< \ '.:CQ‘(\ \ JD“ l[jm:!
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: : } e

Aufgabe 5: Den Bizeps bezeichnet man auch als ,Beuger® und den Trizeps als ,Strecker”
Erkidre, warum man die Bezeichnung so gewahlt hat und nicht andersherum.
i 8 . O
Bizeps - - Y ey Y e e
s i { % < e AT RS v
. | =Beuger = & > S‘ \ A \ 5‘) . ¢ L } Yy #
£ ! Fa Y f’"\ > : M;‘i‘
{ ')’{"" ’ ""-'Q S L] By b ¢

L b

. a
o
k d
J ) " =} ; L, ter
e
S | g .
\ Aer ~

AU s 200N

n.,a:ﬂl
) _,a )
‘(f' ‘ A m N \G

Trizeps = Strecker

1
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Die Bewegung der Muskeln

Aufgabe 1: Schreibe einen zusammenhéingenden Text, in dem du
beschreibst/erkidrst...

. wie sich der Arm bewegt,\/
. wie sich der Bizeps und der Trizeps bewegen,
. wie sich die Dicke und Lidnge der Muskeln veréndert. \/

¥ Trizeps

hﬁem&zsgs

Huskeln), Vex /P)\?'f S \)J\Yd.

bﬁsm ‘ .~ ’ w0k UnA Aex xbz.spf:mm

Vzeos Inde bree affooen Reim
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andesen Yuekel,
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Was weiflit du schon zum Thema , Muskein"?

Aufgabe 2: Antworte auf die folgenden Fragen in volistdndigen Sitzen.

a) Was verstehst du unter ,Beugen des Arms"?

Beugen“ bedeutet, dass... mQY\ dP\(\ Qm Z S\Qh

12—\6 (njr (kn\c H\

b) Was verstehst du unter ,Strecken des Arms"?

Strecken” bedeutet, dass.. "N\ (ke ey |ano,
) B \)

¢) Was verstehst du unter ,Zusammenziehen des Muskels?"

.Zusammenziehen" bedeutet, dass... C-)\C \Y\ d@Y \‘\\)@_@
Kewn urd. alek < \aclat.

d) Was verstehst du unter ,Dehnen des Muskels?"

.Dehnen" bedeutet, dass... 6?(:\/\ CXQX H“ J\‘:’D\<€&
auesiteckt lon X




Aufgabe 3: Schreibe die Begriffe ,beugen®, ,strecken®, ,zusammenziehen® und ~,dehnen*
unter das richtige Bild.

< —————— { “33
| | fﬁ

|
I

Aufgabe 4: Zwei Schiiler haben das Gegenspielerprinzip der Armmuskeln beschrieben.

Unterstreiche die Fehler mit einem Lineal und schreibe nur die falschen Satze noch einmal
richtig auf.

AR
: /Schiiler 1: \

Um den Arm zu beugen, wird der Bizeps zusammen-

gezogen. Dadurch dehnt sich der Trizeps. Um den

Arm zu strecken, zieht sich der Bizeps zusammen.

Trizeps @PCI’\ wird der Trizeps gedehnt. J

Berichtigung:

Unn denfiem 2 sirecken Laved der

.\33\16\&36 oxedpbwﬁ DerNazeps zieht sieh
Zhsa mmen

3



=.

‘.?,

Bizeps ﬁchuler 2 \

Um den Arm zu beugen, wird der Bizeps verkiirzt.

Dadurch zieht sich der Trizeps in die Ldnge. Um

den Arm zu strecken, wird der Trizeps kiirzer.

Qldurch wird der Bizeps dicker. j

0

Wy dis - e \ \w@egw

Aufgabe 5: Den Bizeps bezeichnet man auch als ,Beuger” und den Trizeps als ,Strecker”.
Erkladre, warum man die Bezeichnung so gewahit hat und nicht andersherum.

& | o=, m&w

V4

Bemoen da ol uwnd der
Troger 05 2 S\ \recken

Trizeps = Strecker
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Die Bewegung der Muskeln

Aufgabe 1: Schreibe einen zusammenhingenden Text, in dem du

beschreibst/erkldrst...

... wie sich der Arm bewegt,

. wie sich der Bizeps und der Trizeps bewegen,

... wie sich die Dicke und Lénge der Muskeln verédndert.
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Was weilit du schon zum Thema ,Muskein™?

Aufgabe 2: Antworte auf die folgenden Fragen in vollstdandigen Sdtzen.
Schreibe dabei alle Umschreibungen auf, die dir fiir die dickgedruckten
Wérter einfallen.

a) Was verstehst du unter .Beugen des Arms"?

“ L0
v \
e\\\%a\é\\\@&\ AN
b) Was verstehst du unter ,Strecken des Arms"?

""_ g a0 4L AT LI

& 2ay LA nk A o P £ e S o ¥
¢) Was verstehst du unter ,Zusammenziehen des Muskels?"
- £ >

#

"
Fdo £ e ids o A U T OIS R 3.4 .».»2".‘ ) #
X \ A.: , ‘7”" :' i \; '\ v I\_ —

,,Zu§uq;mengiehgh" bedetitet, dass... ¢

d) Was verstehst du unter ,.Dehnen des Muskels?"

(n}ex)
.Dehnen" bedeutet, dass... LMMAMM\%

A
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Gegenspieler im Oberschenkel

Aufgabe 1: Im Oberschenkel arbeiten zwei Muskeln in derselben Weise zusammen wie der
Bizeps und Trizeps im Oberarm. Schreibe einen zusammenhdngenden Text, in dem du

beschreibst/erklarst...

... wie sich das Bein bewegt,
... wie sich der vordere Muskel und der hintere Muskel bewegen,

... Wie si¢h di€ Dické unid Lange der Muskeln veréndert.

v.' B ST v? ¥a ESS\&; &Q—r" (Q’; \T\‘Yw
e, bicehen Alcker o e*é@p
\g\x\f\ %&fbﬂﬁ%
Y AP H
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TR Y
3

o'y tm@r Ji,u,q @\ ot

-

¥ omx & e W W . o - . « e v wh ow REJ %

Al



L M
% Post X
Gegenspieler im Oberschenkel

Aufgabe 1: Im Oberschenkel arbeiten zwei Muskeln in derselben Weise zusammen wie der
Bizeps und Trizeps im Oberarm. Schreibe einen zusammenhingenden Text, in dem du
beschreibst/erklarst...

... wie sich das Bein bewegt,
... wie sich der vordere Muskel und der hintere Muskel bewegen,

... wie sich die Dicke und Lange der Muskeln veréndert.

der vordere Muskel

der hintere
Muskel

\ N " \ .
A OV 1S5 €K A\ ey N AL
s I r .1'-'I
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Test 41 'J,,a_.! Name: % P05+

Zuriick zum Oberarm...

Aufgabe 2: Antworte auf die folgenden Fragen in vollstandigen Satzen. Schreibe dabei alle
Umschreibungen auf, die dir fr die dickgedruckten Wérter einfallen.

a) Was verstehst du unter ,Beugen des Arms“?

.Beugen” bedeutet, dass..{, YOO\ = (\WX\ ‘t}rm N 2tnes
_Tech¥on Ly el \@Pi@m
N\

b) Was verstehst du unter ,Strecken des Arms*?

.Strecken” bedeutet, dass. 2, YO @2tndn '(J[ﬁﬁﬁ JAne

LY , p = 3
!q ve) el e upnth S qe@ C\,Q D,
< v

¢) Was verstehst du unter ,Zusammenziehen des Muskels?*

M@f U\ﬁ\ -’/ KT At ml‘M{} Nofa am e
_2.4.5,,@ mﬁ“ﬂjf\ﬁ!:(’ylﬁ}\ ”'\ 23 i

; 4 . 5 .- E
d) Was verstehst du unter ,,I:ie,hnen ,deg Muskels'?“

.Dehnen” bedeu're’r,.daSS‘:@.gp\ A - # ma VAR
ATy el et MNn 2< “/Oafm ) Aas ”f«gﬁﬂi

2



rest Name: 3 s

Aufgabe 3: Schreibe die Begriffe ,beugen®, ,strecken, ,zusammenziehen“ und ,dehnen”
unter das richtige Bild.

< S <o R

'\) ! 1 c'AY

sl -4, I\ 1y ; W ~ _&L%%_

Aufgabe 4: Zwei Schiiler haben das Gegenspielerprinzip der Armmuskein beschrieben.
Unterstreiche die Fehler mit einem Lineal und schreibe nur die falschen Satze noch einmal

richtig auf. 3= &
éh[jler L: \

Um den Arm zu beugen, wird der Bizeps zusammen-

gezogen. Dadurch dehnt sich der Trizeps. Um den

Arm zu strecken, zieht sich der Bizeps zusammen.

Trizeps \ Dadurch wird der Trizeps gedehnt. /
Berichtigung: -, . —_—
Um LA '@l Wi~ 2k S TVor oo ‘~ AN 8% 18" X

2022 ps TIoAufr®e b e I SEt

WY - ) ~ » r - -
\ fry 4 AD Y. , ¥ A "




Test

Bizeps

Trizeps

Berichtigung:

5 “
L:.#.,-
I "

y .

Name: 8 PO§T

Um der: Arm zu beugen, wird der Bizeps verkiirzt.
Dadurch zieht sich der Trizeps in die Ldnge. Um

den Arm zu strecken, wird der Trizeps kiirzer.

1
!
i

Qxdur‘ch wird der Bizeps dicker. /

Aufgabe 5: Den Bizeps bezeichnet man auch als ,Beuger” und den Trizeps als ,Strecker”.
Erklare, warum man die Bezeichnung so gewahit hat und nicht andersherum.

Bizeps

= Beuger
y 4

-,
& “
\\‘

RS
N

D

Trizeps = Strecker

__ue.l\ »Or t‘.i--,'- L Aaidin K W ZATUINAAY

ek eN, @%gn

nem} oy 38n Drooe auoh
Veriae DON Mir e Teie0e

]
§ a D 3 <er
L L?,{'\ (R WA 2e TA% W a2




Name: ([ 8 W

Die Bewegung der Muskeln

Aufgabe 1: Schreibe einen zusammenhingenden Text, in dem du
beschreibst/erkldrst...
.. wie sich der Arm bewegt,v”
.. wie sich der Bizeps und der Trizeps bewegeny/
... wie sich die Dicke und Lédnge der Muskeln verdndert.y”

Ueos des A geivend wich ish des Rioeps (i dicker dec
Iciz:p:_mﬂ_ém_ﬁimmwdm_&cJAng_%gm%gm____ .
fenn_dec A _geshemcd

14
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Was weilt du schon zum Thema ,Muskein"?

Aufgabe 2: Antworte auf die folgenden Fragen in vollstdndigen Sdtzen.

a) Was verstehst du unter .Beugen des Arms"?

.Beugen" bedeutet, dass.. dec e 10_cinen. 30° Grad ldiake

slen}

b) Was verstehst du unter ,Strecken des Arms"?

.Strecken" bedeutet, dass... dor /{rm %an_'.ﬁt%_xﬁ

¢) Was verstehst du unter .Zusammenziehen des Muskels?"

.Zusammenziehen" bedeutet, dassm_ﬂu&ﬁ £l Ko

d) Was verstehst du unter ,Dehnen des Muskels?”

Dehnen” bedeutet, dass... Ao Nu<le) Aunn und in die
_k'i_n%e,_%a:z_o%en Lisd,

P 8 \/\/



g W

Aufgabe 3: Schreibe die Begriffe ,beugen, ,strecken®, ,zusammenziehen* und ~dehnen”
unter das richtige Bild.

\r J

W=t i \.

’ y \J_ |
j e/

oy
\\‘;\;

Shedeen Aehnen 2Us0m- he‘u%gn_
menaehen

Aufgabe 4: Zwei Schiler haben das Gegenspielerprinzip der Armmuskein beschrieben.
Unterstreiche die Fehler mit einem Lineal und schreibe nur die falschen Satze noch einmal
richtig auf.

T
\ ) Bizeps ﬂch__ikr_l: \

Um den Arm zu beugen, wird der Bizeps zusammen-

gezogen. Dadurch dehnt sich der Trizeps. Um den

\@‘Sﬁ Arm zu strecken, zieht sich der Bizeps zusammen.
Trizeps Qxdur‘ch wird der Trizeps gedehnt. /

Berichtigung:




QW

Bizeps ﬁhijler 2: \

?
r
( ) \ Um den Arm zu beugen, wird der Bizeps verkiirzt.

Dadurch zieht sich der Trizeps in die Ldnge. Um

den Arm zu strecken, wird der Trizeps kiirzer.

Trizeps . ) _
Qdur‘ch wird der Bizeps dicker. /

Berichtigung:

Docducdn wicd des Bizepalimpee

Aufgabe 5: Den Bizeps bezeichnet man auch als ,Beuger” und den Trizeps als ,Strecker”.
Erkldre, warum man die Bezeichnung so gewahlt hat und nicht andersherum.

Y i

/ \, Bizeps .
| | =Beuger Le\ wen ¢ iy

Trizeps = Strecker

ai



Name: - 3 Pr d’

Die Bewegung der Muskeln

Aufgabe 1: Schreibe einen zusammenhéngenden Text, in dem du
beschreibst/erkldrst...
... wie sich der Arm bewegt,
... wie sich der Bizeps und der Trizeps bewegen,
... wie sich die Dicke und Ldnge der Muskeln verdndert.

o3

! a TR
: '+ Bizeps < )

¥,

Trizeps

Ve flom  beweat Schhadh und aunter,

’\SlZe_nS Sch  nach oben (mA UQ(‘A a\?\@_r/

L)enn der A noch  uakn qeh\r Lhed,
é&.r TQ\CEKDS @fi 0 02%\~ Skh noch aoen

. i ) B
"5 %N i i 0 .ot

Der “&“Z.e;oS (Amo)\ Tnzem& kﬁv& éuk@‘

A &Rn b‘“&hﬁﬂ \M&g‘.
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Was weilt du schon zum Thema ,Muskeln"?

Aufgabe 2: Antworte auf die folgenden Fragen in volistdndigen Sdtzen.
Schreibe dabei alle Umschreibungen auf, die dir fiir die dickgedruckten
Wérter einfallen,

a) Was verstehst du unter ,Beugen des Arms"?

.Beugen" bedeutet, dass... LENPN ™A (}@ﬂ QTW\ QN m_,

Oer Ao dron  themt.

b) Was verstehst du unter ,Strecken des Arms"?

-
> I P B
Y A T P I AU B ey

.Strecken" bédéufef, dass... nanN ()‘en RWY\ QAane lQﬂq
‘ 3 S

¥ LR b ) LI 4 ¥ ] S O
N\ A £ _ TRy " . %
c) Was versfehst du unter, Zusammenzuehen des Muskels’“
¢ .Q ‘1 e . i’r‘*i-' 2 vid .".

4+ . ~Zusathmenziehen' bedeutet, dass... b Jenn -~ tnog VoD ‘&QTY\ Y

d) Was verstehst du unter .Dehnenides'Muskels?* -

.Dehnen" bedeutet, dass... N Yan aﬁj\ UU&\(Q\ 20

mﬁ '%?ﬁ:\[\ @_5&%\5 SI‘A\ odec zht aloer

R/
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Aufgabe 1: Im Oberschenkel arbeiten zwei Muskeln in derselben Weise zusammen wie der
Bizeps und Trizeps im Oberarm. Schreibe einen zusammenhéngenden Text, in dem du
beschreibst/erkiarst...

Gegenspieler im Oberschenkel

... wie sich das Bein bewegt,
... wie sich der vordere Muskel und der hintere Muskel bewegen,

... wie sich die Dicke und Lange der Muskeln verandert.

der vordere Muskel

der hintere
Muskel

&j&ﬁ Sos °§\ Sas BeSn _ qu\chlaL
/&0‘& ZAJJ?). \.S\‘ o\.l' ‘°\

b é\ex \r\‘tn\e:e st\ﬁel M&wf' Ux\& &@aﬁ
ifesrm\ et &gx \)orc\a“e. Mushe,l locker
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Gegenspieler im Oberschenkel

Aufgabe 1: Im Oberschenkel arbeiten zwei Muskeln in derselben Weise zusammen wie der
Bizeps und Trizeps im Oberarm. Schreibe einen zusammenhingenden Text, in dem du

beschreibst/erkiarst...

... wie sich das Bein bewegt,

. wie sich der,vordere Muskel und der hlntere Muskel bewegen,

L it R . L d . "y
L 2 PR { S ¥ R .3 )
“‘Wie sich die Dicke undlange der Muskeln verandert ;
*-JJ i '43 LT A

der vordere Muskel

‘ der‘ti{ihfé;ie
Muskel .

enn &os Weln qeskfedgi "ot verkureh
er  Jordele. Mu%l' ;Qb umd bdwc\
(}w&.kﬂ" lx\b\ﬁ 1. QN -r'wxﬂ el}, i&\‘
et der \f\?n\erc wakel SSch urd
AY &\ckegﬁ

114



Test : ¢ 3 Name: g PC)ST

Zuriick zum Oberarm...

Aufgabe 2: Antworte auf die folgenden Fragen in volistandigen Séatzen. Schreibe dabei alle

Umschreibungen auf, die dir fir die dickgedruckten Waérter einfallen.

a} Was verstehst du unter ,Beugen des Arms*?

.Beugen" bedeutet, dass... (&Q}V B\Ceps S\C,h \r Jk OHE

ond Scker  (ferd, Der - Unlerarm Wird,

%e%gn_éen Ocerarm %e\oem%%

b) Was verstehst du unter ,Strecken des Arms“?

.Strecken" bedeutet, dass... (\QOAY) AQI\ Q‘“m SoNe ‘O‘\Q

machl ond  Aer Tr?aelr.ls Sch Vegkeerzls

¢) Was verstehst du unter ,Zusammenziehen des Muskels?"

.Zusammenziehen" bedeutet, dass... '\NON AC‘AQU‘F Z.ULEA

“QU. _ ’);' - . f R ,an{i—;‘.s‘ LI %

B
¥

Mg, w00 0 e e et A rar 8 ’ i
d) Was verstehst du unter ,,Dehnen des ?Auskels’?“

.Dehnen" bedeutet’ dass... W‘e\n Aﬂ) T(‘\ZE}@S LAQ{%

Mﬂ&{l a&%\ﬂk 4 _, e"u "

L ~ . ¥

2[4



Test Name: 8 POﬂ

Aufgabe 3: Schreibe die Begriffe ,beugen”, ,strecken®, ,zusammenziehen® und ~dehnen“

unter das richtige Bild.
<.> R
— | 1

) —

Skeben  Jdehnen  zusomm-
eneie)

nex

,
I B
LY

b_mgm

Aufgabe 4: Zwei Schiler haben das Gegenspielerprinzip der Armmuskein beschrieben.
Unterstreiche die Fehler mit einem Lineal und schreibe nur die falschen Satze noch einmal

richtig auf.
: Bizeps @hﬁler‘ 1: \
.
~
\ Um den Arm zu beugen, wird der Bizeps zusammen-
i

gezogen. Dadurch dehnt sich der Trizeps. Um den

y

- A
\§ L2, Armzu strecken, zuah‘r s:ch der Bizeps zusammen.
4 | . "E...5-~ fow 34 ! e e¥ é*. L
Trlze i o Tpi
'3:5“ | i@xc}urehdwlrd g%r-Tm’;J eps gedehnt.
. AT, T P e KT

A O b
i

Berichtigung:

Z?e.lr\L gich dﬁ[ s zeDS 2USammen

Qoducch  Uhed dep ’E’zem qecM\nl




Test Name: 3 PO 5‘!/

Bizeps @:hﬁler 2: \

.' _ Um den Arm zu beugen, wird der Bizeps verkiirzt.

Dadurch zieht sich der Trizeps in die Ldnge. Um

\% den Arm zu strecken, wird der Trizeps kiirzer.
s e {
¢

nigp

4,

&

frize"p; ! ,' : . ) .
9 Qdcureh wird der Bizeps dicker.
Berichtigung:

Qadureh Wi der ﬁze\‘os \3F\8€I

Aufgabe 5. Den Bizeps bezeichnet man auch als ,Beuger und den Trizeps als ,Strecker”.
Erkigdre, warum man die Bezeichnung so gewahlt hat und nicht andersherum.

- onger J&gﬂ__umn @n @?aex?s A:;\m

y 4

Trizeps = Strecker

414
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Die Bewegung der Muskeln

Aufgabe 1: Schreibe einen zusammenhdngenden Text, in dem du
beschreibst/erkldrst...
... wie sich der Arm bewegt, v~
.. wie sich der Bizeps und der Trizeps bewegen, *~
... wie sich die Dicke und Ldnge der Muskeln verdndert. .~

fie
e
¢ e
KNS i
Y G J \"
& =
N A
" o /|
\.ﬂ‘,‘, "
¥ Trizeps

L3
N ’
fdemr

®ec  Aon ‘oew68¥ Sth von oben nach
_onlen L wenn deC A sidh basal (Red
' D U 90
Seeps Werer und der (WELLSth o) ¥
(Jen defr Ao %e&\@dé& B Rk dec
ANy itﬁps ANer  und el SXdh zusominen.

e N der e Wb dex Tﬁtqas lcxt\c\»S wnd dunn.

A
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Woas weiflit du schon zum Thema , Muskeln"?

Aufgabe 2: Antworte auf die folgenden Fragen in vollstédndigen Sétzen.

a) Was verstehst du unter .Beugen des Arms"?

.Beugen" bedeutet, dass... ‘S?C..\ﬁ Ae-r Afm Von U\“\‘Qh

nach  oben \0&%%

b) Was verstehst du unter ,Strecken des Arms"?

.Strecken” bedeutet, dass... (W) ()‘Eh A\Vﬂ\ AonZ.
U

\o\\\\q, et

¢) Was verstehst du unter ,Zusammenziehen des Muskels?”

.Zusammenziehen" bedeutet, dass... a\?c “US\%,\D d&“ﬁ
Wrer  werden ond SEN  zusatnmenzenen

d) Was verstehst du unter ,Dehnen des Muskels?"

.Dehnen” bedeutet, dass.. a0\ Oet  Mudke\ é&hﬂ“\

wo_es mandwal  2ehl und atdht e W

(et v aen  Agtn bexxe\~
dehar S ondere Agen.

2



Aufgabe 3: Schreibe die Begriffe ,beuden*, ,,s%zusam nziehen® und ,delinen”

unter das richtige Bild.
<.> =< D X\“T
——— &

Sieecken Aehoen Zusommen-  \penaen
zenen v

Aufgabe 4: Zwei Schiler haben das Gegenspielerprinzip der Armmuskeln beschrieben.

Unterstreiche die Fehler mit einem Lineal und schreibe nur die falschen Satze noch einmal
richtig auf.

\ > Bizeps Schiiler 1:

Um den Arm zu beugen, wird der Bizeps zusammen-

gezogen. Dadurch dehnt sich der Trizeps. Um den

\
% Arm zu strecken, zieht sich der Bizens, zusammen.,
Trizeps Qdur'ch wird der Trizeps gedehnt. /
Berichtigung:

Un den At zu_sivedeen zielnl tch
des ‘&GZE_OS M Ne Lcmo@

34



Bizeps ﬁchuler 2: \

™
>
i
/ _' \ Um den Arm zu beugen, wird der Bizeps verkiirzt.

Dadurch zieht sich der Trizeps in die Lédnge. Um

den Arm zu strecken, wird der Trizeps kiirzer,

Trizeps ) . .
Qldur‘ch wird der Bizeps dicker. /
Berichtigung:

Doduidn RO des Bizeps |8 ﬁ&el‘.

Aufgabe 5: Den Bizeps bezeichnet man auch als ,Beuger” und den Trizeps als ,Strecker”.
Erkldre, warum man die Bezeichnung so gewahlt hat und nicht andersherum.

(| <t | B o den RReeps ziym
¢/ oenaen ocoudn wedden
¢ VC@%DS zumn Swecen

Trizeps = Strecker

44
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Die Bewegung der Muskeln

Aufgabe 1: Schreibe einen zusammenhdngenden Text, in dem du
beschreibst/erklérst...

.. Wie sich der Arm bewegt,
. Wie sich der Bizeps und der Trizeps bewegen,
.. wie sich die Dicke und Ldnge der Muskeln verdndert.




A0 Fa

Was weiflt du schon zum Thema ,Muskeln"?

Aufgabe 2: Antworte auf die folgenden Fragen in vollstdndigen Sdatzen.
Schreibe dabei alle Umschreibungen auf, die dir fiir die dickgedruckten
Warter einfallen,

a) Was verstehst du unter ,Beugen des Arms"?

.Beugen” bedeutet, dass...

b) Was verstehst du unter ,Strecken des Arms"?

B
* Y - ¥

.Strecken" bedeutet, dass... WO~ é@\m xan

A, . i . .
S R A - « ¥ "
) ; F
’ 2 S

¢ ¥

e

c) Was verstehst du unter ,Zusammenziehen des Muskels?"

4 " PR 3 " -

~Zusammenziehen" bedgutet, dass...

d) Was verstehst du unter .Dehnen des Muskels?"

.Dehnen" bedeutet, dass... MO AR WasaeN\ el
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Aufgabe 1: Im Oberschenkel arbeiten zwei Muskeln in derselben Weise zusammen wie der
Bizeps und Trizeps im Oberarm. Schreibe einen zusammenhingenden Text, in dem du

beschreibst/erklarst...

Gegenspieler im Oberschenkel

... wie sich das Bein bewegt,
... wie sich der vordere Muskel und der hintere Muskel bewegen,

... wie sich die Dicke und Lange der Muskeln veréndert.

der vordere Muskel

der hintere
Muskel




Test A Name: *JOPOST Q

Gegenspieler im Oberschenkel

Aufgabe 1: Im Oberschenkel arbeiten zwei Muskeln in derselben Weise zusammen wie der
Bizeps und Trizeps im Oberarm. Schreibe einen zusammenhdngenden Text, in dem du
beschreibst/erklarst...

... wie sich das Bein bewegt,
... wie sich der vordere Muskel und der hintere Muskel bewegen,

oo . i A ;e
... Wie sich dié Dicke und Lange der Muskeln verindert.

der vordere Muskel

_der hintére ‘1
Muskel




Test A Wk Name: g /{0 PQS—T

Zuriick zum Oberarm...

Aufgabe 2: Antworte auf die folgenden Fragen in vollstdndigen Satzen. Schreibe dabei alle
Umschreibungen auf, die dir fur die dickgedruckten Worter einfallen.

a) Was verstehst du unter ,Beugen des Arms“?

b) Was verstehst du unter ,Strecken des Arms*?

~Strecken” bedeutet, dass... onOQ gggﬁm,_,w
LA Acc NSReg. IR .

c) Was verstehst du unter ,Zusammenziehen des Muskels?"

~Zusammenziehen" bedeutet, dass... Ao <« Q.1 oS Aloluer

-

\J"\'." 4

d) Was verstehst du unter ,Dehnen des Muskels?*

w

.Dehnen" bedeutet, dass.... A ‘Q,:\m:&mgxﬁ_

2N - L A o\er xize®S
TaX'atu 14 “ 200




Test Name: ! /(O POS_\V

Aufgabe 3: Schreibe die Begriffe ,beugen, ,strecken, ,zusammenziehen“ und ,dehnen”
unter das richtige Biid.

) — -

oongen _skreclen delhnen 2USSNNZRren

Aufgabe 4. Zwei Schiler haben das Gegenspielerprinzip der Armmuskeln beschrieben.
Unterstreiche die Fehler mit einem Lineal und schreibe nur die falschen Satze noch einmal
richtig auf. |

g . N . . - .ot ;8 ‘a B e S v
’ ¥ v e - L. - w0 - B
Sy Trn i e A §o

ﬁchu’ler 1: \\

Um den Arm zu beugen, wird der Bizeps.zusammen:-

gezogen. Dadurch dehnf sich der Trizeps. Um den

Arm zu strecken, zieht sich der Bizeps zusammen.
AT ——

Trlz?pS_. - \_ Dadurch wird der Trizeps gedehnt. j
% S A W » L Y .’,
Berichtigung: . '
Y
re———




Test . Name: 40 P OST

Um den Arm zu beugen, wird der Bizeps verkiirzt.

Dadurch zieht sich der Trizeps in die_Lédnge. Um

den Arm zu strecken, wird der Trizeps, kirzer.
.

; “Trizeps i _ .
L | Qdurch wird der Bizeps dicker, /
Berichtigung:

9 NENONOET:  UGNES \SRoRg Ahnter,

Aufgabe 5: Den Bizeps bezeichnet man auch als+Beuger’ und den Trizeps als ,Strecker”.
Erklére, warum man die Bezeichnung so gewahlt hat und nicht andersherum.

Bizeps

= Beuger A)_Q_%_&L*g; W S waeN
Y 4

sich  Ades o skoecuk Aan
wirdd def Rizeps Alc\nec.

. _QQ“Q-_\&guﬁm_ﬂ_gb,
e _bg&%\- S h: ~‘\:J“GQX C\gg F:{QQ_PS
A Ma\rer

Trizeps = Strecker




Die Bewegung der Muskeln

Aufgabe 1: Schreibe einen zusammenhdngenden Text, in dem du
beschreibst/erkldrst...
... wie sich der Arm bewegt,
... wie sich der Bizeps und der Trizeps bewegen,
... wie sich die Dicke und Ldnge der Muskeln verdndert.

Lient oM et Ckn \aO0O opahcedle

Nk woied  Qex TXS\2es, aAMaMeT
und e Rizecs.  iwd AGeRer.
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Was weilit du schon zum Thema , Muskeln"?

Aufgabe 2: Antworte auf die folgenden Fragen in vollstdndigen Sdtzen.

a) Was verstehst du unter .Beugen des Arms"?

.Beugen" bedeutet, dass... AQS_&SKQLAT\QXQ? LR o\

UOA  Aet Yoheos AGOOES.

b) Was verstehst du unter ,Strecken des Arms"?

~Strecken"” bedeutet, dass... Ae< /‘23‘\'?&2& N AL AN

s oA AT Nmizen  AUORer.

¢) Was verstehst du unter .Zusammenziehen des Muskels?"

.Zusammenziehen" bedeutet, dass.. QAL %ﬁ@ <N

neancene AR QN AINMLC LIEA.

d) Was verstehst du unter .Dehnen des Muskeis?®

.Dehnen” bedeutet, dass.. o TSl ooe. TSN

Ak uad,. AT 20 Qs s dach
A eC

M
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Aufgabe 3: Schreibe die Begriffe ,beugen, ,strecken”, ,zusammenziehen“ und ,dehnen”
unter das richtige Bild.

/l’—\) ’,\:'\l\\ﬂ:‘

| - —————— C I
’ y o \
1 1 Ea)
e <.> A

~§

DRRN

Aufgabe 4: Zwei Schiler haben das Gegenspielerprinzip der Armmuskeln beschrieben.

Unterstreiche die Fehler mit einem Lineal und schreibe nur die falschen Sitze noch einmal
richtig auf.

7 i

J : Bizeps ﬁchijler 1 \

Um den Arm zu beugen, wird der Bizeps zusammen-
{

e

gezogen. Dadurch dehnt sich der Trizeps. Um den

| “\.\
\:é§ Arm zu itr;egken, zieht sich der Bizeps zusammen.
Trizeps wdurch wird der Trizeps gedehnt, /
Berichtigung:

Vn ey Beth 20 ©owsedden | 73N
S0 ARC NN28CR, st .
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Bizeps éhuler 2: \

Um den Arm zu beugen, wird der Bizeps verkiirzt.

_Dadurch.zieht sich der Trizeps in die Ldnge. Um

\'\3\7'\3? den Arm_ zu strecken wird, der Trizeps, kiirzer.
Trizeps ) ) )
%&dﬂ&%ﬁ%&%‘%‘ﬁg&%'c“& /
Berichtigung:
TVadumds 23eays <8

@QEL_LQM%_
AN RO Gt 2\ e MeO oA ARC e
MO2€Ss VAALEAn  uasd  ACY R\1es, A\alkes

Aufgabe 5: Den Bizeps bezeichnet man auch als ,Beuger” und den Trizeps als ,Strecker”.
Erkldre, warum man die Bezeichnung so gewahit hat und nicht andersherum.

e N Bizeps

\

V4

g -

( ‘S = Beuger AN Q>\
% j
S ;

LN -~

M\\%‘J&_Q_ﬂ%_
%shﬁ:g_gsx\ Aes eSS
Mﬁ ASOET, A0 |
N N C AR
e \eeuak s\ e
Trizeps = Strecker QQKRQC.\&\-\} oy N\ d\\\ ARy

wa ARx e, \A\elaac

4



Name: - ’4 /] Pfﬁ

Aufgabe 1: Schreibe einen zusammenhdngenden Text, in dem du

Die Bewegung der Muskeln

beschreibst/erkldrst...
... wie sich der Arm bewegt,
.. wie sich der Bizeps und der Trizeps bewegen,
.. wie sich die Dicke und Ldnge der Muskeln verdndert.




M Yo

Was weilit du schon zum Thema , Muskeln"?

Aufgabe 2: Antworte auf die folgenden Fragen in vollstdndigen Sdtzen.
Schreibe dabei glle Umschreibungen auf, die dir fiir die dickgedruckten
Worter einfallen.

a) Was verstehst du unter ,Beugen des Arms"?

Beugen” bedeutet, dass... corvey o Brect oy e

b) Was verstehst du unter ,.S'rreckeri des Arms"?

»

ﬂ***

S'rreckerf‘ bedeu?e'f dGSS cﬁcssx é@&m_m_eﬁm

vfd'%.-u“? *4»— f‘ L wE

ol #* % S
& ';' e 9': ? k " : ’ i‘ ' LS ?&'ﬂ ¥ f‘ :t""‘k v - § -
c) Was verstehst du unter + Zusammenziehen des Muskels?"
5 ‘4“ “ \..';»* ¥y ::_. . ;if 3 8, ;;*,.,,"" “j""'{? -t TR ’h* ? £

d) Was verstehst du unter .Dehnen des Muskels?' .~ - .

.Dehnen" bedeutet, dass... o m_m&_

UL
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Gegenspieler im Oberschenkel

Aufgabe 1: Im Oberschenkel arbeiten zwei Muskeln in derselben Weise zusammen wie der
Bizeps und Trizeps im Oberarm. Schreibe einen zusammenhdngenden Text, in dem du
beschreibst/erklarst...

... wie sich das Bein bewegt,

... wie sich der vordere Muskel und der hintere Muskel bewegen,

- . [ . ;
WY vt CEYgee L VR vy
... wie sich die DicKe und Lange der I\ﬁuSkeln verandert.
Gt : A KA e A e

Fy = - oF

v;-. ] , v f“‘fé", ) £ 2wt |
"7 dervordere’Muskel ‘¥ 77w

A
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Aufgabe 1: Im Oberschenkel arbeiten zwei Muskeln in derselben Weise zusammen wie der
Bizeps und Trizeps im Oberarm. Schreibe einen zusammenhingenden Text, in dem du
beschreibst/erklarst...

Gegenspieler im Oberschenkel

... wie sich das Bein bewegt,
... wie sich der vordere Muskel und der hintere Muskel bewegen,

... wie sich die Dicke und Lange der Muskeln verandert.

der vordere Muskel




Test Tt s b Name: _- /l/‘ POSFT

Zuriick zum Oberarm...

Aufgabe 2: Antworte auf die folgenden Fragen in vollstédndigen Satzen. Schreibe dabei alle
Umschreibungen auf, die dir fur die dickgedruckten Worter einfallen.

a) Was verstehst du unter ,Beugen des Arms*?

b) Was verstehst du unter ,Strecken des Arms“?

.Strecken” bedeutet, dass...

Qes Wwegs Am @m wod ofor l“c.aqgs
clidat.

¢) Was verstehst du unter ,Zusammenziehen des Muskels?"

.Zusammenziehen" bedeutet, dass... m_dem__)*é\&s&&\_

Fulle x« i 3
¥ - L & &oe oo T
] ) 4 & W ",w X
R T :*;,;‘lwu VEL e ATle g 7i PR ke
q) \Wa; verstehst du unter ,,Dehnen des Muskels'?* 4% . -
; "w 2 -!f s 'r*’ dn - . w" . o i i T Sy -

¢ .Dehnen" bed'eﬁt“e;rf’ﬂass..; %

ey (& . 5 , =
; # * % * Ao
d y *"fgf “;f‘»‘!., v 2 !M

g p {7 L .
"‘f 4 - Sooead S -i,. et fq! « gx * 1 ?



Test “,,, o 7 ] Name: _- /I /] PQST

Aufgabe 3: Schreibe die Begriffe ,beugen®, ,strecken®, ,zusammenziehen” und ,dehnen”

unter das richtige Bild.
- —————

1 l A

Aufgabe 4: Zwei Schiller haben das Gegenspielerprinzip der Armmuskeln beschrieben.
Unterstreiche die Fehler mlt einem Lineal und schreibe nur die falschen Satze noch einmal

richtig UL sy s T R N e sE gt g

w» e,

méT;;-p;-wl @Q‘M: n :‘tf :M‘ Py : -,_‘:'.. .".‘.j

ot

Um den Arm zu beugen, wird der Bizeps zusammen-
gezogen. Dadurch dehnt sich der Trizeps. Um den

Ar'm zy | strecken, zieht Slch der B__ eps_zusammen.

. A3
' . age ‘ %
R !...- Fs LA q,.f’...u

. \\ac(urch wird der' Tr'lzeps gedehn'r

. . F] s, - oo o
. raE (n ',-' 5 ’\».. -;_-"’— o

e s wten -

%

Rt YL
M& L%)\é\ C\Y\ ‘
. v f " -~

3

EE]

oy o .
LTyt e e .
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Bizeps | / Schiiler 2: \

Um den Arm zu beugen, wird der Bizeps verkiirzt,

Dadurch zieht sich der Trizeps in die Lédnge. Um,

S .
\\@ den Arm Zu strecken, f\grd d
| L ARE ST, AN A
Trizeps i . .
Qdur‘ch'wmd der Bizeps dicker. /
Berichtigung:
woczex .

Aufgabe 5: Den Bizeps bezeichnet man auch als ,Beuger* und den Trizeps als ,Strecker”.
Erkidre, warum man die Bezeichnung so gewahlt hat und nicht andersherum.

Bizeps

“Beuger | WDEN_doxw \W\Zeps M Lol

g mms\c‘aﬁx_&zﬁb&%im N
e SON des Ot et
IR0 @S_% \_@_c‘;@a@ Qﬁg@m

Trizeps = Strecker w
AN




Name: - 4 4 V\/

Die Bewegung der Muskeln

Aufgabe 1: Schreibe einen zusammenhdngenden Text, in dem du
beschreibst/erkldrst...
... wie sich der Arm bewegt,
... wie sich der Bizeps und der Trizeps bewegen,
... wie sich die Dicke und Ldnge der Muskeln verdndert.

Trizeps

Lo des Deoey 2t cada ek

amwﬁm_%ﬁ&a@i&&d

- \\
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Was weiflt du schon zum Thema , Muskeln™?

Aufgabe 2: Antworte auf die folgenden Fragen in vollstdndigen Satzen.

a) Was verstehst du unter ,Beugen des Arms"?

.Beugen” bedeutet, dass.. dex Tizegm MAAROT  Lved

b} Was verstehst du unter ,.Strecken des Arms"?

.Strecken" bedeutet, dass... N\~ "CS\2 QE é‘: [ﬁ o LA\ S\ 6\

‘Q‘\ N\

¢) Was verstehst du unter ,Zusammenziehen des Muskels?”

Zusammenziehen" bedeutet, dass... M-%S&PW
. + - ¥

d) Was verstehst du unter .,Dehnen des Muskels?"

.Dehnen” bedeutet, dass...

T - AN OE WSS,




AW

Aufgabe 3: Schreibe die Begriffe ,beugen”, ,strecken”, ,zusammenziehen“ und ,dehnen”
unter das richtige Bild.

Aufgabe 4. Zwei Schiler haben das Gegenspielerprinzip der Armmuskein beschrieben.
Unterstreiche die Fehler mit einem Lineal und schreibe nur die falschen Satze noch einmal
richtig auf.

Bizeps G@ﬂer_l: \

Um den Arm zu beugen, wird der Bizeps zusammen-

i
e

gezogen. Dadurch dehnt sich der Trizeps. Um den

% Arm zu strecken, zieht sich der Bizeps zusammen.
Trizeps \Dadur‘ch wird der Trizeps gedehnt. /
Berichtigung:




AW

AR
\_ ; | Bizeps ﬂchﬁler 2: \

Um den Arm zu beugen, wird der Bizeps verkiirzt.
Dadurch zieht sich der Trizeps in die Ldnge. Um

den Arm zu strecken, wird der Trizeps kiirzer.

Trizeps . ) ) -
Qdurch wird der Bizeps dicker. /
Berichtigung:
o dea e — S LSk
< ' =

Aufgabe 5: Den Bizeps bezeichnet man auch als ,Beuger* und den Trizeps als ,Strecker”.
Erklare, warum man die Bezeichnung so gewahit hat und nicht andersherum.

TN Bizeps
. | =Beuger
/ 2

Trizeps = Strecker
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Die Bewegung der Muskeln

Aufgabe 1: Schreibe einen zusammenhdngenden Text, in dem. du
beschreibst/erkldrst... o a
... wie sich der Arm bewegt,
... wie sich der Bizeps und der Trizeps bewegen,
... wie sich die Dicke und Ldnge der Muskeln verdndert.

Mﬁ@&ﬁm&ﬂ

35;23@5 i ORe.
S0 &0 QQ)NV oS
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k4 W

Was weiflt du schon zum Thema ,AMuskeln™?

Aufgabe 2: Antworte auf die folgenden Fragen in vollstdndigen Sétzen.
Schreibe dabei alle Umschreibungen auf, die dir fiir die dickgedruckten
Woarter einfallen.

a) Was verstehst du unter ,Beugen des Arms"?

.Beugen" bedeutet, dass... gc’!D E !egeh E “%?C‘\{_:\’Km;_ ,

b) Was verstehst du unter ,Strecken des Arms"?

AL hEN

= ¥ T 4 ,ﬁ@ . oA A
.Strecken" bedeutet, dass.,.&kdﬂ_dﬁ&_

¥

,

£« gk - b 2 ST S
c) Was verstehst du unter .Zusammenziehen des Muskels?"

sk b ooy S~ N s 2! 2 owe g

4.0 AL
) ray . P T ' &
5 e .l [T { RN - y . I X &

.Zusammenzichen" beaeu_'ref,ﬁdass..@i'

d) Was verstehst du unter ..Dehnen des.Muskels?"

]
.Dehnen" bedeutet, dass..d\ \ &( ‘m g )! \Z Q( )%j 'E

YO0 W

) 3 .
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Gegenspieler im Oberschenkel

Aufgabe 1: Im Oberschenkel arbeiten zwei Muskeln in derselben Weise zusammen wie der
Bizeps und Trizeps im Oberarm. Schreibe einen zusammenhingenden Text, in dem du
beschreibst/erklarst...

... wie sich das Bein bewegt,
... wie sich der vordere Muskel und der hintere Muskel bewegen,

... wie sich die Dicke und Lange der Muskeln verandert.

der vorder@«el/: \

der hintere "\ |

Muskel

o Aod zGwr Muskedla S Operseinetieed denunileron -
uodh den Wmntesen Nockee® . Lk dae. 2ot Sion Deuad
Zem g, der\wntere Mused) 20catuien und uind Celzes”
Tober el dor wexdore Mueizel wonSom aedeinte
enn o 5680 7 sdiecel Selak oSeln der woedere
Nackel zuer imen und | S Beeer, die? wid
Aeg Bador  due el vonthin aedobpd
The. Yo 4 weil ej 0 N "}{&Q@u it (AD Gvgém

. Ot h g |
= e V2RV wmaling
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Gegenspieler im Oberschenkel

Aufgabe 1: Im Oberschenkel arbeiten zwei Muskeln in derselben Weise zusammen wie der
Bizeps und Trizeps im Oberarm. Schreibe einen zusammenhéingenden Text, in dem du
beschreibst/erklarst...

... wie sich das Bein bewegt,
... wie sich der vordere Muskel und der hintere Muskel bewegen,

... wie sich die Dicke und Lange der Muskeln verandert.

der vordere Muskel

der hintere |
Muskel

‘ ) : 2 ‘ (1€ ": 4 ,’\‘ ‘,:“" A..l!_-, A .,AQL:A__..K‘ ) A ' ‘. ‘\. 8 INAV] (D )
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Zuriick zum Oberarm...

Aufgabe 2: Antworte auf die folgenden Fragen in vollstandigen Sétzen. Schreibe dabei alle
Umschreibungen auf, die dir fur die dickgedruckten Wérter einfallen.

a) Was verstehst du unter ,Beugen des Arms*?

.Beugen" bedeutet, dass... 0)\(\,\() d@r QMQX&‘(\W QRHLN

4

depn Oberarin eV weg YU
Qe

b) Was verstehst du unter ,Strecken des Arms*?

.Strecken” bedeutet, dass... QJ?Q\Q de (‘\?m g@xﬂf\ \)“(\(\
q aafe tndnte ~

¢) Was verstehst du unter ,Zusammenziehen des Muskels?”

.Zusammenziehen" bedeutet, dass... C&Q,T M(}?,YZQQ (\c:(’\{z { }\,{\(\
m'\%@;@;{;mm% Lo

d) Was verstehst du unter ,Dehnen des Muskels?“

.Dehnen" bedeutet, dass.. é\QX }J\mmwm__
() N Aonn (_Q}Qm(}\(fhf

fpgplegicdery
A'et

24
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Test ;, :L'_:.‘; Name: - /{ ;2 POS—I.

Aufgabe 3: Schreibe die Begriffe b\%gen , »Stretken”, ,,zusammen2|ehen und de}men

unter das richtige Bild.
- e 7w

:

Shedeen  Oekinpy! U00T= peyen)

Aufgabe 4: Zwei Schiler haben das Gegenspielerprinzip der Armmuskeln beschrieben.
Unterstreiche die Fehler mit einem Lineal und schreibe nur die falschen Satze noch einmal

richtig auf.
Bizeps //Schijler 1: \

Um den Arm zu beugen, wird der Bizeps zusammen-

gezogen. Dadurch dehnt sich der Trizeps. Um den

\Q\' Arm zu strecken, zieht sich der Bizeps zusammen.

Trizeps Qdurch wird der Trizeps gedehnt. /

Berichtigung:

L)?“ den Un-‘%‘v-@r TN 24 eiaoy 2ot Sda der

=

Y

\(‘\ Q43 ZUe i cﬂ\(\'& \\‘Q\ﬂ UIM(\ (\QY

NeARN H o
CEQ‘Q& QAEOEN

ool

(D*?‘-v 2L miut(\“% \L) NS ”‘r *ﬂ?ogﬁ
GU‘(Y‘ C\en lrm Z 1k ""\u(“&(‘ﬂ ?' ﬂ» :
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Bizeps Gﬁjler 2: I

Um den Arm zu beugen, wird der Bizeps verkiirzt.

Dadurch zieht sich der Trizeps in die Lange. Um

den Arm zu strecken, wird der Trizeps kiirzer.

Trizeps

Qdurch wird der Bizeps dicker. /
Berichtigung:

U ’w"’ﬂx‘v Oeinz \ab \)@L\ﬁ&ﬂgWﬁﬂﬂ%’”% <ol
\‘ NE DvefD ’\i’ﬂ won UX\Y(\(\O“'TWZ,QQ% \QC\\@ LO\\C‘;‘.{
S@zﬂ(\em")(\”\\\’i:‘ 15 Aoy Pize ps, cxep\e e

Aufgabe 5: Den Bizeps bezeichnet man auch als ,Beuger" und den Trizeps als ,Strecker”.
Erkidre, warum man die Bezeichnung so gewéhlt hat und nicht andersherum.

Bi )
i r\?f %z@@%ﬂt**“\?ﬂ%“ ;

,. \ .
. J\f‘i y 4 ,}; %YQ) hﬁ) Lﬂy“ Y ;2 ¢ ﬂ(\ )‘.CV
[ \"’3’@ : «*‘T T !%PQQ\ m@» M‘QF‘ s
'\ ‘ND‘S“ < Yure oqrereed) %U&%Q AN o
| J
= ;, i d

Trizeps = Strecker
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Die Bewegung der Muskeln

Aufgabe 1: Schreibe einen zusammenhdngenden Text, in dem du
beschreibst/erkldrst...
. wie sich der Arm bewegt,
. wie sich der Bizeps und der Trizeps bewegen, \)
. wie sich die Dicke und Ldnge der Muskeln verandert\/

L)esn ;ﬁ @vm_&m_\omg& YN a&_éi__.
Przepe, Zu&mﬂ\“\@l\ und SO0 St o
Dooe’ Lnrd der e WA -
8muﬁgedww:a\ch SAreay,
AN Aes
S RO s\c\(\m&g_& m«& 62:% Rzeos.
l\_&%g_ae_ag\\g@jﬁb«zé&_&)ﬁ_
Do oo A ‘neie e s0_KeieE-

A4
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Was weilt du schon zum Thema ,Muskeln"?

Aufgabe 2: Antworte auf die folgenden Fragen in volistidndigen Sdtzen.

a) Was verstehst du unter ,Beugen des Arms"?
o
5\6\"\
.Beugen" bedeutet, dC\SSY(\Qr L\Mm =AM O\Q e pRMm
Deleak .
\J

b) Was verstehst du unter ,Strecken des Arms"?

1 4]
.Strecken" bedeutet, dass... (_\ey Qm S,\Q_\f\ A=\
J ﬁ
und 8&.\:&6&4}&0@\:\\‘

¢) Was verstehst du unter ,Zusammenziehen des Muskels?"

O 0
~Zusammenziehen" bedeutet, dass... €\ Mu&\ge& NN eX

Alchcer Wnd (A SN NSO

d) Was verstehst du unter .Dehnen des Muskels?”

.Dehnen" bedeutet, dass... @?\(\ MU\%\QQ\ O‘\ﬁ (ﬁ@j LQ(\Q@J
)

Wﬂ&é@%&- e 53(‘5!\,

o\



AW

Aufgabe 3: Schreibe die Begriffe ,,bkgben“, ,,str’égéen“, »Zusammenziehen“ und ,,deVen“

unter das richtige Bild.
5 (W
~ R O N

EEET . -
< \

dg,x)gev\ 21500 Meyy beugex\
Ziehen

Aufgabe 4. Zwei Schiler haben das Gegenspielerprinzip der Armmuskeln beschrieben.
Unterstreiche die Fehler mit einem Lineal und schreibe nur die falschen Satze noch einmal
richtig auf.

AT \
==} Bizeps @M:

Um den Arm zu beugen, wird der Bizeps zusammen-
————

S

gezogen, Dadurch dehnt sich der Trizeps. Um den

\-\,;;“g Arm zu strecken, zieht sich der Bizeps zusammen.
Trizeps Qdurch wird der Trizeps gedehnt. /
Berichtigung:




N2 W

Bizeps @\ﬁler 2 \

Um den Arm zu beugen, wird der Bizeps verkiirzt.
e e e ——

Dadurch zieht sich der Trizeps in die Ldnge. Um

\§ den Arm zu strecken, wird der Trizeps kiirzer.
Trizeps ) _
Q:dur‘ch wird der Bizeps dicker. /
e A —
Berichtigung:

Qm_deb_éub_mloz%mdgmﬁé_&__

dmwme&&mm
Ale Lm\c;e % eao\\cxex\ Vodurdn uned der X

Aufgabe 5: Den Bizeps bezeichnet man auch als ,Beuger‘ und den Trizeps als ,Strecker”.
Erkléare, warum man die Bezeichnung so gewahit hat und nicht andersherum.

pr— Bizeps
= Beuger
p.

wenn S d&y B ‘<>€.\m\~
Dey ‘Vv\ggs astoediel, Wend
Ader Avr qu &‘treglg\./

Trizeps = Strecker

* Przeos 8Qc\e,‘<\m.
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Die Bewegung der Muskeln

Aufgabe 1:

ek

Schreibe einen zusammenhdngenden Text, in dem du
beschreibst/erkldrst...

... wie sich der Arm bewegt,
.. wie sich der Bizeps und der Trizeps bewegen,
... wie sich die Dicke und Ldnge der Muskeln verdndert.

s -t »,

* B L 2

EE3 P L
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Was weiit du schon zum Thema ,Muskeln™?

Aufgabe 2: Antworte auf die folgenden Fragen in vollstindigen Sdtzen.
Schreibe dabei alle Umschreibungen auf, die dir fiir die dickgedruckten
Wérter einfallen,

a) Was verstehst du unter ,Beugen des Arms"?

.Beugen" bedeutet, dass... ;

b) Was verstehst du unter ,Strecken des Arms"? :

Sl S Y
.Strecken" bedeutet, dass...

. 1 (e -5 -
% . % H
I

T T CE

Ed
o
L]

¢) Was verstehst du unter .Zusammenziehen des Muskels?"

. W . 2 P Y 3
n 1 * =1 i Aa™8 Sezphe &

Zusammenziehen" bedeutet, dass...

d) Was verstehst du unter .Dehnen des Muske\s?“

.Dehnen" bedeutet, dass... MMM%MMW

13 B
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Test Name:

Gegenspieler im Oberschenkel

Aufgabe 1: Im Oberschenkel arbeiten zwei Muskeln in derselben Weise zusammen wie der
Bizeps und Trizeps im Oberarm. Schreibe einen zusammenhéngenden Text, in dem du
beschreibst/erklarst...

... wie sich das Bein bewegt,

... wie sich der vordere Muskel und der hintere Muskel bewegen,

... wie sich dié Ditke urid'Larige der"Muiskeln verandert.
cw [y ’ 5

¥

FN < B - -

der vordere Muskel ? .

. 2 \
der hintere | - . |
Muskel |\




Gegenspieler im Oberschenkel

Aufgabe 1: Im Oberschenkel arbeiten zwei Muskeln in derselben Weise zusammen wie der
Bizeps und Trizeps im Oberarm. Schreibe einen zusammenhingenden Text, in dem du
beschreibst/erklarst...

... wie sich das Bein bewegt,
.. wie sich der vordere Muskel und der hintere Muskel bewegen,

... wie sich die Dicke und Lange der Muskeln verzndert.

der vordere Muskel

der hintere | (
Muskel




Test 1 e M» ‘rd Name: /15 POST

Zuriick zum Oberarm...

Aufgabe 2: Antworte auf die folgenden Fragen in vollstdndigen Satzen. Schreibe dabei alle
Umschreibungen auf, die dir fur die dickgedruckten Wérter einfallen.

a) Was verstehst du unter ,Beugen des Arms*“?

.Beugen" bedeutet, dass... p/(,&f

b) Was verstehst du unter ,Strecken des Arms“?

.Strecken" bedeutet, dass... M [AM_M _Vﬂll_dﬂm_




Test Name: /I 8 PO:ST

Aufgabe 3: Schreibe die Begriffe ,beugen”, »strecken®, ,zusammenziehen" und ,dehnen®
unter das richtige Bild.

Aufgabe 4: Zwei Schiller haben das Gegenspielerprinzip der Armmuskein beschrieben.

Unterstreiche die Fehler mit einem Lineal und schreibe nur die falschen Séatze noch einmal
. fichtig auf. I ) :

E3 &

Bizeps ﬂchijler 1: \

i

Um den Arm zu beugen, wird der Bizeps zusammen-

gezogen. Dadurch dehnt sich der Trizeps. Um den

Arm zu strecken, zieht sich der Rizeps zusammen.

&

o
R ‘ ) )

Trizeps @rch wird der Trizeps gedehnt. /

‘s

Berichtigung:




Test ' Name: /I 3 PQQ%T

Bizeps éh'u'ler‘ 2 \

Um den Arm zu beugen, wird der Bizeps verkiirzt.

Dadurch zieht sich der Trizeps in die Ldnge. Um

den Arm zu strecken, wird der Trizeps kiirzer.

[

| Trizeps | 1 _ | *
Qxdurch wird der Bizeps dicker. /

Berichtigung:

_DMMMZM o olin, Limne otzowm.

Aufgabe 5: Den Bizeps bezeichnet man auch als ,Beuger” und den Trizeps als ,Strecker”.
Erklare, warum man die Bezeichnung so gewahlt hat und nicht andersherum.

f;;i‘;: | oyt 20 wed ol Rizerwo olon b
ek 2 At olas urid ok
Biztnn dor pom oo eupt

Trizeps = Strecker AMQMM .
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Aufgabe 1: Schreibe einen zusammenhingenden Text, in dem du

Die Bewegung der Muskeln

beschreibst/erkldrst...

... wie sich der Arm bewegt,.~

. Wie sich der Bizeps und der Trizeps bewegen, [~

.. wie sich die Dicke und Lénge der Muskeln vem‘ndert/

Wewmn Ao’ /4wv\ wfngz& WW-JI urwﬂtaltv \\1 2(/103 0(A//K
el e A ’Af;//KiLm % Mt wwrjv
/L',,/ V\\ 2897 'Zf% WM[LM
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o %
Was weiit du schon zum Thema , Muskeln"?

Aufgabe 2: Antworte auf die folgenden Fragen in vollstdndigen Sdtzen.

a) Was verstehst du unter ,Beugen des Arms™?

.Beugen" bedeutet, dass...g&, (/n/ﬁﬁta.m&wm_o_harm

SV oA ﬂ’%@m mft:;ﬁ{_

b} Was verstehst du unter .Strecken des Arms™?

.Strecken" bedeutet, dass... ,7(4, MW Vaeald O bW

W/‘?’f wind

¢) Was verstehst du unter ,Zusammenziehen des Muskels?®

~Zusammenziehen" bedeutet, dass... ”{@, /MW_M ’}5{7’12 Q/W
_vndle ene 26 ol

d) Was verstehst du unter .Dehnen des Muskels?®

.Dehnen" bedeutet, dass... \A&y /’4 W -10 ,,(,ZA/ 0 Lo \“ﬁbt_

Wﬁzﬁ%lﬁm

21
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Aufgabe 3: Schreibe die Begriffe ,beugen®, strecken®, ,zusammenziehen* und ,dehnen®
unter das richtige Bild.

Aufgabe 4: Zwei Schiler haben das Gegenspielerprinzip der Armmuskeln beschrieben.

Unterstreiche die Fehler mit einem Lineal und schreibe nur die falschen Satze noch einmal
richtig auf.

i Um den Arm zu beugen, wird der Bizeps zusammen-

s

gezogen. Dadurch dehnt sich der Trizeps. Um den

\'\% Arm zu strecken, zieht sich der Bizeps zusammen.
Trizeps @rch wird der Trizeps gedehnt. j
Berichtigung:

/w dhom /4wv\ 24 ’Yf}vfolzm \zloff( ’BMCM/THL@O’J
Zuarammen - Yok wod Ao §i 2000 %&(M




A0
{ \
! > Bizeps @hijler o \

/ by : " i
B Um den Arm zu beugen, wird der Bizeps verkiirzt.

Dadurch zieht sich der Trizeps in die Ldnge. Um

den Arm zu strecken, wird der Trizeps kiirzer.

Trizeps . . !
Qxdurch wird der Bizeps dicker. /

Berichtigung:

@MM@_BM@@'}M Lo

Aufgabe 5: Den Bizeps bezeichnet man auch als ,Beuger’ und den Trizeps als ,Strecker".
Erklare, warum man die Bezeichnung so gewahlt hat und nicht andersherum.

= Bizeps . .
/ j = Beuger QQV_ELL—MZJMM_EWM
{ {a7Y VY. %' o S

Trizeps = Strecker ﬁ; I: . y ,\
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Die Bewegung der Muskeln

Aufgabe 1: Schreibe einen zusammenhingenden Text, in dem du
beschreibst/erklirst...
... wie sich der Arm bewegt,
.. wie sich der Bizeps und der Trizeps bewegen,
.. wie sich die Dicke und Ldnge der Muskeln verdndert.

Trizeps

Arm
[ ) e
ldn  gelne &@L Sehn oiaxvcf’ Q%gx Noch

doen uod anshliegent yode onen b@%ﬁ
Weon e dor Am o olen Eﬂ-ﬁtwe\c‘lg
cowd oler BreeO8 dikor urd  der
Kizeps i?i'm\%roﬁme,m s dor Avm

\ Q Vi
N0 unven \ap(,o@g\%\ wxd, der T\ Tens

dPckor _wnd  oler Dieegs |anaer,
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Was weiit du schon zum Thema , Muskeln™?

Aufgabe 2: Antworte auf die folgenden Fragen in vollstdndigen Sdtzen.
Schreibe dabei alle Umschreibungen auf, die dir fiir die dickgedruckten
Woarter einfallen.

a) Was verstehst du unter .Beugen des Arms"?
O
.Beugen" bedeutet, dass... ‘C_;\Cﬁ\ d_QX }‘%k‘m mfi@,

b) Was verstehst du unter ,Strecken des Arms"?

.Strecken" bedeutet, dass... ?Q\ﬁ M‘ﬁ?\\hgj} AY'M @m
o
ats

c) Was verstehst du unter .Zusammenziehen des Muskels?"

~Zusammenziehen" bedeutet, dass... 6?&'\ O{ﬂ' /(/ Ug:,}&@f
O & A
ey und diew Mmook,

d) Was verstehst du unter .Dehnen des Muskels?”

.Dehnen” bedeutet, dass... { "\(\y (‘Jﬁ 5 Am ‘@_MEB*

B 3 A0S (e,
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Gegenspieler im Oberschenkel

Aufgabe 1: Im Oberschenkel arbeiten zwei Muskeln in derselben Weise zusammen wie der

Bizeps und Trizeps im Oberarm. Schreibe einen zusammenhéngenden Text, in dem du
beschreibst/erklarst...

... wie sich das Bein bewegt,
... wie sich der vordere Muskel und der hintere Muskel bewegen,

... wie sich die Dicke und Lange der Muskeln verandert.

der vordere Muskel

C
der hmtere \ | \ \
Muskel \_ \ " |
\ ) Y \_11 \
"-\ \ // ,_.\ \ \
: = | :
£ / |

Dos Vo \aeu)eo\\ Son nach yorne ondk
dm}) I]Qé!} \’\lD\_E;Q.:SZQ{y Eig{ MQS\&L\
Ot dleon Ortrer screnike i
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dony oed dox  vordore Mos\@_\ dic\wer
ond. Kovzerpnd doxr Wonlere  Muske) larger
ond_ d0nnes Llenn Sdh s B gnc_/,ﬁqk .
olann mwo’\ O@?I \)OW)lQ_I-E }‘(US\@.\ Q\\Jhﬂ@r JNok
\ogper  ond cox \Wlero Mo\ dicker ondh
korzes.




e PINES

Gegenspieler im Oberschenkel

Aufgabe 1: Im Oberschenkel arbeiten zwei Muskeln in derselben Weise zusammen wie der

Bizeps und Trizeps im Oberarm. Schreibe einen zusammenhadngenden Text, in dem du
beschreibst/erklarst...

... wie sich das Bein bewegt,
... wie sich der vordere Muskel und der hintere Muskel bewegen,

... wie sich die Dicke und Lénge der Muskeln verandert.

der vordere Muskel

der hintere
Muskel
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Zuriick zum Oberarm...

Aufgabe 2: Antworte auf die folgenden Fragen in vollstdndigen Satzen. Schreibe dabei alle
Umschreibungen auf, die dir fir die dickgedruckten Wérter einfallen.

a) Was verstehst du unter ,Beugen des Arms*?

.Beugen" bedeutet, dass... (nno le Amg_ QQ@?{M&%,_

b) Was verstehst du unter ,Strecken des Arms“?

.Strecken" bedeutet, dass... A STAY C\&.&\ A‘-m

%_mgkg nodn usrng - Sredky

¢) Was verstehst du unter ,Zusammenziehen des Muskels?*

Zusammenziehen" bedeutet, dass... S‘Q\'\ dQL MQS&Q\ L{W

MMMM&%@

d} Was verstehst du unter ,Dehnen des Muskels?“

.Dehnen" bedeutet, dass... MO &L{\ Aym LO mﬁr
et dos o8 v\t ©9n basdhan
e\ ALY
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Test Eﬂe,,g;,’ Name: 4 Lll ‘%6“"

Aufgabe 3: Schreibe die Begriffe ,beugen*, »Strecken®, ,zusammenziehen® und ,dehnen®

unter das richtige Bild.
- ———a——— i
~ A

Seden . _dredes 28aMmMen  Zamvien®
e | =l

Aufgabe 4: Zwei Schiler haben das Gegenspielerprinzip der Armmuskeln beschrieben.
Unterstreiche die Fehler mit einem Lineal und schreibe nur die falschen Sétze noch einmal
richtig auf.

1 Bizeps @hﬂler L: \

Um den Arm zu beugen, wird der Bizeps zusammen-

gezogen. Dadurch dehnt sich der Trizeps. Um den

Arm zu strecken, zieht si r
. Dadurch wird der Trizeps gedehnt. /

Berichtigung:

2K sendor Teees 2 romuenDodoxy 0

dor Brze(s %mltz_\\ﬁ_\; |

3lh



Test Name: - /’ L‘L Poﬁy
Bizeps / Schiiler 2: \

R Um den Arm zu beugen, wird der Bizeps verkiirzt.

Dadurch zieht sich der Trizeps in die Ldnge. Um

den Arm zu strecken, wird der Trizeps kiirzer.

Trizeps ) . .
Qdurch wird der Bizeps dicker. J

Berichtigung:

MUTQ\Q (D?‘T\- cﬂﬂx T\t?ae«&‘bs OQIQ koY

Aufgabe 5: Den Bizeps bezeichnet man auch als ,Beuger” und den Trizeps als ,Strecker”.
Erklare, warum man die Bezeichnung so gewahit hat und nicht andersherum.

- ouger f&ha:@:ﬂ&_mm\_mn&
g e weon mon_den A Yoewal
Mx&@ﬂc&;ﬁ

ventk Mo Stiecker . e wienn

N oo bt bl

Trizeps = Strecker dﬂl_%_\ Ql;\_w

dox "y \E@O& OM olo& &’vred@n,

U
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Die Bewegung der Muskeln

Aufgabe 1: Schreibe einen zusammenhingenden Text, in dem du

beschreibst/erkldrst...
.. wie sich der Arm bewegt, v
. wie sich der Bizeps und der Trizeps bewegen, \/
. wie sich die Dicke und Lénge der Muskeln verdndert. \/

NGO O, KUTRe] uﬂ kﬂ@r hl\:\g?g‘\!s
{Goger cmd dinper, leon mon den Arm
m\q vorne _stredd, dhon wivd dM"RBeCB
AQ.(\%Q:__&&%M ond dor xrzels dicker 0. kitzer,




Was weiflit du schon zum Thema , Muskeln"?

Aufgabe 2: Antworte auf die folgenden Fragen in vollstdndigen Satzen.

a) Was verstehst du unter .Beugen des Arms™?

Beugen” bedeutet, doss.. pay_en At anlnkelt,

‘QMMLMQ o disan)
) 7

b} Was verstehst du unter ,Strecken des Arms"?

”Dehnen“ bedeUTeT’ dass'" lmj \ﬂ dﬂj ‘ R

Q‘N\éy_&? m\>
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Aufgabe 3: Schreibe die Begriffe -beugen’, ,strecken®, ,zusammenziehen“ und .,dehnen*

unter das richtige Bild.
- ———
N
.

Aufgabe 4: Zwei Schiler haben das Gegenspielerprinzip der Armmuskeln beschrieben.
Unterstreiche die Fehler mit einem Lineal und schreibe nur die falschen Séatze noch einmal
richtig auf.

Um den Arm zu beugen, wird der Bizeps zusammen-

gezogen. Dadurch dehnt sich der Trizeps. Um den

Arm zu strecken, Zieht sich der Bizeps zusammen.

Trizeps Qdﬁr?:h wird der Trizeps gedehnt. /

Berichtigung:




A4 W

A
"-,\ > Bizeps 6hijler' 2: \

Um den Arm zu beugen, wird der Bizeps verkiirzt.

Dadurch zieht sich der Trizeps in die Lédnge. Um

den Arm zu strecken, wird der Trizeps kiirzer.

Trizeps : o -
\Dadurch wird der Bizeps dicker. J
Berichtiguna:

\?:Q@&« &\%ﬁﬂ@r(u %mer\

Aufgabe 5: Den Bizeps bezeichnet man auch als ,Beuger und den Trizeps als ,Strecker".

Erkldre, warum man die Bezeichnung so gewahit hat und nicht andersherum.

= Bizeps

!
!
1
3
s

= Beuger
p.

dm\ae:_o_lsur?er Um\ .mom\ ol

Telzeps.

:I'rizeps = Strecker
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Die Bewegung der Muskeln

Aufgabe 1: Schreibe einen zusammenhiingenden Text, in dem du
beschreibst/erkldrst...

.. wie sich der Arm bewegt,
. wie sich der Bizeps und der Trizeps bewegen,
.. wie sich die Dicke und Lédnge der Muskeln verdndert.

«. Bizeps [}

“

Trizeps

Al



O

q,au*ti /15 Pra

Was weiflit du schon zum Thema , Muskeln"?

Aufgabe 2: Antworte auf die folgenden Fragen in vollstdndigen Sdtzen.
Schreibe dabei alle Umschreibungen auf, die dir fiir die dickgedruckten
Wérter einfallen.

a) Was verstehst du unter .Beugen des Arms"?

.Beugen” bedeutet, dass... dor Acvn coda OO A\
4

b) Was verstehst du unter ..Strecken des Arms"?

~Strecken” bedéutef,dass.” dor Deen m M_%@\\

c) Was verstehst du unter .Zusammenziehen des Muskeis?"

~Zusammenziehen" bedeutet, dass...

¢

d) Was verstehst du unter ,Dehnen des Muskels?"

.Dehnen" bedeutet, dass...

5

200



Test Name: - 4 \C), CPOST 4

Gegenspieler im Oberschenkel

Aufgabe 1: Im Oberschenkel arbeiten zwei Muskeln in derselben Weise Zusammen wie der
Bizeps und Trizeps im Oberarm. Schreibe einen zusammenhdngenden Text, in dem du
beschreibst/erklarst...

... wie sich das Bein bewegt,
... wie sich der vordere Muske! und der hintere Muskel bewegen,

... wie sich die Dicke und Lénge der Muskeln verandert.

der vordere Muskel

der hintere
Muskel

MNec Do @u)@g'\f udn naen ne wnd naen wivden  4Adenn

dor Q.c’)\.wh Qpad @r\a’x io- Aot pevdere b ,;‘!-f‘h?(-?, &w&ex nds

] 5 [ oo L - 1
:ér\g-’nu...r avefe b N \peg ‘.\l-\'?,g‘(‘.v S ALETIE e fmwfﬁ?r.

[
[acan der Qorny (}p‘mufg\ e A doc onacdote ﬁmﬁmﬁ? AUver

n

\)\‘( \As i !’ﬂ A RS ¢ [N '% J i (AN \‘:."“ "’f“-f:"“ QFQ 3'\ ‘)\9';‘\3:'('\\ . \C}" id\\ ’: R R A .("‘-
EELY
AL 5
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Aufgabe 1: Im Oberschenkel arbeiten zwei Muskeln in derselben Weise zusammen wie der

Bizeps und Trizeps im Oberarm. Schreibe einen zusammenhdngenden Text, in dem du
beschreibst/erklarst...

Gegenspieler im Oberschenkel

... wie sich das Bein bewegt,
... wie sich der vordere Muskel und der hintere Muskel bewegen,

... wie sich die Dicke und Lange der Muskeln verindert.

der hintere \
Muskel

Der e hewe%)c SO0 0ad0 nocee el coda nintery Dio Husledn
Mm%zm S S0 wennr_ et nielese. Podvdh Locrer pead. didees ()
dove ASF dor vewdese Musld Iaﬂa@r oo\ ditnecs alen Ser Mudlel
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dor vordese Wudre) dihaer 1xnd acor nd dor hiviere
Hodeed =% Nann didver ued lauszec
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Name: _ 45 POST

Test

Zuriick zum Oberarm...

Aufgabe 2: Antworte auf die folgenden Fragen in volistédndigen Satzen. Schreibe dabei alle
Umschreibungen auf, die dir fur die dickgedruckten Wérter einfallen.

a) Was verstehst du unter ,Beugen des Arms*?

.Beugen" bedeutet, dass... Yorr Dien 20 Neon Omoroson rzanfn
G

~

wied

b) Was verstehst du unter ,Strecken des Arms“?

" %
.Strecken” bedeutet, dass... dor Pron v die favne advooen cnnd

YL O
Mo

¢) Was verstehst du unter ,Zusammenziehen des Muskels?*

Zusammenziehen" bedeutet, dass...

~d) Was verstehst du unter ,Dehnen des Muskels?*

.Dehnen" bedeutet, dass... 1o Yoalrdin ~rotruec e .




Test

Name: __ 4 5’ POSj(

Aufgabe 3: Schreibe die Begriffe ,beugen”, ;strecken®, ,zusammenzichen* und ;dehnen”
unter das richtige Bild.

! ! A

f;';\(QC\»CQY‘ é\@(\‘(\@‘r\

PURAINE Y~ bewmaen
L *QD

Aufgabe 4: Zwei Schiler haben das Gegenspielerprinzip der Armmuskeln beschrieben.
Unterstreiche die Fehler mit einem Lineal und schreibe nur die falschen Satze noch einmal

richtig auf.
Bizeps | Schiiler 1: \
J

j

\ Um den Arm zu beugen, wird der Bizeps zusammen-
| \ E—— — e =
\ \

gezogen. Dadurch dehnt sich der Trizeps. Um den

Arm zu strecken, zieht sich der Bizeps zusammen.

Trizeps |

T S —

Dadurch wird der Trizeps gedehnt. /

Berichtigung:

"’lm et stm TAN \D@U\ oA Aok Tﬁ?@ﬁ”ﬂ NN, )~

¢rrmacs AL A &Q\r\w SN ART  1,s eo, (v és@ﬁ Aevn
o~ %
Jm “\\@#\/@x s F VY e A
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Test

Bizeps

Trizeps

Berichtigung:

Name: /{ 5 POS-‘/

@Jer 2: \

Um den Arm zu beugen, wird der Bizeps verkiirzt.
Dadurch zieht sich der Trizeps in die Ldnge. Um

den Arm zu strecken, wird der Trizeps kiirzer.

Qﬂurch wird der Bizeps dicker. /

g X ., . | B R
rﬁ'\:’i;\k\ﬂf-‘\ v aAEA NG \.5\3\?;_&"333 AN,

Aufgabe 5: Den Bizeps bezeichnet man auch als ,Beuger’ und den Trizeps als ,Strecker”.

Erklére, warum man die Bezeichnung so gewahit hat und nicht andersherum.

Bizeps

= Beuger
y

/,}iZ?J l@lf‘\\"\“\f L()Q:\\ LQG?-\”';V\ (fLGI ;:% LA Sm‘}(\. béuh}-
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dec 12CR Peiner  aed dicles

Trizeps = Strecker




e R 15 W

Die Bewegung der Muskeln

Aufgabe 1: Schreibe einen zusammenhingenden Text, in dem du
beschreibst/erkldrst...

.. wie sich der Arm bewegt,\/
. wie sich der Bizeps und der Trizeps bewegen,/
... wie sich die Dicke und Lénge der Muskeln verdndert.,”

Aeery ean et Qom nadn oken 8&3&@&___




Was weilit du schon zum Thema , Muskeln"?

Aufgabe 2: Antworte auf die folgenden Fragen in vollstdndigen Sitzen.

a) Was verstehst du unter ,Beugen des Arms™?

.Beugen" bedeutet, dass... Aq2 O\Q\S\ mpo\(\e\r\ Acvon 70N

©
SO ZKQ\,(\Q_

b) Was verstehst du unter ,Strecken des Arms™?

.Strecken” bedeutet, dass... Mﬁ (oc_\f\ m@%ﬁ@n AFQY;

_,Qg:r% oo

¢) Was verstehst du unter . Zusammenziehen des Muskels?"

Zusammenziehen" bedeutet, dass...

d) Was verstehst du unter ,Dehnen des Muskeis?"

.Dehnen" bedeutet, dass...




Olfwa

A5W

Aufgabe 3: Schreibe die Begriffe -Peugen”, strecken’, ,zusammenziehen: und ~.dehnen”
unter das richtige Bild.

Aufgabe 4: Zwei Schiler haben das Gegenspielerprinzip der Armmuskeln beschrieben.

Unterstreiche die Fehler mit einem Lineal und schreibe nur die falschen Satze noch einmal
richtig auf.

Bizeps @"_1: \

Um den Arm zu beugen, wird der Bizeps zusammen-

gezogen. Dadurch dehnt sich der Trizeps. Ym—den

Trizeps

Berichtigung:

Oon deny Aeen 24 s&rez\aeh R <l doc

\H V4 ?D% ZADS avymnen . (Dl\ésgvdr\ mu\*\ d@\‘
(.33(_721;\#:. QG‘C\@&\T\'E_




e
i
i Bizeps ﬁchﬁler‘ 2: \

Um den Arm zu beugen, wird der Bizeps verkiirzt.

Dadurch zieht sich der Trizeps in die Ldnge. LYm-

Trizeps

Berichtigung:

Aufgﬁbe 5. Den Bizeps bezeichnet man auch als ,Beuger® und den Trizeps als ,Strecker”.
Erklare, warum man die Bezeichnung so gewahlt hat und nicht andersherum.

i Bizeps o
L \g = Beuger o 15¢ QLCI_(LXS—
S "~
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Name: 1) < 17

Die Bewegung der Muskeln é ﬁfa‘

Aufgabe 1:

Schreibe einen zusammenhdngenden Text, in dem du
beschreibst/erkldrst...

... wie sich der Arm bewegt,
. Wie sich der Bizeps und der Trizeps bewegen,
. wie sich die Dicke und Ldnge der Muskeln verdndert.

Bt Werma  man o(cnn Ain__hods held Aang

wird _oler Bigeps  diker ned e THiap APs
MMW So analg&lg. Qm
De ‘amgg oler g keln (,MQ,J

LY

0 { M ey,

111
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Was weilit du schon zum Thema , Muskeln™?

Aufgabe 2: Antworte auf die folgenden Fragen in vollstdndigen Satzen.
Schreibe dabei alle Umschreibungen auf, die dir fiir die dickgedruckten
Worter einfallen.

a) Was verstehst du unter .Beugen des Arms™?

~Beugen" bedeutet, dass... O(LF‘ M 4m Qe KB E Ja
Und  das e B}xps o ke lm‘.-e,a-

b) Was verstehst du unter ,Strecken des Arms"?

ot s, Wt oo 3
Py P “ "_ e Mo s ' & Pl i v
dehnt,

c) Was verstehst du unter .Zusammenziehen des Muskels?"

+

N

~Zusammenziehen" bedeutet, dass.,.s.ol)(:Q, Musb_e{[)“ < & dn ZQ—

)
4

d) Was verstehst du unter ,Dehnen des Muskels?”

.Dehnen" bedeutet, dass... ., o{enn a1 22| MUSl(e(

Sleckl,

22



16 Fost

Aufgabe 1: Im Oberschenkel arbeiten zwei Muskeln in derselben Weise zusammen wie der
Bizeps und Trizeps im Oberarm. Schreibe einen zusammenhdngenden Text, in dem du
beschreibst/erklarst...

Gegenspieler im Oberschenkel

... wie sich das Bein bewegt,
... wie sich der vordere Muske! und der hintere Muskel bewegen,

... wie sich die Dicke und Lénge der Muskeln verzndert.

der vordere Muskel

der hintere \
Muskel

\

D(M BCC” be wWegk Scch  wenn  npun l’:@b_@,j
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Gegenspieler im Oberschenkel 4 6 POS_’L Q

Aufgabe 1: Im Oberschenkel arbeiten zwei Muskeln in derselben Weise zusammen wie der
Bizeps und Trizeps im Oberarm. Schreibe einen zusammenhéngenden Text, in dem du
beschreibst/erkiarst...

... wie sich das Bein bewegt,

... wie sich der vordere Muskel und der hintere Muskel bewegen,

® L mmih K :
... wie sich die Dicke und Lange der Muskeln verandert.

LN . LA w P ’ 3 51

der vordere Muskel i )

="' der hintere -
) Muskel

: Y
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Zuriick zum Oberarm... 46 % ST

Aufgabe 2: Antworte auf die folgenden Fragen in volistdndigen Sétzen. Schreibe dabei alle
Umschreibungen auf, die dir fur die dickgedruckten Woérter einfallen.

a) Was verstehst du unter ,Beugen des Arms*?

.Beugen" bedeutet, dass.. ma?  len Arm  beurl

wd  dac der Bizeps olinng cs  omd  ge TriReps
Acleer™

b) Was verstehst du unter ,Strecken des Arms*? \

.Strecken" bedeutet, dass... cé(' /4F‘M Qb‘gm_&ﬂgQIL_
g Wied oy T MML&EQ’-C_
_ o olag | |

c) Was verstehst du unter ,Zusammenziehen des Muskels?*

LZusammenziehen" bedeutet, dass.’* o&' /'/h/S‘cc( Bcnh  psamTe,,

d) Was verstehst du unter ,Dehnen des Muskels?*

< P

.Dehnen" bedeutet, dass... olof ° ‘qah 2e mbleel - sich ol dmt




Name: gl’:an[g@ Yasmen 46 POST

Test g N e TR

Aufgabe 3: Schreibe die Begriffe sbeugen’, ;strecken*, ,zusammenziehen® und ~.dehnen”

unter das richtige Bild.
- < i i .\"

Aufgabe 4: Zwei Schiller haben das Gegenspielerprinzip der Armmuskeln beschrieben.

Unterstreiche die Fehler mit einem Lineal und schreibe nur dpie fal_schgn Séatze noch einmal
richtig auf. "~ - : R T Y :

. el vl Prts v J
Bizeps Schiiler 1: \

Um den Arm zu beugen, wird der Bizeps zusammen-

gezogen. Dadurch dehnt sich der Trizeps. Um den

Arm zu strecken, zieht sich der Bizeps zusammen,

" Trlze(ps . Q;dyrmwird,.d_er Trizeps gedehnt. /
! S0 o i A i nY - :’M_Z-_.;::-.:x;;:..n 5
; e d * - e

Berightigung»_: i

et 2z, qmne
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Test Sy ” Name: —
A6 fos

Bizeps @ﬁiler 2: \

Um den Arm zu beugen, wird der Bizeps verkiirzt.

Dadurch zieht sich der Trizeps in die Liinge. Um

g =2 B
"“'\y\i | den Arm zu strecken, wird der Trizeps kiirzer.

t

*

Rl

\\Dadur‘ch wird der Bizeps dicker. /

~
B -
% B T

T PPN
B :’m“"

Berichtigung:

ﬂ&_bygdnkvrﬁa,__ o, honner

Aufgabe 5: Den Bizeps bezeichnet man auch als ,Beuger* und den Trizeps als ,Strecker”.
Erklare, warum man die Bezeichnung so gewahlt hat und nicht andersherum.

Bizeps
= Beuger

4 weil e Trizeps nu ofls_stedeer
1 C&‘l n"d/\" ﬂ,@{ Bcusw.
(/hJ der Rozeps (et codt ken

. Stewoks vl or onn Bevgerss.

Trizeps = Strecker

1
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Aufgabe 1: Schreibe einen zusammenhidngenden Text, in dem du
beschreibst/erklérst...
... wie sich der Arm bewegt,
.. wie sich der Bizeps und der Trizeps bewegen,
.. wie sich die Dicke und Lénge der Muskeln verdndert.

Die Bewegung der Muskeln

DL_B_&QZLWJ oler 1T/ zePs, Ecwag} Sich
(Lenn Man Oéﬂ Arm ). Sahﬁ Ze¢

De ok w La % Verandsnn Sicl), yean
der  Aewy  gid Streddd  tlun W ghe  {rizeps
ke wd lorz,  whol  wemn  w en

A sesgh i wid dor Baces chide el
lory  od  dor _freem  wnd  cliny  uudd

(—a"}Q P

\J




Ao s 3
“.‘"’"*__ . . i; 46(/\}

Was weilit du schon zum Thema ,Auskeln"?

Aufgabe 2: Antworte auf die folgenden Fragen in vollstdndigen Sdtzen.

a) Was verstehst du unter .Beugen des Arms"?

.Beugen" bedeutet, dass... &,— ‘éh’ Peds o(unn Uno! laco
¥ § = J

wird  vad  oder  bizeps  wid  olick  owd  Korz

b) Was verstehst du unter ,Strecken des Arms"?

.Strecken” bedeutet, dass... mon olen arm &ec_)g,L

UV?O’, oo o for +ri z2eps  lnke _wM

c) Was verstehst du unter . Zusammenziehen des Muskels?"

Zusammenziehen" bedeutet, dass... Ma B D&Q Le,‘c&ﬂ ,6/!' 95}%

Z)amnenzidht .

d) Was verstehst du unter .Dehnen des Muskels?’

.Dehnen” bedeutet, dass... Qﬁ? e C[é/ﬂg Y /{USI(J
et

Ala
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Aufgabe 3: Schreibe die Begriffe ,beugen®, ,Strecken®, ,zusammenziehen® und ,dehnen®

unter das richtige Bild.
-
~ - S '\ } W
l | ra)
[ & ™~

—— &

i
!

Srecle, loevgen ZVommepziolg,

Aufgabe 4: Zwei Schiler haben das Gegenspielerprinzip der Armmuskeln beschrieben.

Unterstreiche die Fehler mit einem Lineal und schreibe nur die falschen Séatze noch einmal
richtig auf.

AR
; Bizeps @M:

Um den Arm zu beugen, wird der Bizeps zusammen-

gezogen. Dadurch dehnt sich der Trizeps. Um den

\\\;{\\\i’j Arm zu strecken, zieht sich der Bizeps zusammen.
Trizeps Qadur‘ch wird der Trizeps gedehnt. /

Berichtigung:




N6 W

( i
\\ 2 Bizeps ﬂchijler 2 \

Um den Arm zu beugen, wird der Bizeps verkiirzt.

Dadurch zieht sich der Trizeps in die Ldnge. Um

_den Arm zu strecken, wird der Trizeps kiirzer.

e

Trizeps
Qxdur‘ch wird der Bizeps dicker. /
Berichtigung:

Jer }izep dned  olane  qudh  verlerzt Und ol
Arm  Sedten Wi qudn  ol-  QideS  £orza

Aufgabe 5: Den Bizeps bezeichnet man auch als ,Beuger® und den Trizeps als ,Strecker”.
Erkidre, warum man die Bezeichnung so gewahit hat und nicht andersherum.

o X Bizeps

( (| =Beuger | We | e glcnn i 2ePS  nidit
\\ y 4 6 1
' rf trecken Sl well or i

gedalf (St Sondin  peeses
od e Trrps  wird  cwh npiy
el 1 ] ey apnt

Trizeps = Strecker




Aufgabe 1: Schreibe einen zusammenhiingenden Text, in dem du
beschreibst/erkldrst...

.. wie sich der Arm bewegt,
.. Wie sich der Bizeps und der Trizeps bewegen,
.. wie sich die Dicke und Lidnge der Muskeln verdndert.

.

< ¥  Trizeps

Die Bewegung der Muskeln

D A hat Sl heh v Runis)
oewtH,  Der Bizepe und L8/ Trizep
Werden lans uhd lewez %ez0Sop, wth dey
AV SeSLyerkd w VA 4Py EZ@,RJ CIMMI") 147
der Y 12605 e key.

Al
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Was weilt du schon zum Thema , Muskeln™?

Aufgabe 2: Antworte auf die folgenden Fragen in vollstdndigen Sdtzen.
Schreibe dabei alle Umschreibungen auf, die dir fiir die dickgedruckten
Woérter einfallen.

a) Was verstehst du unter ,Beugen des Arms"?

.Beugen" bedeutet, dass... (jqj OLQ[/ dl?ﬂ’ Akk\/\ Glfﬁ‘/y \,\/‘1'(/1[[{0 [ 4
81 und  |m Rerhlen swipliel /teht

b) Was verstehst du unter ,Strecken des Arms"?

.Strecken" bedeutet, dass... (/(ff ,4[/ ™M qu %-J'fo {C% i5+ i

o glor ober [hgchen eme Liewie MM da elle nnd dev
SEEIthe reeh.

¢) Was verstehst du unter ,Zusammenziehen des Muskels?"

.Zusammenziehen" bedeutet, dass... (J{P/ L y\ 20D 0/74??. .0 44 V;‘ng
~ , i
Leubzer: winol At ey Y pldfn

d) Was verstehst du unter ..Dehnen des Muskels?”

.Dehnen" bedeutet, dass... 0’ f’% B; 2P FW([IDV dr T// ] ZFQ
Lane. whd Aunn Sih)

AUk
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Gegenspieler im Oberschenkel

Aufgabe 1: Im Oberschenkel arbeiten zwei Muskeln in derselben Weise zusammen wie der
Bizeps und Trizeps im Oberarm. Schreibe einen zusammenhédngenden Text, in dem du
beschreibst/erklarst...

... wie sich das Bein bewegt,
... wie sich der vordere Muskel und der hintere Muskel bewegen,

... wie sich die Dicke und Lange der Muskeln verandert.

der vordere Muskel

der hintere \
Muskel

Dy Bein bevedt o hed, e buhder,

her varlere W0l 1 Wpunnt  wain 4l
Boin_pstretled st wnd ahdes i Senaiiso,
weh 95 Leh Pheusi St b ooy hinere
MSel ucle und der voudtrp Mslep] gnzespmmi

v

g W S BEn Gespreled 15t ;Shﬁg anderi v,

/4
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Gegenspieler im Oberschenkel 17 POST (2

Aufgabe 1: Im Oberschenkel arbeiten zwei Muskeln in derselben Weise zusammen wie der
Bizeps und Trizeps im Oberarm. Schreibe einen zusammenhédngenden Text, in dem du
beschreibst/erklarst...

... wie sich das Bein bewegt,
.. wie sich der vordere Muskel und der hintere Muskel bewegen,

... wie sich die Dicke und Lénge der Muskeln versndert.

der vordere Muskel/f Y

der hintere ' \ }
Muskel
|

D% Bein ({4 Srboud 4 wen dip lchodfh |,
Rehh vt sphoin, Mid Dos [Endt %ol e
Lt [0 chen cpe [PR2P Sftﬂ/"‘f’.
Wen ¢ Brn qusSstend St sl Jer binesy or
Ul GSHRIT AN dor odive muglion Ll
uh gnfely, |
o hh  feg Beoh  anon b belt 15 ot oter Lf,bffm
Wl e | Arelc und der verdere  (anS

A



Test Bﬁ‘ ;‘ y 1 Name: -

Zuriick zum Oberarm... 4 + PO‘ST

Aufgabe 2: Antworte auf die folgenden Fragen in volistédndigen Satzen. Schreibe dabei alle
Umschreibungen auf, die dir fur die dickgedruckten Wérter einfallen.

a) Was verstehst du unter ,Beugen des Arms*?

,,Beug‘en“ bedeutet, dass... d(.p/ A/ a w !‘f € LVl R"(é )L(’ /4
wiles I St h i

b} Was verstehst du unter ,Strecken des Arms*?

.Strecken® bedeutet, dass... J,\O/ 4}“ @'hf Zeyod c
Cib, ¢ boldt,

¢) Was verstehst du unter ,Zusammenziehen des Muskels?*

~Zusammenziehen" bedeutet, dass... (/(P r /l"léd/f f)( d{ ;( é
P

d} Was verstehst du unter ,Dehnen des Muskels?"

.Dehnen" bedeutet, dass... p’(p// /I’Z L /( OZ (Qh9 el / cf
whd
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Test N Name: _____

Aufgabe 3: Schreibe die Begriffe ,beugen®, ,strecken, .zusammenziehen und ,dehnen“
unter das richtige Bild.

N —— - 7

Sutlleeh 2y Impeth Aehh Zh LnZh
2o hep

Aufgabe 4: Zwei Schiler haben das Gegenspielerprinzip der Armmuskeln beschrieben..
Unterstreiche die Fehler mit einem Lineal und schreibe nur die falschen Satze noch einmal

richtig auf.
Bizeps | ég__lmlgf_l : \
{

Um den Arm zu beugen, wird der Bizeps zusammen-

gezogen. Dadurch dehnt sich der Trizeps. Um den

Arm zu strecken, zieht sich der Bizeps zusammen.

1 Trizeps Dadurch wird der Trizeps gedehnt. )

Berichtigung:

v o Arra zustreden cdehd S0k dy
BI*PS _und_gler DHCP0 i Zu S\ 2pop p

3



rest Zor = vame: NN (7 RS

Um den Arm zu beugen, wird der Bizeps verkiirzt.

Dadurch zieht sich der Trizeps in die Lange. Um

den Arm zu strecken, wird der Trizeps kurzer.

Trizeps
wdurch wird der Bizeps dicker. /

Berichtigung:

wm olpn Avra zu ceten A e Tize oo
[t zée W Aot BzepC v ibd lohSgr

Aufgabe 5: Den Bizeps bezeichnet man auch als ,Beuger’ und den Trizeps als ,Strecker”.
Erklédre, warum man die Bezeichnung so gewahlt hat und nicht andersherum.

Bizeps

| —Bouger | TN mah WU Cny  Bitap

-/ hil Hebvingd & A Arm nar Gh a2t
So/n_nnA _\wen & nue dea
B G e A i Oy

by AN e 8 0Pkt Lo bey

Trizeps = Strecker

119



Die Bewegung der Muskeln

Aufgabe 1: Schreibe einen zusammenhdngenden Text, in dem du
beschreibst/erkldrst...

... wie sich der Arm bewegf,\/
.. Wie sich der Bizeps und der Trizeps bewegen, v/
.. wie sich die Dicke und Lédnge der Muskeln verdndertV

“vén NA Aer 511{:9? DaAr\’r 7'0A7L 1//\

A TVIZD‘PS b EHY. \wWipin s 1 /b ches

Ar ﬁm/d WA ofey Dieps oo
WAl o T zep dick-. wd won ter
dbre fith 200G | wipd oler Becp
dich  und oo Trirers Jaadenn i
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Was weilt du schon zum Thema ,Muskeln"?

Aufgabe 2: Antworte auf die folgenden Fragen in voilstdndigen Satzen.

a) Was verstehst du unter .Beugen des Arms™?

.Beugen" bedeutet, dass... C/(éf A \/1‘/]367[Q}/ 1’f’\n
o\ h ol s L 0o +

b) Was verstehst du unter ,Strecken des Arms"?

.Strecken" bedeutet, dass... (J\P// & k ) % %ﬁdg j_é /5 +

¢) Was verstehst du unter ,Zusammenziehen des Muskels?"

~Zusammenziehen" bedeutet, dass... C/LP// /WMK / (€ / D:\[ /)
v b

d) Was verstehst du unter ,Dehnen des Muskels?®

.Dehnen" bedeutet, dass... (APV /l/] S }/ fz [ v h% 2 <4

211
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Aufgabe 3: Schreibe die Begriffe ,beugen”, ,strecken®, ,zusammenziehen* und ,dehnen”
unter das richtige Bild.

Y Ny
\ S e ™
¢ A\ p NG
= 3 = A
{ ‘—J{N )
\ 1 1 ,/ . U
(3N s
Ly ~ R 5 St
. i
N g
N\

Sfrf//rg/) ZUSahahy 2104 ps Uf»”[,hﬁh

h ' hd 7
whd olehhh U ;%eh- Renzeh

Aufgabe 4: Zwei Schiler haben das Gegenspielerprinzip der Armmuskeln beschrieben.

Unterstreiche die Fehier mit einem Lineal und schreibe nur die falschen Satze noch einmal
richtig auf.

i
! Bizeps @hﬁler‘ 1 \

/ Um den Arm zu beugen, wird der Bizeps zusammen-

gezogen. Dadurch dehnt sich der Trizeps. Um den

% Arm zu strecken, zieht sich der Bizeps zusammen.
Trizeps Qdurch wird der Trizeps gedehnt. /
Berichtigung:

UM len A 20 Strejleeh i der Blifﬁj

Golehnt hd olF Tri2eps ey gy
Qo zrgeh,

34



i

AR
\ P Bizeps @hﬁler‘ 2: \

/A

/

[ Um den Arm zu beugen, wird der Bizeps verkiirzt.
i

Dadurch zieht sich der Trizeps in die Ldnge. Um

den Arm zu strecken, wird der Trizeps kiirzer.

Trizeps . . )
Qdurch wird der Bizeps dicker. /

Berichtigung:

ur_den Ar zu glrefop, Ay
w;ms [evbzel - D@%m/”c/\ \"’1”77 o/{’V rswpg

Pl 4

Aufgabe 5: Den Bizeps bezeichnet man auch als ,Beuger‘ und den Trizeps als ,Strecker”
Erklare, warum man die Bezeichnung so gewahlt hat und nicht andersherum.

n =BBi:3|;ser D‘P, ’} &/ﬂ \/V)‘ rﬁ/z th%ok %’h%’(

g \/'/P/( Ao 2$ hin/ (%T”h 3527 S

/ D Lkh e \,w}folfo f/,{% AV A
Wi % bev2 ] Sein Der Trizepy

- Lot Il i gy
N il oten Yrize py ophey B

Trizeps = Strecker | \nj )/ i ‘wo* 4’ o/f/f B v NI

i Mol d.

alai
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Aufgabe 1: Schreibe einen zusammenhdngenden Text, in dem du
beschreibst/erkldrst...

.. wie sich der Arm bewegt,
.. wie sich der Bizeps und der Trizeps bewegen,
.. wie sich die Dicke und Linge der Muskeln verdndert.

Die Bewegung der Muskeln

Bizeps~ [ )

b
Ll

-~
~r

.

Trizeps

TR m”@“q m%
OO, A%t Dl o Al
b dar %mw
e | Au/mw U dich 1
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Was weilit du schon zum Thema , Muskeln"?

Aufgabe 2: Antworte auf die folgenden Fragen in vollstdndigen Sétzen.
Schreibe dabei alle Umschreibungen auf, die dir fiir die dickgedruckten
Worter einfallen.

a) Was verstehst du unter ,Beugen des Arms™"?

.Beugen" bedeutet, dass ,A\W W K\J\/C/bq&jl/ W

b) Was verstehst du unter ,,Str-ecken des Arms"?

%’rr‘ecken“ bedeufe'r dass W /é/bd)j)j}/ UW%

¥
¢) Was verstehst du unter .Zusammenziehen des Muskels?"
H

Zusammenzlehen“ bedeutet, dass... W A’f)ﬁ) WM\QM

d) Was verstehst du unter ,Dehnen des Muskels?"

, Fd
.Dehnen" bedeutet, dass... /)/[}Q A/Q’Vh ( J\/V\A’U}/
Do oA,
\/




0

Gegenspieler im Oberschenkel

Aufgabe 1: Im Oberschenkel arbeiten zwei Muskeln in derselben Weise zusammen wie der
Bizeps und Trizeps im Oberarm. Schreibe einen zusammenhadngenden Text, in dem du
beschreibst/erklarst...

... wie sich das Bein bewegt,

... wie sich der vordere Muskel und der hintere Muskel bewegen,

... wie sich die Dicke und Lange der Muskeln verandert.

Al pon ool ol hspetr

WW e Wined v W Bo/om
A M S QR pieh i

O S, a4 (o4 R A2 (Whved irzon
Urddbts Ul doo i @W@%

() a0l Idialor prs B 1o G20 U ity

W dosXean m@)w b

At~ (o T A8 W SSngdr-Und covmir

e Dp G2l | dop I i 40,0
KDY TN Ay n=Trd RiClD,- Wiy

I R oIzl Jod:




Test Name: -/1 8 POST Dz_

Gegenspieler im Oberschenkel

Aufgabe 1: Im Oberschenkel arbeiten zwei Muskeln in derselben Weise zusammen wie der
Bizeps und Trizeps im Oberarm. Schreibe einen zusammenhédngenden Text, in dem du
beschreibst/erkiarst...

... wie sich das Bein bewegt,
¥ o ;
. ... wie sichder vorde're“Muskel‘und.qgmr_ hintere Muskel bewegen,

1 e 4L

... 'wie sich die Dibke‘und Lange der Mﬂlskpln verandert.

v L0
)
— A

S ' i ) (
der hintere | 1 >
Muskel "

der vordere Muskel




Name: /l 2 PGST

Test

Zuriick zum Oberarm...
AN

Aufgabe 2: Antworte auf die folgenden Fragen in vollstandigen Satzen. Schreibe dabei alle
Umschreibungen auf, die dir fiir die dickgedruckten Wérter einfallen.

a) Was verstehst du unter ,Beugen des Arms*?

Beugen bedeutet, dass W WW
Wi e Qi

b) Was verstehst du unter ,Strecken des Arms“?

.Strecken" bedeutet, dass... W W p:}:W
Uz Wide

c) Was verstehst du unter ,Zusammenziehen des Muskels?*

Zusammenziehen" bedeutet, dass... M M}M
W DTV Vs

®

d) Was verstehst du uhter ,,Dehnen des Muskels’?“

.Dehnen" bedeutet, dass... /d,m /1/ WM M ”;A
dem” mwm 13 s

7 5 e = s




Test Name: /f g PO’ ST

Aufgabe 3: Schreibe die Begriffe ,beugen®, ,strecken®, ,zusammenziehen* und ,dehnen”
unter das richtige Bild.

Aufgabe 4: Zwei Schiler haben das Gegenspielerprinzip der. Armmuskeln beschrieben.

Unterstrelche die Fehler mit einem Lineal und schreibe nur die falschen Sitze noch elnmal
nchtlg auf.

e ._ N\
¢ Bizeps ﬂchuler L \

Um den Arm zu beugen, wird der Bizeps zusammen-

gezogen. Dadurch dehnt sich der Trizeps. Um den

Abm, zu strecken, zieht sich der Bizeps zusammen.

.
; diyngh_,.w.ird der Trizeps gedehnt. J

% .

L

Berichtigung:

b L
DGR IMAE g Thrzopas SR Mmi

2/



Test Name: 4 ? POgT

Bizeps @ulew \

Um den Arm zu beugen, wird der Bizeps verkirzt,

Dadurch zieht sich der Trizeps in die Ldnge. Um

R
A M

den Arm zu strecken, wird der Trizeps kiirzer.

Trizeps _ T -
., %Ld!-i'_’&,w?.f‘@‘_de_r'.Bil.e.p.sndic.ke.r:, /
Berichtigung:

Dadordhomd dor T dcher

Aufgabe 5: Den Bizeps bezeichnet man auch als ,Beuger und den Trizeps als ,Strecker”.
Erklare, warum man die Bezeichnung so gewahit hat und nicht andersherum.

|| e | WA M BALBD) o Lot
iy WW\&/MWW

Trizeps = Strecker
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Die Bewegung der Muskeln

Aufgabe 1: Schreibe einen zusammenhingenden Text, in dem du
beschreibst/erklérst...
... wie sich der Arm bewegf,\[
... wie sich der Bizeps und der Trizeps bewegen,(/-
.. wie sich die Dicke und Lédnge der Muskeln verﬁnder“r.\/

SO e

S
™, r
RO ‘\\
s
4% 3
) ’f“

\dir Trizeps

AV DU/ Lt SRWLgt dich HGQ%WHG

' \)3\ 'r'd
RURE o - W0 o Uik wer JESE, )
X

/\%Qy Rizeps Wed dhos W NN
7,%(,’0‘% nichon winm KQ,Q;J(;. a)&ﬂfTﬂlﬁP‘/J

Wird ‘ W“@j@}ﬁ“«\% Axrom A4St 4+ ke
dst. {sk o Arm 9.0 %R0 4G Wird4er
Bize Ps x_)'lck R Und M%\'L@Ps,)ammev

Ast dev.aa9e Aorm gectie cit fsk

der Rizess Lang Ry hd desTr|z0H

dichon
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Was weiflt du schon zum Thema , Muskein™?

Aufgabe 2: Antworte auf die folgenden Fragen in vollstdndigen Sétzen.

a) Was verstehst du unter .Beugen des Arms"?

.Beugen" bedeutet, dass... /f)g_’f' A Y41 m) (_QT-(: ) Q,Q/OV%L

AL Demdorn 9edR0gt,

b) Was verstehst du unter ,Strecken des Arms"?

.Strecken” bedeutet, dass... ,AQT lVigial UJ‘\‘)’é 9* *Qﬂ’ﬁ.’b £

[)Qw‘l’)’\n

¢) Was verstehst du unter .Zusammenziehen des Muskels?"

~Zusammenziehen" bedeutet, dass... ,éQ/'/ M Us kQ,\Q\, (Y ;’O"a

\LG’O’Z{V U’h%\ Qicuo/-

d) Was verstehst du unter ,Dehnen des Muskels?’

0
.Dehnen” bedeutet, dass... ,(\Qr M o<y QJO\ W\ '|’r1-\ L"(‘i./}’]g,Q/V'

U’h% Ai') NN A~

2



Aufgabe 3: Schreibe die Begriffe ,beugen”

, nStrecken®, ,zusammenziehen® und ,dehnen”
unter das richtige Bild.

{ <.> ~—— - ) M
| | %i@

ok dehnen 208w

emzihin

29N

Aufgabe 4: Zwei Schiler haben das Gegenspielerprinzip der Armmuskeln beschrieben.
Unterstreiche die Fehler mit einem Lineal und schreibe nur die falschen Satze noch einmal
richtig auf.

( ) Bizeps ﬂchijler 1: \

Um den Arm zu beugen, wird der Bizeps zusammen-

gezogen. Dadurch dehnt sich der Trizeps. Um den

h A Bizeps zusammen.
Trizeps Qdur'ch wird der Trizeps gedehnt. /
Berichtigung:

Umn AM« Aran 20 e Qk?.val'(,%tofce\qu
B-rzt"?ﬁ TeK249S 20509 (]nr(\rca’)

W \?"'r\ AQ,’V R 289¢ de@%ﬂf )
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¢

\ ; Bizeps Schiiler 2:

™ S

/
,/ ) Um den Arm zu beugen, wird der Bizeps verkiirzt.
‘i\‘

‘I Dadurch zieht sich der Trizeps in die Ldnge. Um

den Arm zu strecken, wird der Trizeps kiirzer.
Trizeps
: \  Dadurch wird der Bizeps dicker. j

Berichtigung:

Dod Urchwird der BTzees Toi 20 eg A {ckey

Aufgabe 5: Den Bizeps bezeichnet man auch als ,Beuger” und den Trizeps als ,Strecker”.
Erkldre, warum man die Bezeichnung so gewahlt hat und nicht andersherum.

/ = Bizeps \A)Q)’La g< ,()Qj’ B)\ZQ‘PS YAV

\ = Beuger

) /’ Rl fr0ug. 01 z0ckdmdig dck

U wé C\O/VT/:“ (20PS 70 i St ek Ca,

Trizeps = Strecker

1M



Name: __4_\ﬂ Pﬂﬁ‘
V)

Aufgabe 1: Schreibe einen zusammenhidngenden Text, in dem du
beschreibst/erkldrst...
... Wie sich der Arm bewegt,
.. wie sich der Bizeps und der Trizeps bewegen,
... wie sich die Dicke und Ldnge der Muskeln verdndert.

Die Bewegung der Muskeln

Trizeps

Bewgsﬁ_&ch OLZ Akvn V\ad\ OLQV\WWO‘ O{GV

Rizeps " qrofes i Lwmsi

@% O{QV E?P@S L(Q/MC’// R@Wé’qﬁ SicA” D(E’VAWM
J

mcb\ uchEm \A/uVOL O(fL vi2enS oo Er

&2@@ I/\lemezf Elle und Spe‘d\e /oeweqé’h sich

dabe\. A km [(qu(qf €AV CE(emlmEQ
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Was weilt du schon zum Thema , Muskeln"?

Aufgabe 2: Antworte auf die folgenden Fragen in vollstdndigen Sdtzen.
Schreibe dabei alle Umschreibungen auf, die dir fiir die dickgedruckten
Woarter einfallen.

a) Was verstehst du unter ..Beugen des Arms"?
Sich
.Beugen" bedeutet, dass... Utt‘l/ Ayw\d/ not p‘q Obeh lef:y

uaten viweoé-
J

b) Was verstehst du unter .Strecken des Arms"?

~Strecken" bedeutet, dass... de(/ 028 A,m | G;VN’V

aevaden  Line éPeé‘Jo}ed@ st

-“
H

c) Was ver'sfehs‘r du unter, Zusammenznehen des Muskels?"

Zusammenziehen" bedeutet, dass.. iy @k(’ n: M Wy k@(;
Qi S\‘DDL writ.

d) Was verstehst du unter ..Dehnen des Muskels?"

.Dehnen" bedeutet, dass..  [M0iin (A_e In /V\ Us ke(, L‘J@N@GL (CL\ Cr

moclit \V\OACW\ WAGh UK(Z’V\ /V\\&.TkeL Wt €L ?((L\l
CAlS ev [S‘t

A2
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Gegenspieler im Oberschenkel

Aufgabe 1: Im Oberschenkel arbeiten zwei Muskeln in derselben Weise zusammen wie der
Bizeps und Trizeps im Oberarm. Schreibe einen zusammenhingenden Text, in dem du
beschreibst/erklarst...

... wie sich das Bein bewegt,
... wie sich der vordere Muskel und der hintere Muskel bewegen,

... wie sich die Dicke und Lange der Muskeln veridndert.

der vordere Muskel

M&M Q{,yecfdz &1(‘14 O\OI}FI wiwd ey V‘o"fﬂt"*f’
Mgg_g&,e &@,MVL!%EVC vauslkel dw\v\e\u
n‘ﬂbﬁ @i dehnt ich ey {mm“fbc’ s kel uud oler

voree 2icht g,da 2uSammen Dag Rein beucﬂ; Sich,
Dake: wirdh .le lawlee. f V]

lackel ol ke, wha_dev
45 ondleve Mo ckel fUnno. .

v vorollye ﬂ/’uc kel
dehy,t Qith_ ik dle, hinteve Maker Zipns Sk
LA aungn

1/
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Gegenspieler im Oberschenkel

Aufgabe 1: Im Oberschenkel arbeiten zwei Muskeln in derselben Weise zusammen wie der
Bizeps und Trizeps im Oberarm. Schreibe einen zusammenhingenden Text, in dem du
beschreibst/erklarst. ..

... wie sich das Bein bewegt,
... wie sich der vordere Muskel und der hintere Muskel bewegen,

... wie sich die Dicke und Lange der Muskeln verandert.

der vordere Muskel

der hintere
Muskel

Wewn sich s Bein Shvecict, 2 ot cich

dev hinttie Muckel it wid dabe jn die Lamc
afagen.Der Nodee Mugke ziehl siw dabe; 20 St
J Wi wird  lkleney . Ve, woda e Muckel wid daber
dicke, yndk e, Winfe  kleiver- Bejim beuapln olee
RBens Zieht Sich oder \oudae Mutkel o(no
LGV‘OP wind OLC’:« hiddere Magld.  2:€ht Sch 2ASOm men.
DFV \I'OvOl{‘W‘. wdke v Wabe: k diurer \AM
ooy Wwbare Musiel dirkee .

1M
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P
Zuriick zum Oberarm...

Aufgabe 2: Antworte auf die folgenden Fragen in vollstédndigen Séatzen. Schreibe dabei alle
Umschreibungen auf, die dir fur die dickgedruckten Wérter einfallen.

a) Was verstehst du unter ,Beugen des Arms*?

.Beugen" bedeutet, dass...

b) Was verstehst du unter ,Strecken des Arms*?

.Strecken" bedeutet, dass... dﬁf, AVW\ l n ﬁ.l’lﬁ/ C/Ca r Qd 24
4

Lin€ ‘(‘ie%veck{”gst ,

¢) Was verstehst du unter ,Zusammenziehen des Muskels?"

.Zusammenziehen" bedeutet, dass... Otg(, /V\(,@ k@( lickey

ok

d) Was verstehst du unter ,Dehnen des Muskels?*

.Dehnen" bedeutet, dass... . Glf’(/ ) ﬂ/”"f kp( 04(;h ney i kb
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Aufgabe 3: Schreibe die Begriffe ,beugen®, »Strecken®, ,zusammenziehen" und ,dehnen®
unter das richtige Bild.

- —————— __( |
‘ ,\) | | - f\ |

Shvephen Q&fé)m{q - 218 0pymEn ~ bewga

Zithth

Aufgabe 4: Zwei Schiler haben das Gegenspielerprinzip der Armmuskeln beschrieben.

Unterstreiche die Fehler mit einem Lineal und schreibe nur die falschen Sitze noch einmal
Tichtig auf., . .

—
Bizeps Schiiler 1: o
<
' \\ Um.den Arm zu beugen, wird der Bizeps zusammen-
‘ |

gezogen. Dadurch dehnt sich der Trizeps. Um den

\@ Arm zu strecken, zighi,sich der B izeps_zusammen..

Trize;sm!* \

. i e:Leizeps gedehnt. /
N |

Berichtigung: / 3/ '.?e =

7i(’£}? IS\I.(“I Aee T"‘t-?@ll,,%? ?ugamma.D@w{(/{m My ot
cee Vi Breggs cedewt-
T"’:?%‘ l
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Bizeps 6huier 2

Um den Arm zu beugen, wird der Bizeps verkiirzt.

Dadurch zieht sich der Trizeps in die Ldnge. Um

den Arm zu strecken, wird der Trizeps kiirzer.

Trizeps . . .
Dadurch wird der Bizeps dicker.

Berichtigung:

Aufgabe 5: Den Bizeps bezeichnet man auch als .,Beuger und den Trizeps als ,Strecker”.

Erklare, warum man die Bezeichnung so gewahlt hat und nicht andersherum.

Bizeps
= Beuger
p.

Trizeps = Strecker
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Die Bewegung der Muskeln

Aufgabe 1: Schreibe einen zusammenhdngenden Text, in dem du
beschreibst/erkldrst...
. wie sich der Arm bewegt, \/
. wie sich der Bizeps und der Trizeps bewegen, \/
wie sich die Dicke und Lédnge der Muskein verﬁnder‘r.\/

P

AN ]
SN \\1 \\j’
N :
A
NN ™~

\"J’/ Trizeps

Dev Aum bf’,weg+ Qich  hoch yed runtty Co
Shretht Sich une) ey ()Cug* Sicw. Strecht
S\CV\ dey AVVV\ delant  gich dev B\'ZCPS
und dev Trf'\’zcm wird kleine,  und dicker .
Rr’uan Qich d@/ Aven  delut Qich dey 10,7(’!3%
\)md dey B(ZUPS wid dicker gud K\einee.

Re im g@\m% 2.8 wird dev TeizePS quey

) Y

long_und domer-Dev  Rizeps nvivd  hlciner
und_dicker.

A1
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Was weilit du schon zum Thema ,Muskeln"?

Aufgabe 2: Antworte auf die folgenden Fragen in vollstdndigen Sidtzen.

a) Was verstehst du unter .Beugen des Arms"?

.Beugen" bedeutet, dass...' dﬁ(, H(}V\C} \/\‘G \/\8\/ AV 'gC‘/\vav
O\Jeb\%.‘&o doc  dey Avw cin Dyeieck  bifdet

b) Was verstehst du unter ,Strecken des Arms™?

.Strecken" bedeutet, dass... df v A \ n Y iV\C 7

36'@()% Linie \(}ié’g%ecm St

c) Was verstehst du unter ,Zusammenziehen des Muskels?"

.Zusammenziehen" bedeutet, dass... de v /V\US‘ V\el oichev
ober Inleiner wind

d) Was verstehst du unter Dehnen des Muskels?*

.Dehnen" bedeutet, dass... dO\& d ev /\/\IS V\C\ lf}v\ Qe
J

abey  dunner wind-




AW

Aufgabe 3: Schreibe die Begriffe .beugen®, ,strecken®, ,zusammenziehen* und ,2dehnen”
unter das richtige Bild.

< ——— /j %Q“\
1 1 sl
= O <.> \

_\%
S’lv €C V\fn ZuSamwn’“ debnen {71.’ vg ey
2.¢clhen /

Aufgabe 4: Zwei Schiler haben das Gegenspielerprinzip der Armmuskeln beschrieben.

Unterstreiche die Fehler mit einem Lineal und schreibe nur die falschen Satze noch einmal
richtig auf.

f’f M \
o Bizeps Schiiler 1:

/ Um den Arm zu beugen, wird der Bizeps zusammen-

gezogen. Dadurch dehnt sich der Trizeps. Um den

% Arm zu strecken, zieht sich der Bizeps zusammen.
Trizeps @urch wird der Trizeps gedehnt. /

Berichtigung:

zeelt Rich df/v h/;ZCDS Zu/Mm’heV\ Dan'urr%
wird oer RIZ(’OS (\JJ!Qd’C)\/lVH




AW

-
\_ 7 | Bizeps ﬁchijler 2 \
)
/ : \ Um den Arm zu beugen, wird der Bizeps verkiirzt.
\ ""
| Dadurch zieht sich der Trizeps in die Ldnge. Um
den Arm zu strecken, wird der Trizeps kiirzer.
Trizeps ) ) )
Qdurch wird der Bizeps dicker. /
Berichtigung:

D@&urfh \/\/f\fol oey R]Zﬂlﬂg d()mv‘ﬂ/-

Aufgabe 5: Den Bizeps bezeichnet man auch als ,Beuger” und den Trizeps als ,Strecker”.
Erkiare, warum man die Bezeichnung so gewahit hat und nicht andersherum.

O | o | WL w0 gen Avin_gm weister
) 3&“@@\‘% hot -

Trizeps = Strecker




Die Bewegung der Muskeln

Aufgabe 1: Schreibe einen zusammenhéngenden Text, in dem du
beschreibst/erklidrst...
... wie sich der Arm bewegt,
. wie sich der Bizeps und der Trizeps bewegen,
.. wie sich die Dicke und Ldnge der Muskeln verdndert.

Bizeps

.

Trizeps

;D@..\- Ao \OQW%»‘{’ S’\Q\\ \(‘\Q‘)GS(\ anéx (‘QN(\&Q\\~
\'\)Q\(\(\ &Q&-’ Qrm QU%}@@S\TQ@\Q\T\N'CTQ&, A\m\h

3(\3(1\\9 A S"Q\\ 5\@%’ TQ : th‘D& AN \’\/\\\C\ WA NN

A\G’A’ QW leéﬁkavzc;c\r W1T§%<§o\nf\ &@qvncv}l

S\w}c\ AQN’ RIz@g\:}S AN,

\Weva  ragn  dea RNecn G(ic\\ﬁn:exq\r Wi
c\@ﬁ‘ 1)\*2.@\\% \c\qj\?_ex u(\&rb\\c&@k Q\\&

X
WENNCL  {MMARN &@X\ Q’Vm Q(L%Q\(‘ Qc\d¥ W‘ii‘ék
Q\@v \}(‘\\7 eﬁ%ﬂ \gé\jvae_r URQX /\D\\q QA um§
dex RS D rndlet ¢ nd \é‘m\%@n

.Y

Name: l ZZO Pf d
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Was weiit du schon zum Thema ,Muskeln"?

Aufgabe 2: Antworte auf die folgenden Fragen in vollstdndigen Sdtzen.
Schreibe dabei alle Umschreibungen auf, die dir fiir die dickgedruckten
Wérter einfallen.

a) Was verstehst du unter ,Beugen des Arms"?

.Beugen" bedeutet, dass... oo g\@ @ S o \r\(L(‘\r\ (’)\DQ o

\QQWQ@X\'
N/

b) Was verstehst du unter ,Strecken des Arms™?

.Strecken” bedeutet, dass... «~a é@m @Qm [Q‘(\q
d

\-’\'\G@\\\\,

¢) Was verstehst du unter ,Zusammenziehen des Muskels?"

.Zusammenziehen" bedeutet, dass... AQ&' 1\ZQ03 nge,\\—

cmé\ («:bkt@,\(\ﬂk A \l &‘A ]

d) Was verstehst du unter .Dehnen des Muskels?"

.Dehnen" bedeutet, dass... .;\l@_,(\ T‘TZ ZQ@% MDS"QX’ 5
(@D\ck@y WICA cm& &% —Q)L?QDS \QQ¢W an&

ddroves,

A3
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Gegenspieler im Oberschenkel

Aufgabe 1: Im Oberschenkel arbeiten zwei Muskeln in derselben Weise zusammen wie der

Bizeps und Trizeps im Oberarm. Schreibe einen zusammenhéngenden Text, in dem du
beschreibst/erklarst...

... wie sich das Bein bewegt,
... wie sich der vordere Muskel und der hintere Muskel bewegen,

... wie sich die Dicke und Lange der Muskeln verandert.

der vordere Muskel

der hintere | | \
Muskel | \ i

\:\)G)\’\\h Ao& ’?\Qm GQS\VQA(\» \M\R‘& c\w{\m w\i“é
AQX' \)@R‘A@X@ Ho.@;\<®\ \40\’i‘>—@5? CA“CX (\\0\4@(‘ (/\“8\

A@x' ..... \(\\t\lteca /Q-{Q,S\QQ\ (caex— aed &0&\(\@‘ . _Aggl

AQ&?Q\(\ L; 4 L-\-) AQx OSAOTE MQQ\C,QM

kmagsz and &9\—/ \mn\e_re \Ccv&‘z@ ard didees
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Gegenspieler im Oberschenkel

Aufgabe 1: Im Oberschenkel arbeiten zwei Muskeln in derselben Weise zusammen wie der
Bizeps und Trizeps im Oberarm. Schreibe einen zusammenhéngenden Text, in dem du
beschreibst/erklarst....

... wie sich das Bein bewegt,
... wie sich der vordere Muskel und der hintere Muskel bewegen,

... wie sich die Dicke und Lange der Muskeln verandert.

der vordere Muskel

der hintere
Muskel

Leva vnaa  das r@:e\m\ va&&_\- Wit O&Qw
vosdere Mm@.\a@\ dokesr and acrer Gnd
&% \\\w\%&“e NQ)QLZQ %\c\,‘w\n@s— aad \&(\@@AV-
\Q\c& o&@q T)b@m Oé’\amo cL wie (\@V \Jm‘i@?&
Hu%‘a_@,\ Aunf\@r C_L(\A\ \Q“(\Q@i‘ CAD QXQF \nm\exco,
/“(U%\C@.‘ (\10\&@\‘ Lo \c&%z@ﬁ
\/\B\CA A@& ’\AQA(\ Q@Q&ﬁ&&cs‘ wicd é\@» \n m)cev@{
Megieal @Q'lecln¥ c,moX Jeox- \;ové_@\@_ HMedee
wied) ia\awg\i)’i\xc\\ \Q\ﬂ\ Y @@\Ch\Q\i\‘ w1<—<\ AE s

J

O la O \m&\x@\\@_

/HUQEQR W&S‘é\ Q(‘\(\WQ\D\QQ\\Q

A1
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Zuriick zum Oberarm...

Aufgabe 2. Antworte auf die folgenden Fragen in vollstdndigen Satzen. Schreibe dabei alle
Umschreibungen auf, die dir fur die dickgedruckten Wérter einfallen.

a) Was verstehst du unter ,Beugen des Arms*?

.Beugen" bedeutet, dass... é\ex Qcm _\cavz; e \Aﬁ("&,l

b) Was verstehst du unter ,Strecken des Arms"?

.Strecken" bedeutet, dass... a0\ AQX\ AS \QJ\@
d

et

¢) Was verstehst du unter ,Zusammenziehen des Muskels?“

. " \ A
.Zusammenziehen" bedeutet, dass... AQX’ Zg§!§§QQ \ecr1c> Cx—
A
A \?A .

d) Was verstehst du unter ,Dehnen des Muskels?“

.Dehnen” bedeutet, dass... &Qx' MQS\CQ\ \a h@@/\_ wray
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Name: _—QO P(‘ST

Aufgabe 3: Schreibe die Begriffe ,beugen®, -strecken®, ,zusammenziehen“ und ,dehnen”
unter das richtige Bild.

<G e W
1w
= = '

éjf_vm = Aé\\nem CLSAOTRA ~ \D Claern
zideny v

Aufgabe 4: Zwei Schiler haben das Gegenspielerprinzip der Armmuskeln beschrieben.
Unterstreiche die Fehler mit einem Lineal und schreibe nur die falschen Séatze noch einmal

richtig auf.
Bizeps f Schiler 1: \

& H
P4 i

Um den Arm zu beugen, wird der Bizeps zusammen-

gezogen. Dadurch dehnt sich der Trizeps. Um den

Arm zu strecken, zieht sich der Bizeps zusammen.

Trizeps Kugd“rch wird der Trizeps gedehnt. /

Berichtigung:

Uen dex Qcm ey QXV@C\QQX\; Z,)lc\\\' Q)\CS(\ QA T?“\ren"g
ZASANTNCN,

Aadsdn wicd  dex kg‘\rq«\sg 8@&%6‘&
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Bizeps Gﬁ.ﬂer 2: \

Um den Arm zu beugen, wird der Bizeps verkiirzt.

Dadurch zieht sich der Trizeps in die Linge. Um

den Arm zu strecken, wird der Trizeps kiirzer.

\ ird der Bizeps dicker. /
Berichtigung:
M@Mg@&_@g@%____

S W
l;Trizeps

Aufgabe 5: Den Bizeps bezeichnet man auch als ,Beuger” und den Trizeps als ,Strecker”.
Erkldre, warum man die Bezeichnung so gewéhit hat und nicht andersherum.

Bizeps @ ‘ @ " \1
. | =Beuger %@m&%
, AY

eﬁm‘nn\‘/v\ﬁ_\\ Cx é@m Q'&‘m NaJi0A!

‘
r
<
h)

\ aen \QQTﬂg\\

nann wc\\ A A@m (\s‘m Zaen

dhcedeen lngh.

Trizeps = Strecker
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Aufgabe 1: Schreibe einen zusammenhdngenden Text, in dem du

Die Bewegung der Muskeln

beschreibst/erkldrst...
. wie sich der Arm bewegt,
. wie sich der Bizeps und der Trizeps bewegen, S
. wie sich die Dicke und Ldnge der Muskeln verdndert.

LSt _Os \N\(Q\ \{\Q\m Q\&@G\@n

/4



Was weilit du schon zum Thema ,Muskeln"?

Aufgabe 2: Antworte auf die folgenden Fragen in vollstdndigen Sdtzen.

a) Was verstehst du unter ,Beugen des Arms"?

.Beugen" bedeutet, dass... S“Q\\ 6,8)\" %‘\Z'._QQS ZaSa o
)

o cuod der Teleeps sanindie Kinge zihh

b) Was verstehst du unter .Strecken des Arms™?

.Strecken" bedeutet, dass... (\Qr 1 ;g E :S!g\\ LA é

) vg\l\ ZUSRvnmen \‘éh\“

¢) Was verstehst du unter ,Zusammenziehen des Muskels?"

.Zusammenziehen" bedeutet, dass... g'\Q\\ Q‘\Q t‘(@lg\((&\

zusammenzient alte \Gicrer cnd ddver win,

d) Was verstehst du unter .Dehnen des Muskeis?"

.Dehnen" bedeutet, dass... S‘\Q\\\ Q'\.(\ H@&Xﬁ(@\ ‘\'(\ (&‘lg__




- o

Aufgabe 3: Schreibe die Begriffe ,beugen”, ,strecken”, .zusammenziehen® und .dehnen*
unter das richtige Bild.

Aufgabe 4: Zwei Schiiller haben das Gegenspielerprinzip der Armmuskeln beschrieben.
Unterstreiche die Fehler mit einem Lineal und schreibe nur die falschen Satze noch einmal
richtig auf.

7 {

i I . Y

; Bizeps @huler 1
-

Um den Arm zu beugen, wird der Bizeps zusammen-

gezagen. Dadurch dehnt sich der Trizeps. Um den

@ .Arm zu strecken, zieht sich der Bizeps zusammen.

Trizeps Qdurch wird der Trizeps gedehnt. /

Berichtigung:

Um ()Rn AR T CA S\»cec\ﬁex\.t.'\e\\\‘ S‘\QX\\ D L

SamMnen ,

&qé&nq\\ wicd  dox %\z:eos c;&ic;\m\
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/ [}

5 | Bizeps ﬁhﬁler 2: \
y
/

/

Um den Arm zu beugen, wird der Bizeps verkiirzt.

Dadurch zieht sich der Trizeps in die Ldnge. Um

den Arm zu strecken, wird der Trizeps kiirzer.

Qdurch wird der Bizeps dicker. /

Trizeps

Berichtigung

&Q,_éu;gg&g\_g WA QQF \c\z.e,os é\\c,\lﬁﬁx

Aufgabe 5: Den Bizeps bezeichnet man auch als ,Beuger® und den Trizeps als ,Strecker”.
Erklare, warum man die Bezeichnung so gewahit hat und nicht andersherum.

(T | Bovger | Nem Teizegn laak wraxy, Sealeer
N b y 4

). i ag\_wgmq Ewe\\ o don Ac o

C ) zc,m\ S‘me,dﬁex\ \mm

Trizeps = Strecker
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Die Bewegung der Muskeln

Aufgabe 1: Schreibe einen zusammenhingenden Text, in dem du
beschreibst/erkidrst...
.. wie sich der Arm bewegt,
.. wie sich der Bizeps und der Trizeps bewegen,
.. wie sich die Dicke und Ldnge der Muskeln verdndert.

Bizeps . )

™~

Trizeps

Jch ache. Noc,, et dek P ved™™ | oo ci@\(\’i'

uied Dex Tw"\'z_@:;é B NEE D, B w '\::us::;?} < Ahones,

U)@,m IO Ak an f:i‘tx"\ nene N ONEN 863\03? ét:m(\
W rd &ef‘é—; %\"ff ";\3‘:’ E‘;-A\C.,“.\}(.P by xx‘s‘%\ Qe \T\ Q*.ﬁch VA CS,

= AW Mo -
él\&\f\m . \J\)@’O Ae s ot M\} NNTE B e \si&( > et

-
!
dex Q’“?G’Qb Lﬁf”‘f_ﬁx»«~ ’»«‘i“f‘ﬁ“"\‘\ {\ o, See o e
Mo
noch_aken QED\”\)(' \ 3\(& \\K\ AR C'i_f =y z««fm-?c){~~‘m.
“vner? J,,.,"! =




el A Ha

Was weilit du schon zum Thema ,Muskeln"?

Aufgabe 2: Antworte auf die folgenden Fragen in vollstdndigen Sdtzen.
Schreibe dabei alle Umschreibungen auf, die dir fiir die dickgedruckten
Warter einfallen.

a) Was verstehst du unter ,Beugen des Arms"?

.Beugen" bedeutet, dass... Do € o 0@ L eNGE v, gk

mQ\C\}”\ A\ (\& €\ {k QG ra! P\\"

~3

b) Was verstehst du unter .Strecken des Arms"?

) )
.Strecken" bedeutet, dass... N~ : Qoo i \é*;f,, S el ae 09

|
arosde Sl
\) 4

c) Was verstehst du unter ,Zusammenziehen des Muskels?"

~Zusammenziehen" bedeutet, dass... =\ »\~ S f\x e p‘i\‘

{Cm\(\c:*s LAy C}\ é\&h(\\ r?'.\ Q\V& 'y

d) Was verstehst du unter .Dehnen des Muskels?"

§

N e ) . \
PN AN WY T U O

\3'\<. O S 5{3!(,‘0}\6’3\ \_,@\(\X'\S\\ F

~Dehnen” bedeutet, dass... .~ . -

2R
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Gegenspieler im Oberschenkel

Aufgabe 1: Im Oberschenkel arbeiten zwei Muskeln in derselben Weise zusammen wie der
Bizeps und Trizeps im Oberarm. Schreibe einen zusammenhingenden Text, in dem du
beschreibst/erklarst...

... wie sich das Bein bewegt,
... wie sich der vordere Muskel und der hintere Muskel bewegen,

... wie sich die Dicke und Lange der Muskeln verandert.

der vordere Muskel

= | | \1
der hintere | : ( \
Muskel | \ ( :
.‘1‘ \ | //] :‘\ \\I. |
\ / // \H
/ .‘I ) "’,
DO\S %ﬁ’:“\ \(36\:.1 Lon @ X coch ove u\‘(‘& 33N

RGLh WD Ve dos vert efoen <o) Do L O
doc vodece Nuske) wie® Casaes uvd Makes,
ngar\ Qus \ein cmge,w\n\«e(’r s Dao X Aec \o\ e,
N\AS\(&\ Q&‘\C\QE\- \U\X UAr\&q_p,
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Gegenspieler im Oberschenkel

Aufgabe 1: Im Oberschenkel arbeiten zwei Muskeln in derselben Weise zusammen wie der
Bizeps und Trizeps im Oberarm. Schreibe einen zusammenhingenden Text, in dem du
beschreibst/erklarst...

... wie sich das Bein bewegt,
... wie sich der vordere Muskel und der hintere Muskel bewegen,

... wie sich die Dicke und Lange der Muskeln verandert.

der vordere Muskel

der hintere
Muskel

Nuslel zusamenen und, des wodexe Moé\c&\a wacd,
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Zuriick zum Oberarm...

Aufgabe 2: Antworte auf die folgenden Fragen in volistdndigen Satzen. Schreibe dabei alle
Umschreibungen auf, die dir fur die dickgedruckten Wérter einfallen.

a) Was verstehst du unter ,Beugen des Arms"?

.Beugen" bedeutet, dass... N\Qm AN ms ax\\.)\\\\\geﬁ

b} Was verstehst du unter ,Strecken des Arms*?

.Strecken" bedeutet, dass... \\X\Q\\v\\_ §Qﬁ\ X k.q(g \n\lf

c) Was verstehst du unter ,Zusammenziehen des Muskels?*

~Zusammenziehen" bedeutet, dass... Nk)\\y\ &e(\ oL Q{\Q\;\“\Q(X

d) Was verstehst du unter ,Dehnen des Muskels?”

.Dehnen" bedeutet, dass... %\oa\*\ et A \53.\’\& \’\o}{
—J
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A BosT

Aufgabe 3: Schreibe die Begriffe ,beugen®, ,strecken®, ,.zusammenziehen“ und ,dehnen’
unter das richtige Bild.

1
~ - —

S‘\MIC_Qm_ Deheen Dehnen, 2usamien
2ehen

Aufgabe 4: Zwei Schiler haben das Gegenspielerprinzip der Armmuskeln beschrieben.
Unterstreiche die Fehler mit einem Lineal und schreibe nur die falschen Satze noch einmal
richtig auf.

; I Bizeps /Sch(jler 1: \

{
{
Um den Arm zu beugen, wird der Bizeps zusammen-

gezogen. Dadurch dehnt sich der Trizeps. Um den

Arm zu strecken, zieht sich der Bizeps zusammen.

Trizeps K i Trizeps gedehnt, /

Berichtigung:

o

Nz e0S
O\m é@‘(\ P\tm 20 %\'tedten‘ 'Z:\Q,\nsr 5\:}\ dex %% PANSS <O SIN

Ooducdh_uned der "(\‘ﬁees e AKX
Coeee
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Bizeps Kchﬁler‘ 2: \

Um den Arm zu beugen, wird der Bizeps verkiirzt.

Dadurch zieht sich der Trizeps in die Ldnge. Um

den Arm zu strecken, wird der Trizeps kiirzer

Trizeps o . -
Qxdurch wird der Bizeps dicker.

Berichtigung:

@\M{d\ \&xrc\ é@»f @n%&‘:« é\xc\(eﬁ‘

\‘(\2@_\3&

Aufgabe 5: Den Bizeps bezeichnet man auch als ,Beuger* und den Trizeps als ,Strecker”.
Erkldre, warum man die Bezeichnung so gewéhit hat und nicht andersherum.

Bizeps

PAOSOYYN DWE Cg&ecjtej\,

\ / J\\?—‘\ Nomn o des \Y \ZQQQ_‘M
1

Trizeps = Strecker

= Beuger el des (QD\Z@S %30\\ QUS 2SI IeRis
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Die Bewegung der Muskelin

Aufgabe 1: Schreibe einen zusammenhidngenden Text, in dem du

beschreibst/erkldrst..
. wie sich der Arm beweg‘r,A
... wie sich der Bizeps und der Trizeps bewegen,\]
... wie sich die Dicke und Linge der Muskeln verdndert.

ond uon  Aoen  ondn woken. U\}’m\ s Acen @gn%gw&éf
ot oD der Qizeee M ud 3N 2On ausasaen
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Was weiflt du schon zum Thema ,Auskeln"?

Aufgabe 2: Antworte auf die folgenden Fragen in vollstdndigen Sdtzen.

a) Was verstehst du unter .Beugen des Arms"?

.Beugen" bedeutet, dass...

b) Was verstehst du unter .Strecken des Arms"?

.Strecken” bedeutet, dass... 3Nox s \sung ﬁ_-\.s und Aex SE!EEQS

_;S&_;‘XLSJQ_@AL(;_(};smg 1 &hon

¢) Was verstehst du unter .Zusammenziehen des Muskels?"

,,Zusamm?nziehen“ bedeutet, dass... ;ean de— Acm \,q“r3 \g)(

Mﬂ@_&uq&_&m wind

d) Was verstehst du unter ..Dehnen des Muskels?"

.Dehnen" bedeutet, dass... dec M\,S,\'_th’ é?a?\'n e Keac

L\o,‘{)f-




Aufgabe 3: Schreibe die Begriffe ,beugen, ,strecken®, ,zusammenziehen® und ,dehnen®
unter das richtige Bild.

Ak
< - < eEE—— ¢ vl

s Y
\

} } =
/ L ]

i {

~ CO o
-

N
bRiger, Zusammenziehen Eacen Seden

<k — dehoen 2seonemenz chen mx%en_

Aufgabe 4: Zwei Schiiler haben das Gegenspielerprinzip der Armmuskeln beschrieben.

Unterstreiche die Fehler mit einem Lineal und schreibe nur die falschen Satze noch einmal
richtig auf.

1’// \}

3 Bizeps Schiiler 1:

J
,i Um den Arm zu beugen, wird der Bizeps zusammen-
\

' gezogen. Dadurch dehnt sich der Trizeps. Um den

:é% Arm zu strecken, zieht sich der Bizeps zusammen.
-
Trizeps Qxdurch wird der Trizeps gedehnt. /
Berichtigung:

U 2eo Ao o0 Siceden, 2k adh deo '(“'\'2:@5
28sameen_ Doadusdh  wuwd Yes N5 2dehey
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@
./ | Bizeps @u’.iler' 2: \
)

Um den Arm zu beugen, wird der Bizeps verkiirzt.
Dadurch zieht sich der Trizeps in die Ldnge. Um

den Arm zu strecken, wird der Trizeps kiirzer.

Trizeps
Qdurch wird der Bizeps dicker. /
Berichtigung:

Aufgabe 5. Den Bizeps bezeichnet man auch als ,Beuger” und den Trizeps als ,Strecker”.
Erklare, warum man die Bezeichnung so gewahlt hat und nicht andersherum.

\; j;i’;i.r M@&W'—m
$ el dex VelzeQe cdch aich a\‘e\(\e
dehren kann

Trizeps = Strecker
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Die Bewegung der Muskeln

Aufgabe 1: Schreibe einen zusammenhingenden Text, in dem du
beschreibst/erkldrst...
... wie sich der Arm bewegt,
.. wie sich der Bizeps und der Trizeps bewegen,
... wie sich die Dicke und Lénge der Muskeln verdndert,

Trizeps

len e MO S i?fku?f‘g\ led  Ader Rizene
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Was weiit du schon zum Thema ,Muskeln"?

Aufgabe 2: Antworte auf die folgenden Fragen in vollstdndigen Satzen.
Schreibe dabei alle Umschreibungen auf, die dir fiir die dickgedruckten
Woérter einfallen.

a) Was verstehst du unter .Beugen des Arms"?

.Beugen" bedeutet, dass...

A e r{ ] - }L«f ™ S f““k (il k"\' \"}-L

b) Was verstehst du unter .Strecken des Arms™?

.Strecken" bedeutet, dass...

Ao dex }\:fm \ana ot

¢) Was verstehst du unter ,Zusammenziehen des Muskels?"

.Zusammenzichen" bedeutet, dass...

&

’

d) Was verstehst du unter ,Dehnen des Muskels?”

.Dehnen” bedeutet, dass...

has er mekle als apcade 1 candefn
Soesogdehnl . -

214
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Gegenspieler im Oberschenkel

Aufgabe 1: Im Oberschenkel arbeiten zwei Muskeln in derselben Weise zusammen wie der

Bizeps und Trizeps im Oberarm. Schreibe einen zusammenhangenden Text, in dem du
beschreibst/erklarst...

.. wie sich das Bein bewegt,

. wie sich der vordere Muskel und der hlntere Muskel bewegen,

ﬁ

. wie SICh dle chke und Lange der Muskeln verandert.

. 4 ) -y { .
A o w s Pr R d o Al andt. ow & < . o Fad Rl 2 4

4' 5 . ; s 'A,J §
*dgr" vordere-Muskel *

‘i wider hintere |
Muskel
» ‘ .

Cwn

. b

Ao der hivilece . Mudksl
iQDQ unA (\unn '()hé Alk UoTdexXe Mu*@\ M
LAnA_i.\QAn
_Ll&n_c&u_%m%eb@ st et doe hinkere
k._un_ﬂ‘__AQ: UMAQ.PEA

=

Mg.skgj_w;_[aﬁa Lone,

By Te d ww w2 o« - =
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Gegenspieler im Oberschenkel ' ' A

-

Aufgabe 1: Im Oberschenkel arbeiten zwei Muskeln in derselben Weise zusammen wie der
Bizeps und Trizeps im Oberarm. Schreibe einen zusammenhéngenden Text, in dem du
beschreibst/erklarst...

... wie sich das Bein bewegt,
... wie sich der vordere Muskel und der hintere Muskel bewegen,

... wie sich die Dicke und Lange der Muskeln verandert.

der vordere Muskel

der hintere | \ }5
Muskel {
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Zuriick zum Oberarm...

Aufgabe 2: Antworte auf die folgenden Fragen in vollstandigen Satzen. Schreibe dabei alle
Umschreibungen auf, die dir fur die dickgedruckten Woérter einfallen.

a) Was verstehst du unter ,Beugen des Arms“?

.Beugen" bedeutet, dass... l\)en_mm _SQZQ&Q%Q,D __________ .
ogkaickd sk Won dor hem oedenidd ebig)
dor Vizes dlek kore ond  dox Tizeps lang.donn.

b) Was verstehst du unter ,Strecken des Arms“?

.Strecken” bedeutet, dass... AQx A:rm AQ&&_\S:\-_AE.D_

_dinn_und _dex 'Ym.f.q?é.- Alde ngVL

¢) Was verstehst du unter ,Zusammenziehen des Muskels?*

.Zusammenziehen" bedeutet, dass... \e,h AQY\ k(‘m <> Mmif

_Lln_lcexam;__m L\Qn cf)\oermm

d) Was verstehst du unter ,Dehnen des Muskels’?“

e » o 24 » @ - %

.Dehnen" bedeutet, dass... | Qh_ __Ag&_ Da&gxwm wﬂm%
__Qb&rmm_mmr?*I.LQI-M&_QMQ&ML"JQLQ%‘%&:&\&&;”




Name: - 22 P OST

Test

Aufgabe 3: Schreibe die Begriffe ,beugen*, ,strecken”, ,zusammenziehen® und ~-dehnen”

unter das richtige Bild.
< <o \

enz,\_uhen_

Aufgabe 4: Zwei Schiler haben das Gegenspielerprinzip der Armmuskeln beschrieben.
Unterstreiche die Fehler mit einem Lineal und schreibe nur die falschen Séatze noch emmal

richtig auf. L NSNS ST Sy S N - 5;4,

: Bizeps @hijler‘ 1: \

Um den Arm zu beugen, wird der Bizeps zusammen-

gezogen. Dadurch dehnt sich der Trizeps. Um den

Arm zu strecken, zieht sich der Bizeps zusammen.

ted w2 o ceor k-

: Q{d_ur'ch wird der Trizeps:gedehnt. /
A N R N i

. v
- -w o

Berlchglgung. e - i
i e

_&LQMM;@ s
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Bizeps

@hﬁler 2: \

Trizeps

Berichtigung:

Um den Arm zu beugen, wird der Bizeps verkiirzt.
Dadurch zieht sich der Trizeps in die Ldnge. Um

den Arm zu strecken, wird der Trizeps kiirzer.

Qdurch wird der Bizeps dicker. )

Trizeps  Biceps., Dinkps, Tizeps

Aufgabe 5: Den Bizeps bezeichnet man auch als ,Beuger* und den Trizeps als ,Strecker.
Erkldre, warum man die Bezeichnung so gewahit hat und nicht andersherum.

Bizeps

= Beuger
yi

Trizeps = Strecker

umxﬂ_&mhm .SLCAA mu&

Bﬁ.s%ﬂn_md._u en_ €5 kein
Trizeps ashe ianle dechem

,SicAn__n_;m&-_S;\ieabin
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Die Bewegung der fuskeln

Aufgabe 1: Schreibe einen zusammenhéngenden Text, in dem du
beschreibst/erkldrst...
... wie sich der Arm bewegt,
... wie sich der Bizeps und der Trizeps bewegen,
... wie sich die Dicke und Ldnge der Muskeln verdndert.

Trizeps

r AT dreckd < ;(\ bool

" " CL P P * PR o ,"a »” L = A P
ALY LY A A T 2 A WA 2 YO A VEL
% Ty . )\ A e
YUATA) 20 QeA  BAVASY . AGGH D Cc
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Was weilt du schon zum Thema ,AAuskeln"?

Aufgabe 2: Antworte auf die folgenden Fragen in vollstdndigen Sdtzen.

a) Was verstehst du unter ,Beugen des Arms"?

.Beugen® bedeutet, dass.. & oun d_ ey Bi7ePs < ch

A4S AN k__Q\?QA‘ =i

b) Was verstehst du unter ,Strecken des Arms"?

.Strecken” bedeutet, dass.. <. iy d&ﬁ TRizep < (\Q\An-\~
. S !

Also el  vom eper ziemy

¢) Was verstehst du unter ,Zusammenziehen des Muskels?"

~Zusammenziehen" bedeutet, dass.. Lo Ao A(m

__oplbenol (S zieh) der Rizeps Sion

vsSaxmnmmen,

d) Was verstehst du unter ,Dehnen des Muskels?*

.Dehnen” bedeutet, dass...
ehnen" bedeutet, dass Lo A€ RFM O\\Jf-SiEﬁLL‘l‘
LSk dehnt <ich der BirePs aus

214
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Aufgabe 3: Schreibe die Begriffe ,beugen®, ,strecken’, ,zusammenziehen* und ,dehnen*
unter das richtige Bild.

(1 4]
B - —e—— N
e el
VA e <.> "

_ } !

gesteeckt dehnem.  zuSammen-

Aufgabe 4. Zwei Schiler haben das Gegenspielerprinzip der Armmuskeln beschrieben.

Unterstreiche die Fehler mit einem Lineal und schreibe nur die falschen Sitze noch einmal
richtig auf.

A
‘ \ Bizeps Schiiler 1:

Um den Arm zu beugen, wird der Bizlzps zusamimen-

i

1"| gezogen. Dadurch dehnt sich der Trizeps. Um den

\§ Arm zu strecken, zieht sich der Bizeps zusammen.
Trizeps Qxdur‘ch wird der Trizeps gedehnt. /

Berichtigung:

{ AN

t‘t\ 1) %
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Bizeps ﬁchﬁler‘ 2 \

Um den Arm zu beugen, wird der Bizeps verkiirzt.

Dadurch zieht sich der Trizeps in die Ldnge. Um

den Arm zu strecken, wird der Trizeps kiirzer.

Trizeps ] ) )
\Dadurch wird der Bizeps dicker. /

Berichtigung:
Um dem At  7v  Stcedcom
wird dex  TTeivzeRs Aol
_Doadurun  wiArd der BizePs \uczer

Aufgabe 5. Den Bizeps bezeichnet man auch als ,Beuger‘ und den Trizeps als ,Strecker”.
Erklare, warum man die Bezeichnung so gewahit hat und nicht andersherum.

P Bizeps ‘ r ~
{1 | =Beuger | N Lowen Vazobs
\_\ { y )
) i O 10 AR
A
! Y # 3
' AN
\

V€ < e beZe\UANe ¢
\ .'\\ V¥ V'{) ( e (W ;(‘, S ‘::tj f“(:ﬁ p % C’\ Loh s \:\

1
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Die Bewegung der Muskeln

Aufgabe 1: Schreibe einen zusammenhingenden Text, in dem du
beschreibst/erkldrst...
... wie sich der Arm bewegt,
.. wie sich der Bizeps und der Trizeps bewegen,
... wie sich die Dicke und Lédnge der Muskeln verdndert.

¥ A
™ s,
" . p : 5e L8 NN
e ] 5, o BIZépS /i )’, 2

w_-_schma\.cr unol rJer
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Was weiit du schon zum Thema , Muskeln™?

Aufgabe 2: Antworte auf die folgenden Fragen in vollstdndigen Sdtzen.
Schreibe dabei galle Umschreibungen auf, die dir fiir die dickgedruckten
Wérter einfallen.

a) Was verstehst du unter ,Beugen des Arms"?

.Beugen" bedeutet, dass... é.er‘ Ar‘m .S(OQ_,\'\ (\QC\A
uoken beme%L,

b) Was verstehst du unter .Strecken des Arms"?

e :
5 k. ' »
-,-M»l 4.r1\

STrecken“ bedeufe'r dass C\’\ (‘S«Qf k\‘m L@ﬁ%__
" f " h

* halt |

£, 2 Lo A
P » Pt % v QJ
o - »‘ ' "

(Y &5 _q,?&.'

i P ¥ ’ﬂ} i ¢ £ Y e Ay
£
" - ‘ e} ; * - < : , 'ﬁ . £ % :.‘
c) Was verstehst du unter .Zusammenziehen des Muskels?"
: SERY | 4 » 8
- o Iy j " i
~Zusammenziehen" bedeutet; dass.... .2: JEed g BT
(&)
! s f ' < A - L

d) Was verstehst du unter ,Dehnen des Muskels?"

.Dehnen" bedeutet, dass... 2
O
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Gegenspieler im Oberschenkel

Aufgabe 1: Im Oberschenkel arbeiten zwei Muskeln in derselben Weise zusammen wie der
Bizeps und Trizeps im Oberarm. Schreibe einen zusammenhangenden Text, in dem du
beschreibst/erklarst...

... wie sich das Bein bewegt,
W|e sich der vordere Muskel und de{ hintere Muskel bewegen,

g =t ' wné sich die Dicke tind Lange dér Mﬁ%keln verandert.

_und &Lﬁ__wggml_gﬁhum 2U -

_Sam(Nen,




Gegenspieler im Oberschenkel X 23 iPOST Q,

Aufgabe 1: Im Oberschenkel arbeiten zwei Muskeln in derselben Weise zusammen wie der
Bizeps und Trizeps im Oberarm. Schreibe einen zusammenhiangenden Text, in dem du
beschreibst/erklarst...

.. wie sich das Bein bewegt,
... wie sich der vordere Muskel und der hintere Muskel bewegen,

.. wie sich die Dicke und Lange der Muskeln verdndert.

der vordere Muskel

der hintere
Muskel
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Zuriick zum Oberarm...

Aufgabe 2: Antworte auf die folgenden Fragen in vollstdndigen Séatzen. Schreibe dabei alle
Umschreibungen auf, die dir fiir die dickgedruckten Wérter einfallen.

a) Was verstehst du unter ,Beugen des Arms“?

.Beugen” bedeutet, dass...

5?\’\(%%

c) Was verstehst du unter ,Zusammenziehen de% Muskels?“

>

d) Was verstehst du unter ,Dehnen des Muskels?“

.Dehnen" bedeutet, dass... 2 .
D 3
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Aufgabe 3: Schreibe die Begriffe ,beugen*, ,strecken*, ,zusammenziehen“ und ,dehnen*
unter das richtige Bild.

- —e—— \ "
} | Y
ey 0N : ‘

Skeeden Dohney . _2usem Beugen
mengihen

'Aufgabe 4: Zwei Schiler haben das Gegenspielerprinzip der Armmuskeln beschrieben.

Unterstreiche die Fehler mit einem Lineal und schreibe nur die falschen Satze noch einmal
richtig auf. )

Bizeps @:hijler‘ 1: \

Um den Arm zu beugen, wird der Bizeps zusammen-

gezogen. Dadurch dehnt sich der Tr'izeps“_Qm den

A
\@ . [ Arm zu strecken, zuehf sich der Bizeps zusammen.
- = i ; u,: eld oa L Rt ?- &t« § -5 P s
| Trizeps | . Dadurch wird der Trizeps gedehn'r
T . em SR S-S P g PR S-S
~ N o
e v # ¥ - ¢
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Bizeps @h[ﬂer 2: \

Um den Arm zu beugen, wird der Bizeps verkiirzt.

Dadurch zieht sich der Trizeps in die Lédnge. Um

den Arm zu strecken, wird der Trizeps kiirzer.

. g, P o
4 SEL Lt s Fod . b Fooow

“Trizéps
P - \ Dadurch wird der Bizeps dicker. /

Berichtigung:

i
5

P

Aufgabe 5: Ben Bizeps bezeichnet-man auch &ts ,Beuger” und den Trizeps als ,Strecker”.
Erkldre, warum man die Bezeichnung so gewahlt hat und nicht andersherum.

Bizeps "

o= B,euger QQD;BHQM?&R%L&?L
] g eC mﬁ&f.&pmﬁ\a_\mgpdm(l_dﬁ‘
5 \ _Acen €80\ oeug b
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Trizeps = Strecker IL/ S'
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Die Bewegung der Muskeln

Aufgabe 1: Schreibe einen zusammenhdngenden Text, in dem du
beschreibst/erkldrst... \J
... wie sich der Arm bewegt,
... wie sich der Bizeps und der Trizeps bewegen, J
... wie sich die Dicke und Ldnge der Muskeln verdndert. J

Trizeps

TDec er beweal sEh  Smerer von s\

J
redn waten. Wea @ der Aron codn




Was weifit du schon zum Thema , Muskeln"?

Aufgabe 2: Antworte auf die folgenden Fragen in voilstdndigen Sdtzen.

a) Was verstehst du unter .Beugen des Arms"?

.Beugen" bedeutet, dass... 4

oy

b) Was verstehst du unter .Strecken des Arms"?

.Strecken" bedeutet, dass... g}{if‘ _Ar‘\"‘(\ _Q?C,\‘\ LQ’(\QéD
madnk uOd R Muckeln ﬁ/@w& el

¢) Was verstehst du unter .Zusammenziehen des Muskels?"

~Zusammenziehen" bedeutet, dass... d@ﬁ‘ M‘U‘éﬂﬁﬁi Q! }% gr‘“
-\
Frel!

d) Was verstehst du unter .Dehnen des Muskels?"

.Dehnen” bedeutet, dass... 42

2M



23 W

Aufgabe 3: Schreibe die Begriffe ,beugen, ,strecken”, ,zusammenziehen® und ,dehnen”
unter das richtige Bild.

- i\
.“‘

0
BN\
iy <.> \ N
= \" \
1 1 A Frmt
b A
/ N, e
. !

e <.> \ e

- Fee
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Aufgabe 4: Zwei Schiller haben das Gegenspielerprinzip der Armmuskeln beschrieben.

Unterstreiche die Fehler mit einem Lineal und schreibe nur die falschen Satze noch einmal
richtig auf.

: ﬁchﬁler 1: \

Um den Arm zu beugen, wird der Bizeps zusammen-

gezogen. Dadurch dehnt sich der Trizeps. Um den

Arm zy strecken, zieht sich der Bizeps zusammen.

Trizeps Dadurch wird der Trizeps gedehnt. /

N

Berichtigung:

Um  cden Ao 2 Shredkan
_werden  welle  Muckoin e Akt

3/



Bizeps

Berichtigung:

28 W

ﬁchﬂler‘ 2: \

Um den Arm zu beugen, wird der Bizeps verkiirzt.

e

Dadurch zieht sich der Trizeps in die Ldnge. U

den Arm zu strecken, wird der Trizeps kiirzer.

Qxdur‘ch wird der Bizeps dicker., J

chuc\urc\\ \Q?FC;\ C&Gt" 'R?ZQPS oA lnicex.

Aufgabe 5: Den Bizeps bezeichnet man auch als ,Beuger® und den Trizeps als ,Strecker”.
Erklare, warum man die Bezeichnung so gewahit hat und nicht andersherum.

( ™, Bizeps

{ | =Beuger
&

WePl e R2eps Aen

Lo O\ o Sereree <8

_Egu.o% wuee cJG’(’" 7'?‘/?(‘1;5

s )’) 5 L("G’CYE

Trizeps = Strecker
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Aufgabe 1: Schreibe einen zusammenhingenden Text, in dem du
beschreibst/erkldrst...
.. wie sich der Arm bewegt,
.. wie sich der Bizeps und der Trizeps bewegen,
.. wie sich die Dicke und Lénge der Muskeln verdndert.

Die Bewegung der Muskeln

vﬁ._n .
. Bizeps “"{‘)\\“

Trizeps




m“l"”“ = a.,“‘s Q L,l Prc?

w,#i-p %i» ‘v& %--' ~

Was weiflt du schon zum Thema ,Muskein™?

Aufgabe 2: Antworte auf die folgenden Fragen in volistdndigen Sdtzen.
Schreibe dabei alle Umschreibungen auf, die dir fiir die dickgedruckten
Wérter einfallen,

a) Was verstehst du unter ,Beugen des Arms"?

.Beugen® bedeutet, dass... C{,_&/ Oy A dm TS /‘}W am —
Ao a o ook oben. gelt

b) Was verstehst du unter ,Strecken des Arms"?

.Strecken" bedeufe'r dass oéﬁx\ o@W W o&/«i‘yw,zm

T

c) Was ver'sfehsf du unter, Zusammenzuehen des Muskels')“
T et

Zusamtenziehen" bedeutet, dass... MW!!ETO_(/

d) Was verstehst du unter ,Dehnen des Muskels?”

.Dehnen” bedeutet, dass... 21~ MWW
Z} 4
e darp UInA,

209
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Test Name: _7

Gegenspieler im Oberschenkel

Aufgabe 1: Im Oberschenkel arbeiten zwei Muskeln in derselben Weise zusammen wie der
Bizeps und Trizeps im Oberarm. Schreibe einen zusammenhingenden Text, in dem du
beschreibst/erklarst...

... wie sich das Bein bewegt,
... wie sich der vordere Muskel und der hintere Muskel bewegen,
... wie sich die Dickeé tind Lange def Muskeln verandert.

' - ‘
- ¥ ’ - -

der vordere Muskel

/ — I,—-/ .
\\\\_/'/ : '- .
\ * der hintere | } N
= Muskel | |




24 Tasl 2
Gegenspieler im Oberschenkel

Aufgabe 1: Im Oberschenkel arbeiten zwei Muskeln in derselben Weise zusammen wie der
Bizeps und Trizeps im Oberarm. Schreibe einen zusammenhdngenden Text, in dem du

beschreibst/erklarst...

... wie sich das Bein bewegt,
... wie sich der vordere Muskel und der hintere Muske! bewegen,

... wie sich die Dicke und Laénge der Muskein verandert.

der vordere Muskel

der hintere
Muskel
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Test P ey, Name:

Zuriick zum Oberarm...

Aufgabe 2: Antworte auf die folgenden Fragen in volistandigen Satzen. Schreibe dabei alle

Umschreibungen auf, die dir fur die dickgedruckten Wérter einfallen.

a) Was verstehst du unter ,Beugen des Arms*?

b) Was verstehst du unter ,Strecken des Arms*?

.Strecken” bedeutet, dass... /4 ¢

c) Was verstehst du unter ,Zusammenziehen des Muskels?*

.Zusammenziehen" bedeutet, dass... 7; ye,. st Ao Al lbo

k3

d) Wasverstehst du unter ,Dehnen des Muskels?*

=

.Dehnen" bedeutet, dass... €244 0@/ W 17

2/



Test Name:

24 Boil

Aufgabe 3: Schreibe die Begriffe ,beugen*, ,strecken”, ,zusammenziehen* und ,dehnen®
unter das richtige Bild.

| ! ]
Ml e ey <.> |

Aufgabe 4. Zwei Schiler haben das Gegenspielerprinzip der Armmuskeln beschrieben.
Unterstreiche die Fehler mit einem Lineal und schreibe nur die falschen Satze noch einmal
rlChtig an.' & a0 ay vt L L e )

o » - -

/Sch'u’ler 1 \

Um den Arm zu beugen, wird der Bizeps zusammen-

gezogen. Dadurch dehnt sich der Trizeps. Um den

Arm zu strecken, zieht sich der Bizeps zusammen.

', Dadurch'wird der Tnizeps gedehnt. j

Berichtigung:
Un e v T slieclen 2206 1el Aoo
Muaw_wma% Al oo

ﬂm«w dews Byee &

314



Test Name:

21t ot
Bizeps ( Schiiler 2: \

Um den Arm zu beugen, wird der Bizeps verkiirzt.

Dadurch zieht sich der Trizeps in die Ldnge. Um

den Arm zu strecken, wird der Trizeps kirzer.

Qxdur'ch wird der Bizeps dicker. /
Berichtigung:

Aufgabe 5: Den Bizeps bezeichnet man auch als ,Beuger” und den Trizeps als ,Strecker”.
Erkidre, warum man die Bezeichnung so gewahlt hat und nicht andersherum.

[ ] st ol fpusallive ttustee

Trizeps = Strecker
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Die Bewegung der Muskeln

Aufgabe 1: Schreibe einen zusammenhdngenden Text, in dem du

beschreibst/erkldrst...

... wie sich der Arm bewegt,V/ |

.. wie sich der Bizeps und der Trizeps bewegen, v~

.. wie sich die Dicke und Ldnge der Muskeln verdndert. v




24 W

Was weiflit du schon zum Thema ,fuskein"?

Aufgabe 2: Antworte auf die folgenden Fragen in vollstdndigen Sdtzen.

a) Was verstehst du unter ,Beugen des Arms"?

~Beugen" bedeutet, dass... D[zy« ‘A,wa na.;c& ,.,8-5,,« W sl
Qﬁi&w WMMM : i /7
b) Was verstehst du unter ,Strecken des Arms"?

.Strecken" bedeutet, dass... a(p-/ WM 7 :g , z; aéj%
[

c) Was verstehst du unter ,Zusammenziehen des Muskels?"

~Zusammenziehen" bedeutet, dass... 74 27, 7 ZA_M

St gm0

d) Was verstehst du unter ,Dehnen des Muskels?"

.Dehnen" bedeutet, dass... ULt unj N [.) gét/ M MZ _M_é;
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Aufgabe 3: Schreibe die Begriffe ,beugen”, ,strecken®, ,zusammenziehen“ und ,dehnen®
unter das richtige Bild.

Ve ’ n““ﬂ"
Al ————— ¢\
; 3 i, \
- 55 \ :
L 1 1 ke Ip ‘.
"'R

e

%Cdg@w Ow-zt/(_ L ey er -
oy, e

Aufgabe 4: Zwei Schiller haben das Gegenspielerprinzip der Armmuskein beschrieben.
Unterstreiche die Fehler mit einem Lineal und schreibe nur die falschen Satze noch einmal
richtig auf.

//‘ \\}
T Bizeps / Schiiler 1: \

Um den Arm zu beugen, wird der Bizeps zusammen-

gezogen. Dadurch dehnt sich der Trizeps. Um den

: \.‘\g\_\\% Arm zu strecken, zieht sich der Bi
Trizeps Qdurch wird der Trizeps gedehnt. /
Berichtigung:

b on drone e BreeBoo sl gl o
MJ‘/«C) (?,QVW .
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P iy,
(
| ? Bizeps @h(jler 2: \

Um den Arm zu beugen, wird der Bizeps verkiirzt.
Dadurch zieht sich der Trizeps in die Ldnge. Um

den Arm zu strecken,_wird der Trizeps kiirzer.

Qxdurch wird der Bizeps dicker /
Berichtigung

_WMJ&&&%W

Trizeps

Aufgabe 5: Den Bizeps bezeichnet man auch als ,Beuger® und den Trizeps als ,Strecker”.

Erklare, warum man die Bezeichnung so gewahlt hat und nicht andersherum.
( Bizeps Z £~Z 1 :: é Z - i
} = Beuger
i .
[N

%&&_@M&@L

Trizeps = Strecker 0@‘, ] 70 BTG 7 e Z
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Die Bewegung der Muskeln

Aufgabe 1: Schreibe einen zusammenhdngenden Text, in dem du
beschreibst/erkldrst...
... wie sich der Arm bewegt,
... wie sich der Bizeps und der Trizeps bewegen,
... wie sich die Dicke und Ldnge der Muskeln verdndert.

Bizeps

\’\

Trizeps

Der A @ewg# <C__pnach otn _uwnd nach
Aen. Dev Bireps upimd glnker wenn gl
Arm__pnoch_ofen #@»egd' Wxd  ued dec Toeess
Wenn  oler Arer  nadh gmfer (?Ewﬁ# wi'od

De  Dibke wied SO augeb it Die Laage
Wi 7g

r Q0.
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Was weilt du schon zum Thema , Muskeln"?

Aufgabe 2: Antworte auf die folgenden Fragen in vollstdndigen Sétzen.
Schreibe dabei alle Umschreibungen auf, die dir fiir die dickgedruckten
Woérter einfallen,

a) Was verstehst du unter .Beugen des Arms™"?

.Beugen" bedeutet, dass.. glenin Mo M j&ﬁcm MM‘)']

aben  eht

b) Was verstehst du unter ,Strecken des Arms"?

~Strecken” bedeutet, dass... UWwens  man an Aem

/@eéréd@ JEQ@Q*C.
v e

c) Was verstehst du unter ,Zusammenziehen des Muskels?"

~Zusammenziehen" bedeutet, dass... Wenn MA Arm
Jonz 2w /ngn &47%

d) Was verstehst du unter ,Dehnen des Muskels?®

.Dehnen" bedeutet, dass... URAN i (‘& A8 A@m 0 AN
e N

2



25 :POS-]L _/
Gegenspieler im Oberschenkel _

Aufgabe 1: Im Oberschenkel arbeiten zwei Muskeln in derselben Weise zusammen wie der
Bizeps und Trizeps im Oberarm. Schreibe einen zusammenhdngenden Text, in dem du
beschreibst/erklarst...

... wie sich das Bein bewegt,
... wie sich der vordere Muskel und der hintere Muskel bewegen,

... wie sich die Dicke und Ladnge der Muskeln veréndert.

der vordere Muskel

der hintere
Muskel

7 bepignl Sit rrgi :d«-ke\' e (igé‘
amSgedrecky  uqtle ofr giarere Mucke!
_4## weind M wen 910% Ueir M

Keine  Anpurg



Test Name: _ 2\5 :POS-)'
o

Gegenspieler im Oberschenkel

Aufgabe 1: Im Oberschenkel arbeiten zwei Muskeln in derselben Weise zusammen wie der
Bizeps und Trizeps im Oberarm. Schreibe einen zusammenhdngenden Text, in dem du
beschreibst/erklarst...

... wie sich das Bein bewegt,

... wie s;ch der vordere Muskel und der hintere Muskel bewegen,

5 - H vy
¥ : K & .
Fik] LIS ,, l (-u‘.,f

.. wie snc’h die Dicke und Lange der Muskeln verandert.

T
A e 2 Mt

(] *

— /

- 2 r / | --—\AQ—'_/TJ’ |
& dérhintere | e

Muskel ' oy |\

der vordere Muskel }
.

‘\\

s a* K
B oe o4t Poee g

Vos Bein  bewe «ich=
_poadat  unten  und <ich.

_W&dsa_@ed_lmLmd_M@d‘ ‘B;e éacke der.
M&W S'h)"l Wenn & X. @léf' Mm%a&mﬂ_

esh a en o/,e sze; wd dm\ner D\g




Test Fﬁ; RIS ;{.:f" R a‘ Name: 25 ZPOST
Zuriick zum Oberarm...

Aufgabe 2: Antworte auf die folgenden Fragen in vollsténdigen Satzen. Schreibe dabei alle
Umschreibungen auf, die dir fiir die dickgedruckten Worter einfallen.

a) Was verstehst du unter ,Beugen des Arms“?

.Beugen" bedeutet, dass...,Wenn waon d,oj Arm TU\C)'\

_Qéen_lfmj’hl-

b) Was verstehst du unter ,Strecken des Arms*“?

.Strecken" bedeutet, dass... ., a7enNin  ONA r-)kck? Arm

Wﬂ%&, Picht

¢) Was verstehst du unter ,Zusammenziehen des Muskels?*

~Zusammenziehen" bedeutet, dass..., weyin o d&a& Arm 7
; :«EMK‘ . VR‘\E-‘Q-DS'" £ EZ}Q&\\-”‘V j— - 3 L },vm""(_ — 3 ”! LS i_f" el ;,:'j‘lu

PR ] 3 'y * 5 o #E D % 4 X 3
. i ., o, Ny | aslae T y
et .t X ?“ '1 & ,-.""‘ ol - Pl -t . N e T X e : K »
d) Was verstehst du unter ,Dehnen des Muskels?* = ., ) .
‘.":u""" MY dyanr " AT . . T L v v L

E]
r b
[

\ w o

*
L3 u& P . N o H L4 - L
;
B et e .
:
K * 4 N LIR s

" _Dehnen" bedeutet, dass..wevmn’ . Aaiet - Aas - Ar,” ’ﬂtMJ«

» +
+ 3 . &Y ) 5 A n
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Test Name: . . Q 5, ?OST

Aufgabe 3: Schreibe die Begriffe ,beugen®, ,strecken”, ,zusammenziehen* und ,dehnen®
unter das richtige Bild.

- ————— 1 XY
! } &
e <.>

Stecdee Eanme,-  Lenen = Velnerdeuen
Atehe 1,

Aufgabe 4. Zwei Schuler haben das Gegenspielerprinzip der Armmuskeln beschrieben.

Unterstreiche die Fehler mit einem Lineal und schreibe nur die falschen Sitze noch elnmal
richtig auf.

. &, LR ‘!‘
S . [ S,

Um den Arm zu beugen, wird der Bizeps zusammen-

gezogen. Dadurch dehnt sich der Trizeps. Um den

Arm zu strecken, zieht sich der Bizeps zusammen.

o . < 17 SN
.- & e P “

T fizgfs . @rch wird der Trizeps gedehnt. /

. 8

£ e S

*

Berichtigung: . .. . - - AT I

Om d&m ke CEW s\mé&n.e\el/w skch
guer B Kenn 2ul0nmvnen.

3/



Test Name: Q g CFOﬁ

Bizeps Kchﬁler 2: \

. B Um den Arm zu beugen, wird der Bizeps verkiirzt.

Dadurch zieht sich der Trizeps in die Ldnge. Um

N den Arm zu strecken, wird der Trizeps kiirzer.

LY ,>l

Qﬁurch wird der Bizeps digker. - J
Berichtigung:

U ™M i W & \ A

~rizeps  KGspor.

T g b g
" | "Trizeps

Aufgabe 5-Den Bizeps bezeichnet man auch als ,Beuger” und den Trizeps als ,Strecker”.
Erklare, warum man die Bezeichnung so gewéhlt hat und nicht andersherum.

= Bizeps : . \? \|
| | =Beuger AGM__M.LM_M_\&QH
g werl . oler Z2epe St Reagy wnd
Ser  Trzer nicht oY mord nennh
enTeirens < Hgackor ward, dor
SIh nur streceon - konh,

“ o fl -
. xhe o . i o L4 T e b

%

Trizeps = Strecker

Al
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Die Bewegung der Muskeln

Aufgabe 1: Schreibe einen zusammenhdngenden Text, in dem du

beschreibst/erkldrst...

... wie sich der Arm bewegt,

... wie sich der Bizeps und der Trizeps bewegen,

... wie sich die Dicke und Lénge der Muskeln verdndert.

M&SZ&,_W oo _Aom _poch obere av uicd dor

Lisens  clicker cond G coerw er Am ik donle

b it der Trzepc  diker //»&w
ﬁﬁw.@-}&_aMWMMMem
QN eenn @ler Arm  aoch otfen  and wid_der olee
Alssted] Qiper absh  olo- autare, ssind wemn ofen

Aem  asgpordaedll b ant oler qnler Akt

Hiocker_oln  oler atcl, amd (F  oameoh bdizer

Auch [ Wenn  der Aem  ocher ofem _iat (st der

b~ L@}Aﬁ gé'\wt@r* dh _der  prrlumibere. .




Was weiflt du schon zum Thema , fAuskeln"?

Aufgabe 2: Antworte auf die folgenden Fragen in vollstdndigen Sdtzen.

a) Was verstehst du unter .Beugen des Arms"?

.Beugen® bedeutet, dass... \=snn  do— ;Amw\ nacholen und

nech s hen gazpé.

b) Was verstehst du unter ,Strecken des Arms"?

~Strecken” bedeutet, dass... ;. ..., a{gc___Am_ggmde_,\S}_

¢) Was verstehst du unter .Zusammenziehen des Muskels?"

Zusammenziehen® bedeutet, dass..., yonn o Aim k_gﬁ@&au\

Eﬁ:mézz%\#.

d) Was verstehst du unter ,Dehnen des Muskels?"

.Dehnen" bedeutet, dass... e éw
@L_@__M__@@Z__Jzﬁﬁm




ESTerome 000

Aufgabe 3: Schreibe die Begriffe ,beugen*, ,strecken, ,zusammenziehen* und ,dehnen®
unter das richtige Bild.

| 4 ———— {ﬁéfg\‘\x

o 3
X 4 4 i
| \ f g
[ / A
:I\ K \

P— S

k¢
¢

Dehnen gle%?ﬁ v e e LU vmen -
Dlivne~ Dideer. 21 ol

Aufgabe 4: Zwei Schiller haben das Gegenspielerprinzip der Armmuskeln beschrieben.
Unterstreiche die Fehler mit einem Lineal und schreibe nur die falschen Satze noch einmal

richtig auf.
Bizeps 6”."6[" 1: \

Um den Arm zu beugen, wird der Bizeps zusammen-

gezogen. Dadurch dehnt sich der Trizeps. Um.den..

\\\\ \-__w g
AN Arm zu strecken, zieht sich der Bizeps zusammen.
\“s Ry
Trizeps Qdurch wird der Trizeps gedehnt. /
Berichtigung:

Umdoe jAPM 2w Chreclensn | 2o Cich aler

Trieeps  Zdponmtn. Dodureh  wied dor Rizegw

ﬂeC[(’/}lmL
</ L




\ > Bizeps

Trizeps

Berichtigung:

D&Mh Wil

@hijler‘ 2. \

Um den Arm zu beugen, wird der Bizeps verkiirzt.
Dadurch zieht sich der Trizeps in die Ldnge. Um

den Arm zu strecken, wird der Trizeps kiirzer.

\ Dadurch wird der Bizeps dicker. /

@del  Jgpeps Hipipier

Aufgabe 5: Den Bizeps bezeichnet man auch als ,Beuger’ und den Trizeps als ,Strecker”.
Erkidre, warum man die Bezeichnung so gewahlt hat und nicht andersherum.

P Bizeps

{ \ | =Beuger
\ . { y

Trizeps = Strecker

Mon neant Bizeos Bt wes
A /A

A .

Alam__peant  N$rene  Stcedoact juwel

man ,M/'DL A ?—gﬂf rier  Greckon
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Die Bewegung der Muskeln

Aufgabe 1:

il #*ﬂ.; A

Schreibe einen zusammenhéngenden Text, in dem du
beschreibst/erkldrst...

... wie sich der Arm bewegt,

.. wie sich der Bizeps und der Trizeps bewegen,

... wie sich die Dicke und Lédnge der Muskeln verindert.

LS

AL



L6 Tid

Was weiflit du schon zum Thema ,Muskeln"?

Aufgabe 2: Antworte auf die folgenden Fragen in vollstdndigen Sdtzen.
Schreibe dabei alle Umschreibungen auf, die dir fiir die dickgedruckten
Woarter einfallen,

a) Was verstehst du unter ,Beugen des Arms"?

.Beugen" bedeutet, dass... &g oA cliee

. 20 Q’!E;g@i end @m’@» i,

b) Was verstehst du unter ,Strecken des Arms"?

,,.STr'ecken“- bede‘uTe’r,ﬂdass...

-y

PP

c) Was verstehst du unter .Zusammenziehen des Muskels?"

1 A
d o

~Zusammenziehen" bedeutet, dass... . ~n é@ﬁ JM

Kear

d) Was verstehst du unter ,Dehnen des Muskels?*

\
.Dehnen” bedeutet, dass... vjan @M@Aﬁgﬂ“&%

2L



eme: (IR 206 511,

Gegenspieler im Oberschenkel

Test

Aufgabe 1: Im Oberschenkel arbeiten zwei Muskeln in derselben Weise zusammen wie der
Bizeps und Trizeps im Oberarm. Schreibe einen zusammenhingenden Text, in dem du
beschreibst/erkliarst...

.. wie sich das Bein bewegt,
. wie sich der vordere Muskel und der hintere Muskel bewegen,

. N T i
. wie s1ch die chke und Lange der l\?luskeln verandert.

?a

der vordere Muskel

g A
< - der-Hintere \# *
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Gegenspieler im Oberschenkel

Aufgabe 1: Im Oberschenkel arbeiten zwei Muskeln in derselben Weise zusammen wie der
Bizeps und Trizeps im Oberarm. Schreibe einen zusammenhéngenden Text, in dem du
beschreibst/erklarst...

.. wie sich das Bein bewegt,
.. wie sich der vordere Muskel und der hintere Muskel bewegen,

.. wie sich die Dicke und Lange der Muskeln verandert.

der vordere Muskel

der hintere
Muskel




Test w Name: -—M

Zuriick zum Oberarm...

Aufgabe 2: Antworte auf die folgenden Fragen in vollstadndigen Séatzen. Schreibe dabei alle
Umschreibungen auf, die dir fir die dickgedruckten Wérter einfallen.

a) Was verstehst du unter ,Beugen des Arms*?

.Beugen" bedeutet, dass... : Qh CSLQK\'Q J&Lﬁ@m (Q\g—@f %&W“—
lasse

b) Was verstehst du unter ,,Strecken des Arms*?

.Strecken” bedeutet, dass... ¥

¢) Was verstehst du unter ,Zusammenziehen des Muskels?*

[28 S
ERTEE A 2 i ~ E) ax-"m-\k [ A '3 -«*
= - ™ L 5 k =
-t : (4 Flad b e ee g 4 Aty * - E
o . § % Lk
da- ¥ e LM g o g

d) Was verstehst du unter ,,Dehnen des Muskels’?“

el BAE

.,Dehnen“ bedeufe'r dass... ¢+’ \%\‘%@S\\ h(cr ,_

5 T z o e uh - 5

2
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vare: (. 26 ToT

Aufgabe 3: Schreibe die Begriffe ,beugeri”; stretken”, ,zusammenziehen" und . dehnen”
unter das richtige Bild.

< -
1 | AR

———

Serben JLZE*')rH‘: I~ _@m_

! :
e J

Aufgabe 4: Zwei Schiller haben das Gegenspielerprinzip der Armmuskeln beschrieben.
Unterstreiche die Fehler mit einem Lineal und schreibe nur die falschen Satze noch einmal

richtig auf.

:” Bizeps ﬂchuler I3 \

Um den Arm zu beugen, wird der Bizeps zusammen-

gezogen durch dehnt sich der Tri

Arm zu' str

Trizeps \ i » Tri ) j

Berichtigung:

Um c&("ﬂ «AY‘M ZLA bﬁuneﬂ (mi\A &QI‘TP\ 70Qs zjsar—

A@r’Vr\e sich mmm-m.
CDC@(MC% U ;Ml J(Srf?vlz(’ﬁs @‘&&ns\/
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Um den Arm zu beugen, wird der Bizeps verkiirzt.

Test

Dadurch zieht sich der Trizeps in die inn‘ge. Um

den Arm zu strecken, wird der Trizeps kiirzer.

" Trizeps \ : . . ; : J

Berichtigung:

N Aoedn wWed e /%\z@@s %Mgd’(\

Aufgabe 5: Den Bizeps bezeichnet man auch als ,Beuger® und den Trizeps als ,Strecker”.
Erkldre, warum man die Bezeichnung so gewahit hat und nicht andersherum.

_?;:?,Zser U/éﬁaaol;% gm/ 72a0 Qo\ﬂ m@c}c{o%\ JOg
Jor Rizeps dedo b der Beuga o comn
\/ o e\ e oo gem dam A um\
o A faier Leazs (e /"?é%?‘
Tor Wizeps cicd Scedner cenc o ue
e nnlexj}'n\\m &L\Fm&@é’ an;/c/a%
Trizeps = Strecker WW\O( ey ol 24/70 \?‘M{ 4 /c/

i1



wo R 6 W

Die Bewegung der Muskeln

Aufgabe 1: Schreibe einen zusammenhdngenden Text, in dem du
beschreibst/erkldrst...
... wie sich der Arm bewegt, /
... wie sich der Bizeps und der Trizeps bewegen,
... wie gich die Dicke und Ldnge der Muskeln verdndert.

agalmbgm%_&m oo0 clen nach eben czel pamn
obeo pach cthors sesear. chr Amr padh o a@ﬂ
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_Aon d@_ﬂ)[ (ulJ 4@?‘*’&3@& Q.LLO %’ﬂrj J}nﬂ; Cmc& e
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Was weit du schon zum Thema , Muskeln"?

Aufgabe 2: Antworte auf die folgenden Fragen in vollstdandigen Sdtzen.

a) Was verstehst du unter .Beugen des Arms"?

.Beugen" bedeutet, dass... \ex

b) Was verstehst du unter ,Strecken des Arms"?

~Strecken” bedeutet, dass... ;;J-) o%n Ar‘em N %Pm()g@ viacy)
9

¢) Was verstehst du unter ,Zusammenziehen des Muskels?"

~Zusammenziehen" bedeutet, dass...

d) Was verstehst du unter ,Dehnen des Muskels?"

.Dehnen" bedeutet, dass...

oL



unter das richtige Bild

Aufgabe 3: Schreibe die Begriffe ,beugen®, ,strecken*, ,zusammenziehen* und ,dehnen
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Aufgabe 4: Zwei Schiler haben das Gegenspielerprinzip der Armmuskeln beschrieben
Unterstreiche die Fehler mit einem Lineal und schreibe nur die falschen Satze noch einmal
richtig auf.

' 1 Bizeps @ﬂ%ﬂi \
/II :

Um den Arim zu beugen, wird der Bizeps zusammen-

gezogen. Dadurch dehnt sich der Trizeps. Um den
=

Arm zu strecken, zieht sich der Bizeps zusammen
Trizeps

Qxdur-ch wird der Trizeps gedehnt

Berichtiguna:

(m den

AW

gcmmgen Dookurch oloho 2.0 des Kraps.
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Bizeps ﬂhﬁler 2 \

Um den Arm zu beugen, wird der Bizeps verkiirzt.

Dadurch zieht sich der Trizeps in die Ldnge. Um.

TN den Arm zu strecken, wird der Trizeps kiirzer,

Qdurch wird der Bizeps dicker. /

Berichtigung:

L

wWEchen e Dy

Aufgabe 5: Den Bizeps bezeichnet man auch als ,Beuger® und den Trizeps als ,Strecker”.
Erklére, warum man die Bezeichnung so gewahit hat und nicht andersherum.

Bizeps
= Beuger - s 4] e
g _

Trizeps = Strecker




