Name: —4 ﬁ\d

Aufgabe 1: Schreibe einen zusammenhingenden Text, in dem du
beschreibst/erkldrst...
... wie sich der Arm bewegt,
.. wie sich der Bizeps und der Trizeps bewegen,
.. wie sich die Dicke und Lédnge der Muskeln verédndert.

Die Bewegung der Muskeln
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Was weiit du schon zum Thema ,Muskeln"?

Aufgabe 2: Antworte auf die folgenden Fragen in vollstdndigen Satzen.
Schreibe dabei alle Umschreibungen auf, die dir fiir die dickgedruckten
Worter einfallen.

a) Was verstehst du unter ,Beugen des Arms"?

]
.Beugen® bedeutet, dass... m

p——

[4

b) Was verstehst du unter ,Strecken des Arms"?

.Strecken® bedeufe.’f, dass...

-yit]

.

»
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¢) Was verstehst du unter .Zusammenziehen des Muskels?"

*

~Zusammenzieheti'bedeutet, dass...
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d) Was*erstehst du unter ,Dehnen des Muskels?>"

.Dehnen" bedeutet, dass... -
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Gegenspieler im Oberschenkel

Aufgabe 1: Im Oberschenkel arbeiten zwei Muskeln in derselben Weise zusammen wie der
Bizeps und Trizeps im Oberarm. Schreibe einen zusammenhingenden Text, in dem du
beschreibst/erklarst...

... wie sich das Bein bewegt,
... wie sich der vordere Muskel und der hintere Muskel bewegen,

S ) T
... wie sich die Dicke und Lange der Muskeln veriandert.

der vordere Muskel
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vame: /| T2sT

Zuriick zum Oberarm...

Aufgabe 2: Antworte auf die folgenden Fragen in vollstéandigen Satzen. Schreibe dabei alle
Umschreibungen auf, die dir fur die dickgedruckten Wérter einfallen.

a) Was verstehst du unter ,Beugen des Arms“?

~Beugen® bedeutet, dass... K : (,c( Jf/

é“, é@gl\gfh Obgﬁv ‘Q.we,gﬂz»

b) Was verstehst du unter ,Strecken des Arms“?

.Strecken" bedeutet, dass... S 5‘ (_,‘l j‘Q/ _ }4 / b
M@Q,L \/m'{ﬁq 5e “ g"

c) Was verstehst du unter ,Zusammenziehen des Muskels?“

.Zusammenziehen" bedeutet, dass... L‘ e /‘{‘Ls (‘-’Q (
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d) Was verstehst du unter ,,Dehnen des Muskels’?“ )
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Test Name: 4 POST

Aufgabe 3: Schreibe die Begriffe ,beugen*, ,strecken®, ,zusammenziehen® und ~dehnen”

unter das richtige Bild.
4
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Shedee,, OQQIU&L Llsdinenzitren __beugln

Aufgabe 4: Zwei Schiler haben das Gegenspielerprinzip der Armmuskeln beschrieben.

Unterstreiche die Fehler mit einem Lineal und schreibe nur die falschen Sitze noch elnmal
richtig auf. »

Bizeps | [ Schillert: N\

Um den Arm zu beugen, wird der Bizeps zusammens,

~

gezogen. Dadurch dehnt sich der Trizeps. Um den

R SRS

Arm zu strecken, zieht sich der Bizeps zusammen.
. . o S——

Trizeps , \3durch wird der Trizeps gedehnt. /

Berichtigung:
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Test Name: /1 ?Oi\/ |
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Um den Arm zu beugen, wird der Bizeps verkiirzt.
S, ——

Dadurch zieht sich der Trizeps in die Ldnge. Um

Ny e

den Arm zu strecken, wird der Trizeps kiirzer.
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Trizeps _ ) )
\\Dadurch wird der Bizeps dicker. //
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Aufgabe 5: Den Bizeps bezeiehnet man auch als ,Beuger” und den Trizeps als ,Strecker*.
Erklére, warum man die Bezeichnung so gewahlt hat und nicht andersherum.
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Die Bewegung der Muskeln

Aufgabe 1: Schreibe einen zusammenhdngenden Text, in dem du
u = S beschreibst/erklarst...
T, . . wig sich der Arm, bewegt, _ - -
' . wie sich der Bizeps tnd der T‘F'lzéps bewegen,
. wie'sich die Dicke und Langé der Muskeln verdndert.
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Aufgabe 2: Antworte auf die folgenden Fragen in vollstdndigen Satzen. Schreibe dabei alle
Umschreibungen auf, die dir fiir die dickgedruckten Wérter einfallen.

a) Was verstehst du unter ,Beugen des Arms“?

.Beugen® bedeutet, dass...‘ 1. 4 \Af—w p,'z-c.'ps W
wad Ao (v atps gedesd -l

b) Was verstehst du unter ,Strecken des Arms*?

~ 2wtk a2 T-
.Strecken" bedeutet, dass... §,' cQ d“/ 7k 443 (&\847,—{'\
aad A& Trt26pe— g_!ﬁ,;;‘e,; . gedelyt .
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c¢) Was verstehst d:J unter ,Zusammenziehen des Muskels?*

»

Zusammenziehen" bedeutet, dass... ‘, ;

-
L

d) Was verstehst du unter ,,Dehng; des Muskels?*
'?.- K
.Dehnen" bedeutet, dass...
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Aufgabe 3: Schreibe die Begriffe ,beugen*, ,strecken®, ,zusammenziehen® und ~dehnen”

unter das richtige Bild.
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Aufgabe 4: Zwei Schuler haben das Gegenspielerprinzip der Armmuskeln beschrieben.
Unterstreiche die Fehler mit einem Lineal und schreibe nur die falschen Sitze noch einmal

richtig auf.
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Um den Arin zu beugen, wird der’ Bizeps zusammen-
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gezogen. Dadurch dehnt sich der Trizeps. Um den
e S el

sy,
Arm zu strecken, zieht sich der Bizeps zusammen.
s S~
Trizepsw Qdurch wird der Trizeps gedehnt. J
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Um den Arm zu beugen, wird der Bizeps verkiirzt.

-~

Dadurch zieht sich der Trizeps in die Ldnge. Um

gt iy . .. )
den Arm zu strecken, wird der Trizeps kiirzer.

Trizeps _
Qadurch wird der Bizeps dicker. j
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Aufgabe 5: Den Bizeps bezeichnet man auch als ,Beuger’ und den Trizeps als ,Strecker*.
Erklare, warum manwdie Bezeichnung so gewéhit hat und nicht andersherum.
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Aufgabe 1: Schreibe einen zusammenhdngenden Text, in dem du
beschreibst/erklérst...

... wWie sich der Arm bewegt,
.. wie sich der Bizeps und der Trizeps bewegen,
.. wie sich die Dicke und Lédnge der Muskeln verdndert.

Die Bewegung der Muskeln
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Was weiflt du schon zum Thema ,AMuskeln"?

Aufgabe 2: Antworte auf die folgenden Fragen in vollstdndigen Sdtzen.
Schreibe dabei alle Umschreibungen auf, die dir fiir die dickgedruckten
Worter einfallen.

a) Was verstehst du unter ,Beugen des Arms"?

.Beugen" bedeutet, dass... (DX &Q-N\ UY\)(CXO\“\'\ ML\ / ( )ﬁ{‘q/
ém,eqo‘

b) Was verstehst du unter ,Strecken des Arms"?

\;

. L b
Ty #" « % 4, E RS 3 . A

c) Was verstehst du unter, Zus*ammenznehen des Muskels”“

.Zusammenziehen" bedeutet, dass.. C'l(’, /[{;Qk@l[\ é@m

\Nel/ wen Sie sich M&m’*&bﬂfb_@fi\_ _____ S,\A:J.Sicf;&}g\ef

20V, e

d) Was verstehst du unter .Dehnen des Muskels?"

.Dehnen" bedeutet, dass... Q}‘\e,}\\)‘s\‘«ekﬂ\ éﬁ;&& QM‘(W\“&Q)(
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Gegenspieler im Oberschenkel

Aufgabe 1: Im Oberschenkel arbeiten zwei Muskeln in derselben Weise zusammen wie der
Bizeps und Trizeps im Oberarm. Schreibe einen zusammenhingenden Text, in dem du
beschreibst/erklarst...

... wie sich das Bein bewegt,
... wie sich der vordere Muskel und der hintere Muskel bewegen,

it . & ! ) . “ , =
... wie sich die Bické und Lange derMuskeln verandert.

der vordere Muskel
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- der hintere "-\ ; . \-. |
Muskel H !
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Test m Name: JJJJ Q ?Ogr

Zuriick zum Oberarm...

Aufgabe 2: Antworte auf die folgenden Fragen in vollstindigen Satzen. Schreibe dabei alle
Umschreibungen auf, die dir fur die dickgedruckten Wérter einfallen.

a) Was verstehst du unter ,Beugen des Arms*?

.Beugen" bedeutet, dass... dc“{’ /%ﬂq 55:(741 !{ﬂ(&k

b) Was verstehst du unter ,Strecken des Arms“?

~
Strecken" bedeutet, dass... €. \C)‘?

¢) Was verstehst du unter ,Zusammenziehen des Muskels?*

,,Zusummenznehen bedeu‘ref dass... QL{A( /tf Q&L—ML@(—M—
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Aufgabe 3: Schreibe die Begriffe ,beugen, ,strecken®, ,zusammenziehen" und ,dehnen”
unter das richtige Bild.

- —

Aufgabe 4: Zwei Schiler haben das Gegenspielerprinzip der Armmuskeln beschrieben.

Unterstreiche die Fehler mit einem Lineal und schreibe nur die falschen Satze noch einmal
richtig auf.

- Bizeps ‘ ﬁchu[er' 1: ; \

Um den Arm zu beugen, wird der Bizeps zusammen-

gezogen. Dadurch dehnt sich der Trizeps. Um den

TS Arm zu strecken, zieht sich der Bizeps zusammen.
Trizeps 1 Qdurch wird der Trizeps gedehnt. /
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Bizeps

' [ Trizeps

Berichtigung:

xX.wd Name: R Q?Og

//
Schiler 2:

Um den Arm zu beugen, wird der BizeEs verklirzt.
Dadurch zieht sich der Trizeps in die Ldnge. Um
—_———

den Arm zu strecken, wird der Trizeps kiirzer
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\ Dadurch; wird der Bizeps dicker.
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Aufgabe 5: Den Bizeps bezeichnet man auch als ,Beuger” und den Trizeps als ,Strecker®.
Erklare, warum man die Bezeichnung so gewahlit hat und nicht andersherum.

Bizeps
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Die Bewegung der Muskzln

Aufgabe 1: Schreibe einen zusammenhingenden Text, in dem du
beschreibst/erkidrst...
... wie sich der Arm bewegt,
.. wie sich der Bizeps und der Trizeps bewegen,
... wie sich die Dicke und Lénge der Muskeln verdndert.
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Aufgabe 2: Antworte auf die folgenden Fragen in vollstandigen Satzen. Schreibe dabei alle
Umschreibungen auf, die dir fur die dickgedruckten Wérter einfallen.

a) Was verstehst du unter ,Beugen des Arms“?

.Beugen" bedeutet, dass... .BGW\ &),(/ C?‘GV‘ 2 \Plf/l+ W\aM J@A
A2y ddigh

b) Was verstehst du unter ,Strecken des Arms*?

.Strecken" bedeutet, dass... QJQS OJ&Q/( (W 8’6rU\CD€ igz

c) Was verstehst du unter ,Zusammenziehen des Muskels?*

~Zusammenziehen" bedeutet, dass... Z(p}).l é ( d@r /{Ugéﬁ

A mmen

d) Was verstehst du unter ,Dehnen des Muskels?*

.Dehnen" bedeutet, dass.. (~L1 O‘Qh\Jf Q[(JA O(Q/r\ }{JW
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Aufgabe 3: Schreibe die Begriffe ,beugen*, ,strecken®, ,zusammenziehen* und ,dehnen*
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Aufgabe 4. Zwei Schiiler haben das Gegenspielerprinzip der Armmuskeln beschrieben.
Unterstreiche die Fehler mit einem Lineal und schreibe nur die falschen Sitze noch einmal
richtig auf.

{ . .
“ o j' Bizeps ﬂhuler‘ 1: \

Um den Arm zu beugen, wird der Bizeps zusammen-

gezogen. Dadurch dehnt sich der Trizeps. Um den

e

Arm zu strecken, zieht sich der Bizeps zusammen.
T e,

Trizeps Qxdurch wird der Trizeps gedehnt, j
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Qhﬁler‘ 2: \

Um den Arm zu beugen, wird der Bizeps verkiirzt

Dadurch_}_M&LMﬁ_ng_e. Um

den Arm zu strecken, wird der Trizeps kiirzer.

Trizeps
Qdurch wird der Bizeps dicker. /
R
Berichtigung:

Aufgabe 5: Den Bizeps bezeichnet man auch als ,Beuger‘ und den Trizeps als ,Strecker”.
Erklare, warum man die Bezeichnung so gewahlt hat und nicht andersherum.
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Die Bewegung der Muskeln 5 RG

Aufgabe 1:  Schreibe einen zusammenhidngenden Text, in dem du
beschreibst/erkidrst...
... wie sich der Arm bewegt,
.. wie sich der Bizeps und der Trizeps bewegen,
... wie sich die Dicke und Ldnge der Muskeln verdndert.
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Was weiflt du schon zum Thema ,Muskeln™?

Aufgabe 2: Anfworte auf die folgenden Fragen in vollstdandigen Sdtzen.
Schreibe dabei glle Umschreibungen auf, die dir fiir die dickgedruckten
Woarter einfallen.

a) Was verstehst du unter .Beugen des Arms"?

.Beugen” bedeutet, dass.. Joc (N

Scn - * %R0 ZOSANMMEN.

b) Was verstehst du unter .Strecken des Arms"?

' ~Strecken” bedelitet, dass...

W\mengatoger\

e s v “w b A ] & % E d? 4'; ¥ ,[ 'i ﬁ.“;J J ﬁ B
c) Was verstehst du unter .Zusammenziehen des Muskels?"
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Gegenspieler im Oberschenkel

Aufgabe 1: Im Oberschenkel arbeiten zwei Muskeln in derselben Weise zusammen wie der
Bizeps und Trizeps im Oberarm. Schreibe einen zusammenhéngenden Text, in dem du
beschreibst/erklarst...

... wie sich das Bein bewegt,

... wie sich der vordere Muskel und der hintere Muskel bewegen,

D4 B f‘ v’ I“
... wie sich die Dicke und Lénge der Mu‘ékeln verandert.
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Test ;s.;. TSy P ‘;_%; Name: ,z_—__
Zuriick zum Oberarm... S (POST

Aufgabe 2: Antworte auf die folgenden Fragen in volistandigen Satzen. Schreibe dabei alle
Umschreibungen auf, die dir fur die dickgedruckten Worter einfallen.

a) Was verstehst du unter ,Beugen des Arms"?

b) Was verstehst du unter ,Strecken des Arms*?

=
.Strecken” bedeutet, dass... QL T(“?‘?-_QQ *}J&lﬂ\m@o—
‘éﬁ?f\‘t. TR (L da: "\‘n&ﬁe VOO (b\eae

d) Was verstehst du unter ,Dehnen des Muskels?*

¥ oA

.Dehnen" bedeufef dass... d@r M\LQkLQL V.6 \ AW @%%QQ_P\QLQF
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Aufgabe 3: Schreibe die Begriffe ,beugen®, ,strecken®, ,zusammenziehen® und ,dehnen“
unter das richtige Bild.

Aufgabe 4. Zwei Schiler haben das Gegenspielerprinzip der Armmuskein beschrieben.
Unterstreiche die Fehler mlit’ einem Lineal und schreibe nur die falschen Satze noch elnmal
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£ M. S TR AR S N
) Trizeps J
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Name: —_
3R
Bips éhmer 2 \

Um den Arm zu beugen, wire~der Bizeps-verkiezi

Dadurch zieht wich=der Trizeps in die Ldnge. Um

den Arm zu strecken, wiee der Trizeps kirzer.

: Thzafs | [P TS it anbd Fogrf i
s Qxdurchmﬂd-der Bizeps dieker /
Berichtigung:
VRs©

U den Acon 20 eeuaen Yikiree seco
Q e (mqe. qe’écqeﬂ Um c)eﬁ\ Gm\ 2 e eN

\/Q:\Nv'e\- &CS\ @Px ‘\‘v{’dizlg Oaduce LW\ der
Aufgabe 5: Den Bizeps beZeichnet man auch als ,Beuger* und den Trizeps als ,Strecker”.
Erklare, warum man die Bezeichnung so gewéhit hat und nicht andersherum.

~— =% Bizeps

= Beuger DEL_&E&Q L“Q. er IT &Eg.PML(QS\VQ(\

Qmmm%:g
mmm_gg@tw Rixepbewos
R (o~ &.Qh_c;g f&-\a&g@ Sommer
SN Rcher ‘
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Die Bewegung der Muskeln 8 \/\/

Aufgabe 1: Schreibe einen zusammenhdngenden Text, in dem du
beschreibst/erkldrst...

. ; A. - Wle sich der Arm bewegt, it
T .7. “wne sich de“’B:zeps und der '\‘r‘aze‘ps bewegen,
Vel e .. dvie'sich die Bicke und-lsinge dersuskeln’verdndert
g &t R R VIR IR PSR

LA SR
N . o

PR B ,"_ &y oal

MO LoQkeres o\uN\Qr 4 YRZE( .
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Aufgabe 2: Antworte auf die folgenden Fragen in vollstandigen Satzen. Schreibe dabei alle
Umschreibungen auf, die dir fiir die dickgedruckten Wérter einfallen.

a) Was verstehst du unter ,Beugen des Arms*?

4

~Beugen" bedeutet, dass...

o

L — L5 5
.?

ZOROENEN, U0 LI ED e Lanoy
XA duanec., wohru\ck d&x \Seeesqv\ okehm

b) Was verstehst du unter ,Strecken des Arms*?

.Strecken" bedeutet, dass... Q&.\& & SQQK:SE A X 2‘3} \!\\Q{)

e daee? delony: slon dec Teleep¥ *0

_%m_dgg_’b@%&m_s@mm
ec N\(‘d\ oCel, diwes 4 SANQHRL,
¢ £ '*._ : ,«U&{@, %Aﬂ d@ﬁ: *?LQJ’\%QA

c) Was verstehst du unter ,,Zusammenznehen des Muskels?*

s e . 3 TV g .i
Zusamme.nznehen bedeutet dass 5M;A;§&Lg

ﬁ%. J‘J 4 f N § P @ : ;" A 15 % ‘ o - .13& 3? "fgfn,!‘ 5 e
d) Was verstehst du unter .Dehnen des Muskels?“ . :
_f 7; .v§ # .

Ll 4

Dehnen bedeu're'r dass... *g?éy) Id‘;g Mﬂ

4
¢
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-
®
PR S 4-3 * ‘ﬂ' ""0'5.5-" ¥ fi* :«} ig <
1 B I3 ’ i Fop g vk # EALArY ¢
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Aufgabe 3: Schreibe die Begriffe ,beugen®, ,strecken®, ,zusammenziehen“ und ,dehnen*
unter das richtige Bild.

<.> ST ___., '

Aufgabe 4: Zwei Schiler haben das Gegenspielerprinzip der Armmuskeln beschrieben.

Unterstreiche die Fehler mit einem Lineal und schreibe nur die falschen Satze noch einmal
richtig agf.

-

&N ¢;‘ N R . 3 b ] . i B
s SR . 5 et ¥ ' O ,;
Schidler 1: %t S - \

N . . - N P e a ‘ ' N
I | ' |‘- ‘S’f [ :’.'v,' PR J_ 3 - *“ﬂ D ) }{_
Um den Arm zu beugen, wird der D-pl zusammen- .
0-{ . s o ',- o e g

. - ; ..,,..' s & vt O et .’
| b B«ae(as
gezogen DCldl.fl"Ch deh?f snch der‘"ﬁngw Um den
= FI | P 2 milln’ / - ¥,

\N&FS Lo

Arm zu strecken, zieht sich der<Bireps zusammen.
o

Qg@ﬁgcﬂ_ wird der Teizeps gedehnt.
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FAN RN E D VST §
R
ACOR 153 ooy f%"‘?m_‘,mm

m) ck"‘*’ﬁ') &epg ' m&vm_w
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Bizeps cmz_ \

Um den Arm zu beugen, wikd.der Bizeps #’r.&?

Dadurch zight.sich der Trizeps in die Ldnge. Um

r 4 4 e LINL . -t . 3 -
deh Arm zu streckeén, ‘wizd.der’ Trizeps kiirzer.

e S

Trizeps
Qdurch wind der Bizeps dicker. /

Berichtigung:

LN o\Q(\ AC N 20 L&AQ&QE 2\ - QN
_Dogadwcon LLled der

jﬁg@_‘(wg_ __Lon den orm
2Zu SCl¢en 28Nt o dgexr T\‘gﬁ? BRSAUMime
Do LXeO der \Sieep MiQeer:

Aufgabe 5: Den' Bizeps bezeichnet man auch als ,Beuger’ und den Trizeps als ,Strecker”.

Erklére, warum man die Bezeichnung so gewéhlt hat und nicht andersherum.

) [ ] Moot gas so agudn
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Die Bewegung der Muskeln

Aufgabe 1: Schreibe einen zusammenhidngenden Text, in dem du
beschreibst/erkldrst...
... wie sich der Arm bewegt,
.. wie sich der Bizeps und der Trizeps bewegen,
... wie sich die Dicke und Linge der Muskeln verdndert.

*
f

Bizeps . )

T

Trizeps

. L]
" E - . N
R TR R S R e ‘ e
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Was weiflt du schon zum Thema , Muskeln"?

Aufgabe 2: Antworte auf die folgenden Fragen in vollstdndigen Sdtzen.

Schreibe dabei alle Umschreibungen auf, die dir fiir die dickgedruckten
Woéorter einfallen.

a) Was verstehst du unter ..Beugen des Arms"?

~Beugen” bedeutet, dass... 2_

b) Was verstehst du unter ,Strecken des Arms"?

o

Y -f‘h\i % s b, L - S i .“’. - ! | F :‘
.Strecken bedeutet;dass... man en’ Cooa ﬁ&\\?@g@_‘s Ny

2

B AS ¢ A Yeleonen - 7L g

-

c) Was verstehst du unter .Zusammenziehen des Muskels?"
ERRTY P v_":‘ w 3 + 45 e & 4
-l ey R L i

. Zusammenziehen® bedeutet, dass... . yy n . Sx 0 - es~eohve ck b

d) Was verstehst du unter .Dehnen des Muskels?"

~Dehnen” bedeutet, dass... onoohx  ~waa oumch vor S@Qﬂ'
Mwﬁa;._m%momm

2]



Test Name: _j_iEOST

Gegenspieler im Oberschenkel

Aufgabe 1: Im Oberschenkel arbeiten zwei Muskeln in derselben Weise zusammen wie der
Bizeps und Trizeps im Oberarm. Schreibe einen zusammenhingenden Text, in dem du
beschreibst/erklarst...

... wie sich das Bein bewegt,

... wie sich der vordere Muskel und der hintere Muskel bewegen,

. e

T A VR p10AE A :
... wie sich die Dicke und Iiange der Muskeln verandert.

o & g

. . 1 - . o * : s
Foc s L “_. i -\ -« 0 ‘g R v a p ® [EER NI *-g 1 ¥ e

Y
a
x

E
#
ki

“der hintere '\ °
qukel_f




Test w:.':‘;“!":“"@ Name: Ll' ?OS_)'

Zuriick zum Oberarm...

Aufgabe 2: Antworte auf die folgenden Fragen in vollstandigen Satzen. Schreibe dabei alle
Umschreibungen auf, die dir fur die dickgedruckten Wérter einfallen.

a) Was verstehst du unter ,Beugen des Arms“?

-Beugen® bedeutet, dass.. Qo cm (miﬂ:gmg_ﬂm

b) Was verstehst du unter ,Strecken des Arms*?

.Strecken” bedeutet, dass... e P«rm &Ok\ LQ__%M_SQ&

c) Was verstehst du unter ,Zusammenziehen des Muskels?"

~Zusammenziehen" bedeutet, dass... ples~ QS N 82 ):!!!&!EL Aan 0

.

NS
Sl

2



Test Name: 4 TPOS_Y

Aufgabe 3: Schreibe die Begriffe ,beugen®, ,strecken®, ,zusammenziehen* und ,dehnen®
unter das richtige Bild.

! } N

Aufgabe 4: Zwei Schiler haben das Gegenspielerprinzip der Armmuskeln beschrieben.
Unterstreiche die Fehler mit einem Lineal und schreibe nur die falschen Sétze noch einmal
richtig auf. 5o 4

(' L + ) o . 4 o
Vo F L P R I : il s :"' g — " 4 E - N N ) ,_: ;
VTt Bizeps /Schuler 1 !

Um den Arm zu be‘ugén,, wiré'aérfbjzgps gdsarr;men—

I

gezogen. Dadurch dehnt sich der Trizeps. Um den

Arm zu strecken, zieht sich der Bizeps zusammen.

N .
‘3 - ;; " 3. P . :t i

% = -

~—r

Trizeps

' i wc‘!uych wird der Trizeps gedehnt. J

Berichtigung:




Test Name: 4 :‘)Oﬂ/

Bizeps ﬁh(jler far \

Um den Arm zu beugen, wird der Bizeps verkiirzt.

Dadurch zieht sich der Trizeps in die Ldnge. Um

den Arm zu strecken, wird der Trizeps kiirzer.

' T:"lzeps % ' , )
Qadurch,wird der Bizeps dicker. /
Berichtigung:

Uo;\m oen Acm sy Sitecdeniwicd, der THSees Kisges Dodusch
‘NI(U\ o B3 Zowzzr

Aufgabe 5. Den Bizeps bezeichnet man auch als ,Beuger® und den Trizeps als ,Strecker”.
Erklare, warum man die Bezeichnung so gewahlt hat und nicht andersherum.

Bizeps

| :;, = B’euger _&Z%@L&L\_E_Q&Q_”m&_mo.n_m_%nqnn& ;
sl er crnooht das e freon Sch S

..b%,%ﬂ._hnn :

N\ . ,wai._we: m&ghi-. QQA Qo Mm
Trizeps = Strecker 2 ¢ Ciea Mo
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Name;: W

Die Bewegung der Muskeln

Aufgabe 1: Schreibe einen zusammenhdngenden Text, in dem du
beschreibst/erkldrst...

. wie sich der‘ Arm bewegt, .

. wié sich der' Bizeps und der Trizeps bewegen,
"o 2 .. wie sith die' Dicke:und Linge der Muskeln verdndert.

A

3 R
N » 3 & e & E N . - T
- S, % - - - > LIS S I, - o T - . vt v

4

it

6 i




Aufgabe 2: Antworte auf die folgenden Fragen in vollstidndigen Sétzen. Schreibe dabei alle
Umschreibungen auf, die dir fir die dickgedruckten Wérter einfallen.

a) Was verstehst du unter ,Beugen des Arms*?
.Beugen” bedeutet, dass.. dorr Acm =ich  an Aeq \&67@2?

M&m_u;w_&ﬁ_
Boeps eker Lad kledser .0d 3ok InXEs dinner

>
N -Ca:c\zd' :

b) Was verstehst du unter ,Strecken des Arms*?

.Strecken” bedeutet, dass... et~ B M alcth vomMm m

‘ P e & crl

i -
PR S rye

c) Was verstehst du unter Zusammenzmhen des Muskels?“

.Dehnen" bedeutet, dass... Che5™ ﬂ,,sk%féﬁw
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Aufgabe 3: Schreibe die Begriffe ,beugen*, ,strecken®, ,zusammenziehen® und ,dehnen®
unter das richtige Bild.

<>  ~esemmme- 1
VN

axrecken  _odennen SO en bg&gg;
Gatlen

Aufgabe 4: Zwei Schiler haben das Gegenspielerprinzip der Armmuskeln beschrieben.
Unterstreiche die Fehler mit einem Lineal und schreibe nur die falschen Satze noch einmal
richtig auf.

s "'. I ‘Bizéps A ,f;kﬁler 1: & 3__". - K K N ey \

] 3 s = " . ) .
5 ‘?“I L RSP PR v - =5 BT A SR
' | Um den Arm zu beugen, wird der Bizeps zusammen-
™ D » T Il K R N
gezogen. Dadurch dehnt sich der Trizeps. Um den
Arm zu strecken, zieht sich der Bizeps zusammen.
Trizeps ; ) -
L ’p f Q:_dur'ch..wl-rd der Irizeps gedehnt. ) j
e - P R & L7 Ao

Berichtigung:

ae 8  w
F ¥, q 3
e & -l F e ¥

Um dled” Wedn 45

: CECE Bt




> Bizeps

Trizeps

Berichtigung:

Aufgabe 5. Den Bizeps bezeichnet man auch als ,Beuger® und den Trizeps als ,Strecker”.

4 W

@hﬁler 2: \

Um den Arm zu beugen, wird der Bizeps verkiirzt.
Dadurch zieht sich der Trizeps in die Ldnge. Um

den Arm zu strecken, wird der Trizeps kiirzer.

Qldurch wird der Bizeps dicker. /

Erklare, warum man die Bezeichnung so gewahit hat und nicht andersherum.

Bizeps
= Beuger

MJ\_LC»\’_:Q_SO_%im.Q&&._
weal  enon en Bra onet

Gestveckh ok oo GGt
m&m%e_s\g%{s_uﬂ__

u.nd\ Oﬁf"\m

Trizeps = Strecker
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Die Bewegung der Muskeln

Aufgabe 1: Schreibe einen zusammenhingenden Text, in dem du
beschreibst/erklirst...
... wie sich der Arm bewegt,
... wie sich der Bizeps und der Trizeps bewegen,
... wie sich die Dicke und Ldnge der Muskeln verdndert.

. 3

. ;. P e SRR O S PR SRR .
N r . Sl RER ¢ - S
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Was weilit du schon zum Thema ,Muskeln"?

Aufgabe 2: Antworte auf die folgenden Fragen in volistdndigen Sdtzen.
Schreibe dabei alle Umschreibungen auf, die dir fiir die dickgedruckten
Worter einfallen.

a) Was verstehst du unter .Beugen des Arms"?

~Beugen" bedeutet, dass-w&{Qh_ng_, Aron paen

b) Was verstehst du unter ,Strecken des Arms"?

.Strecken" bedeutet, ‘dass.” eten Q&QK A( m

¥ o X Yo ; .. 5

T,

c) Was verstehst du unter ,Zusammenziehen des Muskels?”

.Zusammenziehen" bedeutet, dass.. SQ»\ Q&v ):@@3 &V&\i—
1fehen also

d) Was verstehst du unter ,Dehnen des Muskels?”

.Dehnen" bedeutet, dass.. CSC\~ M A&ﬁ&w& W
Weredon we( gt efoh aus déhien.

23



Test

Gegenspieler im Oberschenkel

Aufgabe 1: Im Oberschenkel arbeiten zwei Muskeln in derselben Weise zusammen wie der

Bizeps und Trizeps im Oberarm. Schreibe einen zusammenhidngenden Text, in dem du
beschreibst/erklarst...

... wie sich das Bein bewegt,

.. wie sich der vordere Muskel und der hintere Muskel bewegen,

... wie sich die Dicke und Lange der Muskeln verdndert.

der vordere Muskel :

e

der hintere |
Muskel

o Teln Lok peat clsechen ond meer | Tek
DOUE Maebel WiKd zosaceeren gRramn und Sk
niekete Aoshel wikd q@...d\.ﬁ unk el e rnac gefin
Clegacbenitl elceden Wikl Bokef (KA dof vasdene

Mos el TELEC ond Wikter (ndt died! Wenteae Mosled
Lt Lanoe oPd oOtier , Rk bENOEs i des yerde
Moshiel cedhalnnk ood dat hikere Moskel uwked 7a8mmen
RreeRn , AR Wilidh At wordere Moskied dsmwner (nd

\oNoRf (W 308 Inenigi¢ UDCRer uod elkeles
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Zuriick zum Oberarm... | %gr

Aufgabe 2: Antworte auf die folgenden Fragen in vollstédndigen Satzen. Schreibe dabei alle
Umschreibungen auf, die dir far die dickgedruckten Woérter einfallen.

a) Was verstehst du unter ,Beugen des Arms*“?

.Beugen" bedeutet, dass... g(’gh AR ’%ﬁ k?it:&f‘, ROtwr8, e bd
WA de€ Telzems itk dekunk

b) Was verstehst du unter ,Strecken des Arms*?

,Strecken® bedeutet, dass... SiCIn  ~hof ¢l VS Lodmiends)
1iRnh @ dos Rikwegs aith ddhnk,

c) Was verstehst du unter ,Zusammenziehen des Muskels?“

.Zusammenziehen" bedeutet, dass... A0k m&d UK 205 undk
Arclel  Lotedh |

d) Was verstehst du unter ,Dehnen des Muskels?*

.Dehnen" bedeutet, dass... 4.0 Moasligh Lol\'\%&.( odel A e
(O, ,




Test m‘«wm@.w.“’ Name: _—_5/_%5*

Aufgabe 3: Schreibe die Begriffe ,beugen®, ,strecken”, ,zusammenziehen“ und ,dehnen®
unter das richtige Bild.

- ——————— 1
} | N

&LY&L\AW LASOC A~ AUt i AR,
2feheny

Aufgabe 4. Zwei Schuler haben das Gegenspielerprinzip der Armmuskeln beschrieben.
Unterstreiche die Fehler mit einem Lineal und schreibe nur die falschen Satze noch einmal

richtig auf.
Bizeps ﬂhtﬂer 1: \

) Um den Arm zu beugen, wird der Bizeps zusammen-
I

gezogen. Dadurch dehnt sich der Trizeps. Um den

Arm zu strecken, zieht sich der Bizeps zusammen.

Qdur‘ch wird der Trizeps gedehnt. /

Trizeps

Berichtigung:

LN on Aten s Steedkens 2ok aftin dor Trheps -
Soveoren . Dodaeh ufed des RikeRes edohind
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Testw S ",,...': Name: —5_%5&

Bizeps Fehuler 2: \

Um den Arm zu beugen, wird der Bizeps verkiirzt,
Dadurch zieht sich der Trizeps in die Ldnge. Um

den Arm zu strecken, wird der Trizeps kiirzer.

Trizeps
Qxdurch wird der Bizeps dicker. /
Berichtigung:

Om ghon ACon 1 SKEROURN b dik Riee Witzes
Dandwrth kel dor TWeps IO

Aufgabe 5: Den Bizeps bezeichnet man auch als ,Beuger” und den Trizeps als ,Strecker”.
Erkldre, warum man die Bezeichnung so gewahlt hat und nicht andersherum.

Bizeps

, | = Beuger
2

N&é\ gv& \c\m\ LR Qs d&i\ tat?em

ik RN (ot dl WENHE ey enEh
| vrehg  CROGRE L TR Txlrtes woleeh w8
. .. Qkrechen olfeher (nd LS\ RN e g
don Tel22p8 At ot Laliche
woente mar WO yeehe sleeclen,

Trizeps = Strecker
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Die Bewegung der” Muskeln

Aufgabe 1: Schreibe einen zusammenhéngenden Text, in dem du

beschreibst/erkldrst...
.. wie sich der Arm bewegt,
. wie sich der Bizeps und der Trizeps bewegen,. :
- .:wiesich die'Dicke und.Lange def Muskeln verdndert: o -

¥ $ i ¥
L Jr - i 3 : &
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* ¥ e . of A f
— e b  f e s L3
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Aufgabe 2: Antworte auf die folgenden Fragen in vollstédndigen Satzen. Schreibe dabei alle
Umschreibungen auf, die dir fir die dickgedruckten Wérter einfallen.

a) Was verstehst du unter ,Beugen des Arms*?

,,Beugen" bedeutet, dass...

R

b) Was verstehst du unter ,Strecken des Arms“?

Strecken” bedeutet, dass...

Ase Mushel dobuwepy,

. 3 « L} 4 i . - p . ' " : ¢ e .
." 1Y * * 4 R 4 ‘i‘ ‘ L i ‘? \ & _5 f EY, "f j 4 F ) ,‘% J_; ”ﬁs
c) Was verstehst du unter ,,Zusammenzlehen des Muskels?*

= = i ( %. . B
g ) u -4-, 4 L M + ‘wd . !- u-' :fu-;mi jﬁ?‘ A B l ‘
®
Zusammenzlehen bedeufe.f, dass... i
; gl
_
),"‘ ¥

~ S’fu " ". ﬁ( o, ‘ 7
d) Was verstehst du unter ,,Dehnen des Muskels'?“

5 . - " ;
- ‘- - - * ) *

"Dehnén“ bedeu‘te'r, dass...
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Aufgabe 3: Schreibe die Begriffe ,beugen”, ,strecken®, ,zusammenziehen“ und ,dehnen*
unter das richtige Bild.

Aufgabe 4: Zwei Schiiler haben das Gegenspielerprinzip der Armmuskeln beschrieben.
Unterstreiche die Fehler mit einem Lineal und schreibe nur die falschen S&tze noch einmal
richtig auf.

N - ..o v —
I.I.' fll ‘Bizéﬁé éé—h’&m' o =LA et L PR ‘.'5

Um den Arm zu beugen, wird der Bizeps zusammen- ,L

gezogen. Dadurch dehnt sich der Trizeps. Um den

Arm zu strecken, zieht sich der Bizeps zusammen.

e :‘Irift.!pf e Qdurch wu'd der Tr'lzepsgedehnf /

A2

s - v’ 4

Berichtigung:

\\m Ao Am_'@_x.;;am&m uw S8k dlsg
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Bizeps @hﬂler 2: \

Um den Arm zu beugen, wird der Bizeps verkiirzt.

Dadurch zieht sich der Trizeps in die Ldnge. Um

den Arm zu strecken, wird der Trizeps kiirzer.

Qxdurch wird der Bizeps dicker. /

Trizeps

Berichtigung:

AN L N RS ADned.

-

Aufgabe 5: Den Bizeps bezeichnet man auch als ,Beuger* und den Trizeps als ,Strecker”.
Erkidre, warum man die Bezeichnung so gewahlt hat und nicht andersherum.

-
- Bouger | MR\ __ HRANGEN

= o
Trizeps = Strecker _(M&g wwed
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Die Bewegung der Muskeln

Aufgabe 1: Schreibe einen zusammenhdngenden Text, in dem du
beschreibst/erkldrst...
.. wie sich der Arm bewegt,
.. wie sich der Bizeps und der Trizeps bewegen,
.. wie sich die Dicke und Ldnge der Muskeln verdndert.

)'
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Was weiflt du schon zum Thema , Muskeln"?

Aufgabe 2: Antworte auf die folgenden Fragen in vollstdndigen Sétzen.
Schreibe dabei alle Umschreibungen auf, die dir fiir die dickgedruckten
Woarter einfallen.

a) Was verstehst du unter ,Beugen des Arms"?

.Beugen" bedeutet, dass... @fﬂ _&Q'l,, _‘M/C h
Mot ynof e oben  ssi.

b) Was verstehst du unter ,Strecken des Arms"?

Sfr'ecken bedéufe‘r dass.: ‘O/Pn ' Q rm /]Q_Qb ufblﬁf}

g . -
% A #:; Ao ‘ & s & & . & L

. ) LR ) - . L

_ . =
¢) Was verstehst du unter ,Zusammenziehen des Muskels?"

ZUsammenziehen” bedeutet, dass... 1 O~ . 2. (’7; @/f@f‘ @JF[@

e

d) Was verstehst du unter .Dehnen des Muskels?"

.Dehnen" bedeutet, dass... (107~ =, P) Q{Q}“’ Ql"ﬁ”‘i { jt‘ﬂg@o

st obnn  ofehat ofor JRzeps  sich.




Test m Name:- 6 :POST

Gegenspieler im Oberschenkel

Aufgabe 1: Im Oberschenkel arbeiten zwei Muskeln in derselben Weise zusammen wie der
Bizeps und Trizeps im Oberarm. Schreibe einen zusammenhédngenden Text, in dem du
beschreibst/erklarst...

.. wie sich das Bein bewegt,
... wie sich der vordere Muskel und der hintere Muskel bewegen,

g * vt"
.. wie sich die Dicke urid Langé der Muskeln verandert.

~der hintere 7 -
. Muskel e




Name: - é ?Og\/

Test

Zuriick zum Oberarm...

Aufgabe 2: Antworte auf die folgenden Fragen in volistandigen Séatzen. Schreibe dabei alle
Umschreibungen auf, die dir fir die dickgedruckten Wérter einfallen.

a) Was verstehst du unter ,Beugen des Arms“?
.Beugen" bedeutet, dass... 0{,’9 H qno/ NoAA RO

zentr

b) Was verstehst du unter ,Strecken des Arms“?

.Strecken" bedeutet, dass... o(.'e !'b.Lme_.QD.&L

c) Was verstehst du unter ,Zusammenziehen des Muskels?"

.Zusammenziehen" bedeutet, dass... n.{@)ﬁ-

= iz & D
s . # _
U e S i N tnM 5 [ 2 £ k1) ¥ ' N : !
L % LI o e S . N o 3 FR T e 3 -q s

[ v

* ' 4 . ¥ [ o o F B - -

d) Was verstehst du unter ,Dehnen dgs Muskels?“ ok i_%
k - . iy '3 % 38 e & i

.Dehnen" bedéutet, dass... '&ﬂ.w_..w Z_[ QSL(QJ_H M %“_Maﬂ,

ES 2 3

g * ~ % ™ - . Y =

e

2



Test u‘m Name: - 6 %g\/

Aufgabe 3: Schreibe die Begriffe ,beugen”, ,strecken®, ,zusammenziehen“ und ,dehnen“

unter das richtige Bild.
< —————

o <.> |

S’:red&eg wird  ziehtsich _bhevoen
oehnt  zusaomen

Aufgabe 4: Zwei Schiler haben das Gegenspielerprinzip der Armmuskeln beschrieben.
Unterstreiche die Fehler mit einem Lineal und schreibe nur die falschen Satze noch elnmal
nchtlg auf. o may ‘ . *

o i ;o8 . e .

£ \ . !. 2, 'HPY4E B & [T 3 -"""i; .
¢ .- .| -Bizeps Schiiler 1. . SO \

4 R
» »

' 2, Um den Arm zu beugen wird der Blzeps zgm

*

*

- i

gezogen. Dadurch dehnt sich der Trizeps. Um den

A.Arm _zu strecken, zieht sich der Bizeps zusammen.

pers = - - - & ¢

" Dadurch mr'd der Irnzeps* gedehnt, /

s .
o S . 5 & —F 0% = ¥

-

Berlchtlgg ng: £ -

4.0 af% Qrm zu slréﬂgm._z;@hﬁmm 3

a ¥

F

da—anﬁ@g_z,g&mﬁv@m 2 ¥
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Bizeps [/  Schiiler 2: \

Um den Arm zu beugen, wird der Bizeps verkirzt.

Dadurch zieht sich der Trizeps in die Ldnge. Um

den Arm zu strecken, wird der Trizeps kiirzer.

TS
p & A
- . F3 L] {ﬁ).

Trizeps B g
s .‘Q:_durch wird der Bizeps dicker. j
Berichtigung:

On den Atm  zu  beugenzieht der Bizeps s, zusgme-
J};a(uﬁch_mni det TrLzem @&ighai,_ufﬂ_dﬂ&gm U

der [b zeps 9eo/enf

Aufgabe 5: Den Bizeps bezeichnet man auch als ,Beuger und den Trizeps als ,Strecker”.
Erkidre, warum man die Bezeichnung so gewahit hat und nicht andersherum.

Bizeps - K
i B,euger L)em_m_(:_dELQ_t( (0.3 T .b&l%{’_
{ 2eht sich or (Rzeps zu-~
) Samcn@L)._uadmwimL_\Lu[Zﬂ:_
LEN oo _oliduer Wenn moa _olen
N2 &__ﬁtm_gber'_s%tédﬁ;aeb.z‘_&/@b
Ezﬁos_wsamom_umd_wm{
T|:izeps=Strecker d‘ d‘.el____#_h U Ld l: KZQE

%
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Die Bewegung der Muskeln

Aufgabe 1: Schreibe einen zusammenhdngenden Text, in dem du
beschreibst/erkldrst...

coh o p e Wie sich.der Arm bg,wegf -

T “Wie Sich der Blzeps Und der Trizeps bewegen,

. wie sich die Dicke und Ldnge der Muskeln verdndert.

Der A heugl sich
Sich. Lenn oler Qrm

imn o@vml - ‘Sc% o/pr

‘.. tepg P
d‘.’)" . Z/@)’\‘}-

L(:bnn obr Am  sich ‘% zoht sch

n(@)" Tr“?pnc n)sgmmﬁ&_&gmoﬁ ofor-

&:bmm_buao[__olgz‘;_lbzem
ddn LJean ole- Qrm sch sﬁ*eck(

uzcoL_o(Qi-_‘
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Aufgabe 2: Antworte auf die folgenden Fragen in vollsténdigen Satzen. Schreibe dabei alle
Umschreibungen auf, die dir fur die dickgedruckten Wérter einfallen.

a) Was verstehst du unter ,Beugen des Arms“?

.Beugen" bedeutet, dass... *’3}' me annQrzraln 4257[
£ ~alia g i

b) Was verstehst du unter ,Strecken des Arms“?

.Strecken" bedeutet, dass... d@)— Q’Th gmd_g_ lfS'{'

2: &~ & - " el b .‘.‘ ,‘. .’:t I-.
c) Was verstehst du unter ,Zusammenziehen des Muskels?*

3 %
L]
T Py i fuee G

d) Was verstehst du unter ,,D;ahneri des Muskels?“

¥ , 3

.Dehnen" bedeufef dass... O( er ED




Aufgabe 3: Schreibe die Begriffe ,beugen®, ,strecken”, ,zusammenziehen“ und ,dehnen*
unter das richtige Bild.

7 O
'\) ¥ + A

shedkon  dehoen  zusomae- bevoen

z..ohn

Aufgabe 4: Zwei Schiler haben das Gegenspielerprinzip der Armmuskeln beschrieben.
Unterstreiche die Fehler mit einem Lineal und schreibe nur die falschen Sitze noch einmal

richtig auf.
ek N L S \
\ Bizeps ‘SChulaf' 1.: PR T P R R PRAWS

Um den Arm zu beugen, wird der Bizeps zusammen-

3

gezogen. Dadurch dehnt sich der rizeps. Uni deh * | *

Arm zu strecken, zieht sich der Bizeps zusammen.

P w;i;urch wi‘nci_;{er Trizeps §edehn’r. /

s
- -

g L i w .. S ¥ 5

4 L - El

»,.*.},. e B ¥

Berlc_htlgung.' o ¢ E vl LI S AT

Trizeps
if.- ’ﬂ i Nt

Fany
w
e
he
-
.o
? LY
L
t

m THZQ'QS = USomnmnen.
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) Bizeps

Trizeps

Berichtigung:

@hﬁler 2:

Um den Arm zu beugen, wird der Bizeps verkiirzt.

\

Dadurch zieht sich der Trizeps in die Ldnge. Um

" den Arm zu strecken, wird der Trizeps*kiirzér.

*ode
%

Qxdurch wird der Bizeps dicker. /

ugon  Eicht sich ol Bizeps

zusamam_mdx@_o/@)\aL_g@b_d@-_me&_um

dQLQm:l__z,u_SLm:L@D, z,stul_&cb_al@r_‘[azgps Zusamy
Dedurch  wit  ofehnt sich Rzeps.

Aufgabe 5: Den Bizeps bezeichnet man auch als ,Beuger” und den Trizeps als ,Strecker”.
Erklare, warum man die Bezeichnung so gewahlt hat und nicht andersherum.

Bizeps

= Beuger
i

Trizeps = Strecker

L”L’
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Die Bewegung der Muskein

Aufgabe 1: Schreibe einen zusammenhidngenden Text, in dem du

beschreibst/erkldrst...

... wie sich der Arm bewegt,

. wie sich der Bizeps und der Trizeps bewegen,

... wie sich die Dicke und Lénge der Muskeln verdndert,

A



et prad 7 fo

Was weilt du schon zum Thema , Muskeln"?

Aufgabe 2: Antworte auf die folgenden Fragen in vollstdndigen Sdtzen.
Schreibe dabei alle Umschreibungen auf, die dir fiir die dickgedruckten
Wdrter einfallen.

a) Was verstehst du unter ,Beugen des Arms"?

.Beugen" bedeutet, dass...j,g;:’??fj _ﬁ&g Aet g?éf) _mg)&-mka..w_..__
0O elten hﬂ{)‘}\:

b) Was verstehst du unter ,Strecken des Arms"?

.Strecken" bedeutet, dass... gé\ QX_{_S B LU"\_QLI&S&&- m_&_ﬁ\

LSOOCHL  AATINE D e X, 4 & - TN, §

ot P : i - A - it . - &
c) Was verstehst du unter .Zusammenziehen des Muskels?"
e = ¥ M R e P ¢
PEEEE A Nt FERe w o P v . 4 & LN

. " ' = . . (o)
-Lysgmmenziehen” bedeytet, dags.. der. Mudedd  Loend G Flrh

d) Was verstehst du unter ,Dehnen des Muskels?"

.Dehnen" bedeutet, dass... Q_

21



Test m Name: - :{L%S‘T

Gegenspieler im Oberschenkel

Aufgabe 1: Im Oberschenkel arbeiten zwei Muskeln in derselben Weise zusammen wie der
Bizeps und Trizeps im Oberarm. Schreibe einen zusammenhédngenden Text, in dem du
beschreibst/erklarst...

.. wie sich das Bein bewegt,

. wie snch der vordere Muskel und der hintere Muskel bewegen,

SR g SICh die chke und’ Lgcnge der Muskeln verandert.

P e
» 2 Y E »
% e 4 Taa s “ #- R 4

P

der vordere Muskel

7. ¢ .der-hintere
Muskel

114



Test M Name: _- }%ST

Zuriick zum Oberarm...

Aufgabe 2: Antworte auf die folgenden Fragen in vollstandigen Satzen. Schreibe dabei alle
Umschreibungen auf, die dir fur die dickgedruckten Wérter einfallen.

a) Was verstehst du unter ,Beugen des Arms*“?

.Beugen" bedeutet, dass... Q)u(,( N;%@;@s‘ é;& AECDNC
o ey Tefocps L acbhok oS

b} Was verstehst du unter ,Strecken des Arms*?

¢) Was verstehst du unter ,Zusammenziehen des Muskels?“

E 5;- < e oR 9" & eud. g- 33 5 g_‘ r‘;ﬁt ,—‘?2
i et i g
. PP ) . 7 [ ¥ ik 2 e k. Pl i B .
g B aba ¢ e EN o Saehiee i ow wosdh afle 4w & W oometeclt B A B -
# b k) o f s ¥ R LY o e e ¥_ sy - ‘ E r,h' * P
ks ;ﬁ.&.z E 3.2 Ei*,"',n"‘ Pl ol o dE0e 00 Aol Fi g s HE ‘3&* i = [
d) ,Was verstehst du unter ~Dehnen des Muskels?* ‘
3 K e o we e B K ST LA AR wa e 5 R » ™ - &

sDetinen” bedeutet; dass.. es’  Madkd\

- R
!_@ = & e o e
\ m‘!}g\! [ T S e vow b Aowe L
w7
5 « % . P A 5
2w £ o - 5 . / - g ored ¥ -E‘ & ¥ e & s -~
» N # 2 ) b
* * oA e o P e d l}.de«' e
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Aufgabe 3: Schreibe die Begriffe ,beugen®, ,strecken, ,zusammenziehen“ und ,dehnen”

unter das richtige Bild.
< ———————
A |
““3 l 1 «JD 1

X

Test

Aufgabe 4: Zwei Schiler haben das Gegenspielerprinzip der Armmuskein beschrieben.
Unterstreiche die Fehler mit einem Lineal und schreibe nur die falschen Séatze noch einmal

richtig auf. - . : o o
- g.. [ . - e % PRER tlren. 3 am et ‘ ; -

Bizeps ﬂchﬁler‘ 1: X

Um den Arm zu beugen, wird der Bizeps zusammen-

gezogen. Dadurch dehnt sich der Trizeps. Um den

Arm zu strecken. zieht sich der Bizeps zusammen.

¢
-

A

»- .

Trizeps | K Dgdurch wird der Trizeps gedehnt. /’

wb oow o - - D e

* . < » M : g - - Beauw -

& v .
-l 2 [




Name: - 7’ :\DOS—T

Test

Bizeps @u’jler‘ 2: \

Um den Arm zu beugen, wird der Bizeps verkiirzt,

Dadurch zieht sich der Trizeps in die Ldnge, Um

]

&L

den Arm zu strecken, wird der Trizeps kiirzer.

Trizeps v
Qldurch wird der Bizeps di /
Berichtigung:

Aufgabe 5: Den Bizeps bezeichnet man auch als ,Beuger und den Trizeps als ,Strecker”.
Erklare, warum man die Bezeichnung so gewahlt hat und nicht andersherum.

~. Bizeps
L | =Beuger | 1R\ _uena es aioon $EEN denn

y




2al¥ Name:l-
+W

Aufgabe 1: Schreibe einen zusammenhdngenden Text, in dem du
beschreibst/erkldrst...
... wie sich der Arm bewegt,
... wie sich der Bizeps und der Trizeps bewegen,
... wie sich die Dicke und Ldnge der Muskeln verdndert.

Die Bewegung der Muskeln

Blzeps

S

Trizeps

Do Lo i ood\y@@m 0%, Xm\ec;x}s&\m&\

WA&M&\ 2Ueo™ e eV\(\\
\ |

ZF0en bﬁdﬁﬁ&&uﬁﬁ@m
Ly ooy des ’T&?m beo K2 u,ﬁc&{ R \Seps &dgj
LOd Led Ay S : FA ey Nreps

(YN (€

e b v £ A




Aufgabe 2: Antworte auf die folgenden Fragen in vollstindigen Satzen. Schreibe dabei alle
Umschreibungen auf, die dir fir die dickgedruckten Wérter einfallen.

a) Was verstehst du unter ,Beugen des Arms*?

.Beugen" bedeutet, dass... dex. Accnr &\
aCaa ‘Dc\xmn W SN des Nre@. rasaoten oo

_Qk:_@?ﬁzﬁﬁm%&

b) Was verstehst du unter ,Strecken des Arms*?

.Strecken" bedeutet, dass... ex A{h B SN RE N ey cer

220 & dew \@-«wp( aeaoten Lo dex Xhegs, WA

‘%a&ﬁﬂb\ 8

c) Was verstehst du unter ,Zusammenziehen des Muskels?“

.Zusammenziehen" bedeutet, dass.. Aog M\ keye Lod
OCleet LA Ll S0 Mode) €3 2 nwoeoim S

LR(A Q\P( (‘)&\(\65(’ SMQX_‘,

d) Was verstehst du unter ,.Dehnen des Muskels?“

.Dehnen" bedeutet, dass... Ane Aot MOV le0n 30d




TW

Aufgabe 3: Schreibe die Begriffe ,beugen®, ,strecken®, ,zusammenziehen“ und ,dehnen®
unter das richtige Bild.

Aufgabe 4: Zwei Schiler haben das Gegenspielerprinzip der Armmuskeln beschrieben.
Unterstreiche die Fehler mit einem Lineal und schreibe nur die falschen Sitze noch einmal
richtig auf.

J

\ Um den Arm zu beugen, wird der Bizeps zusammen-

gezogen. Dadurch dehnt sich der Trizeps. Um den

Arm zu strecken, zieht sich der Bizeps zusammen.

Trizeps wdurch wird der Trizeps gedehnt. j

Berichtigung:

Doy ey A 71\4,1\\K\€C¥€n ,’?(xae\ﬁ\( A A@jﬁlg@g__

TSN O, NYSAN )Qc\{\ Lﬁ((\ e\eﬁ Wrepe o\er\e\(\ﬁ%
N




Bizeps

'.»'.;“J
N

Trizeps

Berichtigung:

7 W

ﬁhﬁler 2 \

Um den Arm zu beugen, wird der Bizeps verkiirzt.
Dadurch zieht sich der Trizeps in die Ldnge. Um

den Arm zu strecken, wird der Trizeps kiirzer.

Q}durch wird der Bizeps dicker. /

~ <

9 Dedixdn LA dex Néreps, Sfﬂfhﬂh&du@_

Qe

Aufgabe 5: Den Bizeps bezeichnet man auch als ,Beuger® und den Trizeps als ,Strecker*.

Erklare, warum man die Bezeichnung so gewahlt hat und nicht andersherum.

Bizeps

. | =Beuger
= /-

Trizeps = Strecker

W des Qe Qs den ket b@@x
J\QS‘_J&QQ\ éff)&_am_bu%ﬂla__

Aes Aot Ak Q.\\(;@Leh

44
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Die Bewegung der Muskeln

Aufgabe 1:

Schreibe einen zusammenhidngenden Text, in dem du
beschreibst/erkldrst...

.. wie sich der Arm bewegt,

.. wie sich der Bizeps und der Trizeps bewegen,

.. wie sich die Dicke und Ldnge der Muskeln verdndert.

- S




3 fia

| o

Was weifit du schon zum Thema ,Muskeln"?

Aufgabe 2: Antworte auf die folgenden Fragen in vollstdndigen Sitzen.
Schreibe dabei glle Umschreibungen auf, die dir fiir die dickgedruckten
Wérter einfallen.

a) Was verstehst du unter .Beugen des Arms"?

.Beugen" bedeutet, dass... 7 Jeﬂ /4,.m

ﬁféﬁi&bkmdgebﬁ b&M&M&:ng_st__

b) Was verstehst du unter ,Strecken des Arms"?

c) Was verstehst du,unter .Zusammenziehen des Muskels?"

] ] . % “ 3 ! x
v 3 ey & ~ 4 .l'a ;

d % i 2 ¢
«Zusammenziehen" bedeutef, dass;: 2 S LI T

! K A=
d) Was verstéhst du unter ,Dehnen des Muskels?" ~

.Dehnen” bedeutet, dass... )y B

cele, crmere, S Eel £ wiF derm Vordermen &f-‘
be. b , - 7_tnan weler
S]:ONE‘TY’GQ .
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Gegenspieler im Oberschenkel

Aufgabe 1: Im Oberschenkel arbeiten zwei Muskeln in derselben Weise zusammen wie der
Bizeps und Trizeps im Oberarm. Schreibe einen zusammenhingenden Text, in dem du
beschreibst/erklarst...

... wie sich das Bein bewegt,
. wie sich der vordere Muskel und der hintere Muskel bewegen,

. wie“sich die Dicke anid Lange der Muskeln verandert

der vordere Muskel

nls : - der hintere
 Muskel.
p Guo= f 4




Name: 8 ?OS—T

Test D

Zuriick zum Oberarm...

Aufgabe 2: Antworte auf die folgenden Fragen in vollstdndigen Satzen. Schreibe dabei alle
Umschreibungen auf, die dir fiir die dickgedruckten Wérter einfallen.

a) Was verstehst du unter ,Beugen des Arms“?

Muzh{:mmww Phipeps

Wi Hxe O\B(‘)Q;‘TT\&

b) Was verstehst du unter ,Strecken des Arms“?

.Strecken" bedeutet, dass... cb!" /AM'Y\ q@m {DZL{:PS
ZD‘ISLZ.&ht [ ch ZOSOMPA U BizePs urind

%ﬂﬂ)ﬁ’}nxb .

c) Was verstehst du unter ,Zusammenziehen des Muskels?“

.Zusammenziehen" bedeutet, dass... ~Jer M()gk@L \-de, 2 \’fy\'d

c)?o\(m WV ré |

d) Was verstehst du unter ,Dehnen des Muskels?"

.Dehnen" bedeutet, dass... oy~ Cloxe, M(.&)LLLE)_]OL'ZD__

me_ﬂ'@ Irzee
Muckel.¥amn sich 1: c\mU% e c)e}/mﬁfn

1M



Test Name: g %S‘k

Aufgabe 3: Schreibe die Begriffe ,beugen®, ,strecken*, ,zusammenziehen* und ,dehnen®

unter das richtige Bild.
| | o

ﬁbre_d @n_ zusgmmes-  dehmen betgen
¢

Aufgabe 4. Zwei Schiler haben das Gegenspielerprinzip der Armmuskeln beschrieben.
Unterstreiche die Fehler mit elnem Lineal und schreibe nur die falschen Séatze noch einmal
richtig auf. i —— . -

. [ Bizeps | [ :Schilert: . : \

Um den Arm zu beugen, wird der Bizeps zusammen-

gezogen. Dadurch dehnt sich der Trizeps. Um den

\&&5 Arm zu strecken, zieht sich der Bizeps zusammen.
Trizeps - \_ Dadurch wird der Trizeps gedehnt. j

~d

Benchtlgung .

F—.

U den - Atr*mo)zm pch’m Z,,d')t _QJQ/"') cer B;z,e,os

d&«_\fﬁra&p&muj&mdumh wnc) der RizeR acdoml

34



Test

Bizeps

Triieprss

Berichtigung:

Name: 8 1705_\7

éhijler 2: \

Um den Arm zu beugen, wird der Bizeps verkiirzt.
Dadurch zieht sich der Trizeps in die Ldnge. Um

den Arm zu strecken, wird der Trizeps kirzer,

Qdurch wird der Bizeps, dicker. j

U den _Atem=zos m/@much_&zap@_
MMUM}) W ive) cJor l'm»e,pg d‘( oleer .

Aufgabe 5: Den Bizeps bezeichnet man auch als=,Beuger* und den Trizeps als ,Strecker”.
Erkidre, warum man die Bezeichnung so gewahlt hat und nicht andersherum.

Bizeps

= Beuger
p

T?i;eps = Strecker |

Weilder Rizees_cich beim Reuger
alieime 7isomwen zithen kivm
umé_mLth_gﬁchnt_ZLrﬁ_L
Trrzgps Kognn &ich alleive zugm-

Y1en zaflm viemn e qaetdreokds
71)";!'(‘)
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Die Bewegung der Muskeln

Aufgabe 1: Schreibe einen zusammenhdngenden Text, in dem du
beschreibst/erkldrst...
. wie sich-der Arm.bewegt,., v,

“wie sich der Bizeps und der Trizeps bewegen,
. wie sich die Dicke und Ldnge der Muskeln verdndert, .. *

_&ugm M@Mﬂﬂé@z@m} do¢

uw)
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Aufgabe 2: Antworte auf die folgenden Fragen in vollstdndigen S&tzen. Schreibe dabei alle
Umschreibungen auf, die dir fur die dickgedruckten Wérter einfallen.

a) Was verstehst du unter ,Beugen des Arms*?

~Beugen” bedeutet, dass... ()e( Arm Va7 UY\{'XT\ mch

dbe'r) gehb.

b) Was verstehst du unter ,Strecken des Arms“?

.Strecken" bedeutet, dass... cJo< A\'m Jomn O‘Y)En Yach
oben self

K N ” - ¥

oo . " L e »
Ao e i o 4 FATSK syt Y
byt $iy R, ”“"L‘, % s b cBh T Adenn -l and '&.v,.?,t.‘; ‘-5 e 4 i

c) Was versfei;stvdu unter Zusémmenmehen des Muskels?*

Zusammenzlehen“ bedeufe‘r ddss AN M(El‘gﬁ‘. LQLI)ﬁ.___

5 .
-~ el .‘ o L. . . L d 4\&;,.?,,,;
Wztf G TR ——

. s x P R it t .
S e Sy T ¢ oot P 34

d) Was verstehst du unter ,,Dehnen des Muskels’?“
r "~

Dehnen“ bedeufe'r dass Q.k dUS\ E! g : : gtw St vt
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Aufgabe 3: Schreibe die Begriffe ,beugen®, ,strecken”, ,zusammenziehen“ und ,dehnen"
unter das richtige Bild.

& ! o
_—

stmhgi\_ dehnen zieoMm=_  lfgtn
menzithen

pry

Aufgabe 4: Zwei Schiller haben das Gegenspielerprinzip der Armmuskeln beschrieben.
Unterstreiche die Fehler mit einem Lineal und schreibe nur die falschen Satze noch einmal
richtig auf.

" { .. Y " ',_g i . o 7 2 . :a, » ' ) R
\ Bizeps Ghuler 1: oA e S ST }"‘r’
- [ —

Um den Arm zu beugen, wird der Bizeps zusammen-

gezogen. Dadurch dehnt sich der Trizeps. Um den

Arm zu strecken, zieht sich der Bizeps zusammen.

- = It

.| Trizeps ,‘ Q;durch wird der' TmzeEs gedehm‘ /

Berichtigung:

U ey Arm ushredten zieht cidh dwTeeeps

TUSAWaYeN, Doduych erivd c)er Bug& Sm\f’h'r\t

3
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éhﬁler 2: \

Um den Arm zu beugen, wird der Bizeps verkiirzt,

Dadurch zieht sich der Trizeps in die Ldnge. Um

den- Arm zu strecken, wird der Trizeps kiirzer.

\& %

Trizeps

Berichtigung:

robich 2uird der Rizegs limper

Aufgabe 5: Den Bizeps bezeichnet man auch als ,Beuger und den Trizeps als ,Strecker”.
Erklare, warum man die Bezeichnung so gewahlt hat und nicht andersherum.

== Bizeps N .
| =Beuger MMMMQT\ Jdickec

und Frizess hem obrecien.

Trizeps = Strecker
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Aufgabe 1: Schreibe einen zusammenhidngenden Text, in dem du
beschreibst/erkldrst...
4. wie sich der Arm bewegt,
£ wie sich der Bizeps und der Trizeps bewegen,
%. wie sich die Dicke und Ldnge der Muskeln verédndert.

Die Bewegung der Muskeln

i




Was weiflit du schon zum Thema ,Muskeln"?

Aufgabe 2: Antworte auf die folgenden Fragen in vollstdndigen Sdtzen.
Schreibe dabei alle Umschreibungen auf, die dir fiir die dickgedruckten
Weérter einfallen.

a) Was verstehst du unter .Beugen des Arms"?

.Beugen” bedeutet, dass... Qéf-g(ﬁ)~ m ANEEY

b) Was verstehst du unter ,Strecken des Arms"?

.Strecken" bedeutet, dass... AL MeoVy”

- At -~

('Lh(A LAY Sy SR « o g ot e a4 -

-

L2

dY Was verstekist du unter ,Dehnen dés Muskels?"

.Dehnen" bedeutet, dass éex 0&\0\ wref\\ et ,ng\i\ q\p‘\'\

2L



Gegenspieler im Oberschenkel

Aufgabe 1: Im Oberschenkel arbeiten zwei Muskeln in derselben Weise zusammen wie der
Bizeps und Trizeps im Oberarm. Schreibe einen zusammenhidngenden Text, in dem du
beschreibst/erklarst...

4. wie sich das Bein bewegt,

2. wie sich der vordere Muskel 4und der hlntere Muskel bewegen,

,.-; o ! #f 3
- 3 wue snch dle chke una Lange der Muskeln verandert.
T : § »
‘!-L . R A LA

der vordere Muskel

der hintere |~ | .
‘Muskel e . — )

o i - - S

h&m@ el ekecky  dann 2l
ec VOERIC onle) ’mev\ma Q}@ dex

N



i ' “ﬂ Name:

Zuriick zum Oberarm...

Aufgabe 2: Antworte auf die folgenden Fragen in vollstandigen Satzen. Schreibe dabei alle
Umschreibungen auf, die dir fur die dickgedruckten Wérter einfallen.

a) Was verstehst du unter ,Beugen des Arms“?

b) Was verstehst du unter ,Strecken des Arms*?

.Strecken" bedeutet, dass...~\€ T\-\?_QQS Sm QM_
ol Wa¥

c) Was verstehst du unter ,Zusammenziehen des Muskels?*

.Zusammenziehen" bedeutet, dass... (\b; }{\Skﬁ\ X&\&\QX
~ - NI

d) Was verstehst du unter ,,Dehnen des Muskels?*

.Dehnen" bedeutet, dass... (\‘G& M\)Sk@\ AM
S alo S




Name:

Aufgabe 3: Schreibe die Begriffe ,,b}ugen“, ,,strécken“, »=Zusammenziehen“ und ,dehnen”
unter das richtige Bild.

~

= = ' T

{

D 1 1 6T
] e g
e e R Se

&l .

Aufgabe 4: Zwei Schiler haben das Gegenspielerprinzip der Armmuskeln beschrieben.
Unterstreiche die Fehler mit einem Lineal und schreibe nur die falschen Satze noch einmal
richtig auf.

Bizeps @hﬁler‘ 1: \

Um den Arm zu beugen, wird der Bizeps zusammen-
—_— T

S&zagen, Dadurch dehnt sich der Trizeps. Um den

Arm zu strecken, zieht sich der Bizeps Zusgmen,
L €y o 5 El

N i ¢ Aos : PR

LT' 2ePs |\ Dad
- e I

urch wird der.Trizeps gedehnt.

T

JE SR S a——




Name:

-| Bizeps (SchiﬂerZ: \

Um den Arm zu beugen, wird der Bizeps verkiirzt.
Dadurch zieht sich der Trizeps in die Ldnge. Um

den Arm zu strecken, wird der Trizeps Kkiirzer.

2

Tiizeps _ . AALE ’
Qxdurcb,,wurd der Bizeps gicker. /,
Berichtigung:

_Apes

Aufgabe 5: Den Bizeps bezeichnet man auch als ,Beuger‘ und den Trizeps als ,Strecker”.
Erkidre, warum man die Bezeichnung so gewéhlt hat und nicht andersherum.

L | Bovger | O\ e dRF oun €D

{ y .
¥

R S TN S NS Y
M&QL-’M&XY\\M_

Sy .<t.3'-;~ ary
Trizeps = Strecker

R g I %
¥ L L £ ~ v Ed

414



-

Aufgabe 1: Schreibe einen zusammenhdngenden Text, in dem du
beschreibst/erkldrst...
... wie sich der Arm bewegt,
... wie sich der Bizeps und der Trizeps bewegen,
... wie sich die Dicke und Ldnge der Muskeln verdndert,

Die Bewegung der Muskeln

., Bizeps

\’

T Sdal aed (e
S\elalaclaw (\ps(\(\ A RN Ve cxam

. enk @Qr (Sl@\?&——’lbmﬂ—m—dﬂ—

S
qarsal 8@&\\“ SO0 Q% des | T(_F\ZEP &Q\Cn
2aneen  ood er-Se® et acNa

LeNN ger ok Yol geth apian (e

cor O\ele dclcel (2 R e N\ oW

[ V . l\.

Trlzeps

A4



Aufgabe 2: Antworte auf die folgenden Fragen in vollstandigen Satzen. Schreibe dabei alle
Umschreibungen auf, die dir fur die dickgedruckten Wérter einfallen.

a) Was verstehst du unter ,Beugen des Arms*?

Beugen" bedeutet, dass.. Y5 AN e AP D_ GO0
g _qen)

M\se, 08 268 octn. SN [Cme" Fg

b) Was verstehst du unter ,Strecken des Arms"?

.Strecken” bedeutet, dass.. (e QO &eC oSN Ooch

(0 gk A& S e 20N gemdieere, CNOCTY,

c) Was verstehst du unter ,Zusammenziehen des Muskels?*

~Zusammenziehen" bedeutet, dass... Ao o kE\ O
N U"\

- o —

d) Was verstehst du unter ,Dehnen des Muskels?*

.Dehnen" bedeutet, dass... Qe Mug\(@\ AR s (i
N \J
Anne & OO,

A



IW

Aufgabe 3: Schreibe die Begriffe "bgyéen“, ,strécken’, ,zusammenziehen® und ,dehnen”
unter das richtige Bild.

"3 V b o)

Shadden . ey zosapeen-  Boockon)
2eneiN_

Aufgabe 4. Zwei Schiler haben das Gegenspielerprinzip der Armmuskeln beschrieben.
Unterstreiche die Fehler mit einem Lineal und schreibe nur die falschen Satze noch einmal

richtig auf.
Bizeps ggule_rl \

\ Um den Arm zu beugen, wird der Bizeps zusammen-

gezogen. Dadurch dehnt sich der Trizeps. Um den

Arm zu strecken,

Trizeps K

Berichtigung:

/

O S0 fkon 2o decken, 2en) @eh
cer TkReos zosoMmen « ndouch LEY der
(_‘_Q\ZE(;B Spée‘f\\\\.




JW

Bizeps G:hijler 2: \

A\ Um den Arm zu beugen, wird der Bizeps verkiirzt.

Dadurch zieht sich der Trizeps in die Ldnge. Um

den Arm zu strecken, wird der Trizeps kiirzer.

Trizeps A
Khadumﬂird der Bizeps dicker. J
Berichtigung:
) \20 * N .
S wedw

et

Aufgabe 5: Den Bizeps bezeichnet man auch als ,Beuger” und den Trizeps als ,Strecker”.
Erklére, warum man die Bezeichnung so gewabhilt hat und nicht andersherum.

Bizeps
= Beuger

) ) ‘ Va)
man  OoS den Trizeqs QAN

Trizeps = Strecker D\Q\(\‘r he;‘*%@(\ 0 L\Q\\\ =8 @01 NN
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Die Bewegung der Muskeln

Aufgabe 1: Schreibe einen zusammenhdngenden Text, in dem du
beschreibst/erkldrst...

... wie sich der Arm bewegt,
.. wie sich der Bizeps und der Trizeps bewegen,
... wie sich die Dicke und Lédnge der Muskeln verdndert,




et A0 Ta

Was weiit du schon zum Thema , Muskeln"?

Aufgabe 2: Antworte auf die folgenden Fragen in vollstdndigen Sétzen.
Schreibe dabei alle Umschreibungen auf, die dir fiir die dickgedruckten
Wérter einfallen,

a) Was verstehst du unter ,Beugen des Arms"?

~Beugen" bedeutet, dass... M M Untem ouﬂ
2. Y £

b) Was verstehst du unter ,Strecken des Arms"?

/ ¢
.Strecken" bedeutet, dass... d;,; M_M_W 94&0107
2 lg ’ « f

c) Was verstehst du unter .Zusammenziehen des Muskels?"

/ ‘
.Zusammenziehen" bedeutet, dass... d’u mdé%{,ﬁ”y werd )

d) Was verstehst du unter ,Dehnen des Muskels?"

.Dehnen" bedeutet, dass... D!”. M::;éeé Z:t” ; ’ /

I



Test Name: - /IO :PO\ST

Gegenspieler im Oberschenke!

Aufgabe 1: Im Oberschenkel arbeiten zwei Muskeln in derselben Weise zusammen wie der
Bizeps und Trizeps im Oberarm. Schreibe einen zusammenhédngenden Text, in dem du
beschreibst/erklarst...

... wie sich das Bein bewegt, V
... wie sich der vordere Muskel und der hintere Muskel bewegen,\/

... wie sich die Dicke und Lange der Muskeln veréndert.y

der vordere Muskel

-

der hintere |
Muskel




Name: /{ () ?OST

Test

Zuriick zum Oberarm...

Aufgabe 2: Antworte auf die folgenden Fragen in vollstindigen Satzen. Schreibe dabei alle
Umschreibungen auf, die dir fur die dickgedruckten Wérter einfallen.

a) Was verstehst du unter ,Beugen des Arms*?

/
.Beugen" bedeutet, dass... e AW e

b) Was verstehst du unter ,Strecken des Arms*?

/
.Strecken" bedeutet, dass... ¥, C;’v/f(][k M
7/ |74 or

c) Was verstehst du unter ,Zusammenziehen des Muskels?*

p /
.Zusammenziehen" bedeutet, dass... £/~ Mp” //Mg//
7 77 [ S

d) Was verstehst du unter ,Dehnen des Muskels?“

14 /
.Dehnen" bedeutet, dass... PJ”M ¢ M/// .




Test Name: 40 %\5‘1'

Aufgabe 3: Schreibe die Begriffe ,beugen*, ,strecken®, ,zusammenziehen* und ,dehnen®
unter das richtige Bild.

- —
N 1 S

Aufgabe 4: Zwei Schiler haben das Gegenspielerprinzip der Armmuskeln beschrieben.
Unterstreiche die Fehler mit einem Lineal und schreibe nur die falschen Satze noch einmal

richtig auf.
I | ] | \

Um den Arm zu beugen, wird der Bizeps zusammen-

gezogen. Dadurch dehnt sich der Trizeps. Um den

Arm zu strecken, zieht sich der Bizeps zusammen.

Trizeps Q,xdur'ch wird der Trizeps gedehnt. /

Berichtigung:
) ¢
i . ’ -/

G4



Test
Bizeps
/A
f \
Trizeps
Berichtigung:

Name: /i O ?QST

G\ﬁler 2: \

Um den Arm zu beugen, wird der Bizeps verkiirzt.
Dadurch zieht sich der Trizeps in die Ldnge. Um

den Arm zu strecken, wird der Trizeps kiirzer.

Qadurch wird der Bizeps dicker. /

Aufgabe 5. Den Bizeps bezeichnet man auch als ,Beuger* und den Trizeps als ,Strecker”.

Erkldre, warum man die Bezeichnung so gewahit hat und nicht andersherum.

Bizeps

= Beuger
2

Trizeps = Strecker
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Aufgabe 1: Schreibe einen zusammenhingenden Text, in dem du
beschreibst/erkldrst...

Die Bewegung der Muskeln

+

.. wie.sich der-Acay bewegf}{’ -
... wie sich'der’Bizeps und der Trizeps bewegen,
... wie sich die Dicke und Lédnge der Muskeln verdndert.




Aufgabe 2: Antworte auf die folgenden Fragen in vollstandigen Sétzen. Schreibe dabei alle
Umschreibungen auf, die dir fiir die dickgedruckten Wérter einfallen.

a) Was verstehst du unter ,Beugen des Arms*“?

.Beugen" bedeutet, dass... @' }W

b) Was verstehst du unter ,Strecken des Arms“?

.Strecken" bedeutet, dass... Oé?’ /fm }fw_g@ﬂ/

\ w “L_‘ " % 2w xY oa i |
SN L D et ety SN ,-\rm
S Y

*y 8 % AN,

c) Was verstehst du unter Zusammenmehén des Muskels'?“

NN by

¥

.

H . 5

.‘.L-“ «,-«-‘*-v'
Zusamgnenzlehen bedeufe# dass.. j M %{éj mﬁ/&

:,
k4

e - A -

d) Was verstehst du unter Dehnen des Muskels?*

-

| Dehnen bedeufe.’r dass W

LI
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Aufgabe 3: Schreibe die Begriffe ,beugen®, ,strecken”, ,zusammenziehen® und ,dehnen”

unter das richtige Bild.
5 = R

[

Aufgabe 4. Zwei Schiler haben das Gegenspielerprinzip der Armmuskeln beschrieben.
Unterstreiche die Fehler mit einem Lineal und schreibe nur die falschen Sitze noch einmal

richtig auf.
Bizeps ﬁch'M: | \
\ Um den Arm zu beugen, wird der Bizeps zusammen-

gezogen. Dadurch dehnt sich der Trizeps. Um den

Arm zu strecken, zieht sich der Bizeps zusammen.
Q—-—-——-_,

Trizeps Qdurch wird der Trizeps gedehnt. /

Berichtigung:




A0 W

Bizeps @hﬁler 2: \

N Um den Arm zu beugen, wird der Bizeps verkiirzt.

Dadurch zieht sich der Trizeps in die Ldnge. Um

e ' den Arm zu strecken, wird der Trizeps kiirzer.

Qdurch wird der Bizeps dicker. /

Trizeps

Berichtigung:

Aufgabe 5: Den Bizeps bezeichnet man auch als ,Beuger* und den Trizeps als ,Strecker”.

Erklare, warum man die Bezeichnung so gewahlt hat und nicht andersherum.

Bizeps
= Beuger | - _—=*

2 ' \\\ /

Trizeps = Strecker




e (1 T

Aufgabe 1: Schreibe einen zusammenhingenden Text, in dem du
beschreibst/erkldrst...
.. wie sich der Arm bewegt,
.. wie sich der Bizeps und der Trizeps bewegen,
.. wie sich die Dicke und Ldnge der Muskeln verdndert,

Die Bewegung der Muskeln

Ll e Wed. Hle. aille,

\‘A’I . Trizeps

_ Seidan Ve ums%mm

W} B Q‘rﬁﬁ"ﬁ i fzf‘;x " vﬁ#‘& w‘«"
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Was weiflit du schon zum Thema , Muskeln"?

Aufgabe 2: Antworte auf die folgenden Fragen in volistdndigen Sdtzen.
Schreibe dabei alle Umschreibungen auf, die dir fiir die dickgedruckten
Worter einfallen.

a) Was verstehst du unter ,Beugen des Arms"?

.Beugen" bedeutet, dass... o\\f MMM&.

&itp)en

b) Was verstehst du unter .Strecken des Arms"?

N?..-uh

T a4
t LI ¥

Eg' £ s - § - g r“>.‘A*' \.fv
.Stiecker® bedetitet, dass... &1}@ | Sl

-

Az g e, " I : : L SNy : ol g M)
8T L F ekt Tha 0  R0 ARES R Ll hedos iw WACLE ek
g n

3,

M 3 £ oo #
(T3 ™ e % b s

ebabe ,w!«:« et d atat b Y <%
¥ T ME
@Was verstehst du unter .. Zusammenziehen des Muskels?"

Zusammenziehen" bedeutet, dass...

®(

d) Was verstehst du unter ..Dehnen des Muskels?*

.Dehnen" bedeutet, dass... 7

C

o
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Gegenspieler im Oberschenkel

Aufgabe 1: Im Oberschenkel arbeiten zwei Muskeln in derselben Weise zusammen wie der

Bizeps und Trizeps im Oberarm. Schreibe einen zusammenhdngenden Text, in dem du
beschreibst/erklarst...

.. wie sich das Bein bewegt,

.. wie sich der vordere Muskel und der hintere Muskel bewegen,

- A *""*"‘ Wie éI.C‘h 3e L')lCR‘é‘éﬁd Eaih e Jer M"’é‘keln verandert.

L ol T R
arag-.‘.:ca{:.. -e,l-pml «§¢w M ' «:aa%. ﬂu—ah -lf!qnww *J,—-m.grqssg Ii‘w

der vordere Muskel

A 3

c«»&er hlntere "
Muske!‘ )




Test m Name: 44 %g‘r
Zuriick zum Oberarm...

Aufgabe 2. Antworte auf die folgenden Fragen in vollstdndigen Séatzen. Schreibe dabei alle
Umschreibungen auf, die dir fur die dickgedruckten Wérter einfallen.

a) Was verstehst du unter ,Beugen des Arms*“? .

,,Beugen“ bedeutet, dass... LN\ TO\AX m mﬂmm

und K mﬁh&

b) Was verstehst du unter ,Strecken des Arms*?

.Strecken" bedeutet, dass... Aﬂ mw&mw oy
Ond der Texepy MK und i

c) Was ve;stéhst du unter ,Zusammenziehen des Muskels?*

Zusammenziehen" bedeutet, dass... Aﬂ‘ %nm \m &ﬂ‘

1 et A I S 7;"—1‘1 A"%'L}ig;“ Aﬂ"y‘i"'
v A sbn I ahpaiene wipd EoT Vet To 'y o T w,u.. ‘.R. «Av#‘-a-l - »#« TR g T o
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3.»:.‘ ,fi-«gg ,‘:. £ ‘zﬁu .a'; i le&: - h»ﬁu’f—b di“ri‘&** L - I"im ’-, *v‘wo k!}u & M;ii* iﬂdw&’ T *0- ‘-t
d) Was vqrst;hst du unter ,,Dehng des Muskels?* , « | y . N
O B fitd FRCE A Su» ﬁ«&m vt Lo i oY f v dw e I
4 H
L] i % :, l - . . 1» y o i.L
Dehnen" bedeutet, dass. % casiie i b Bafat L w23 B, Al
z# .
& 4 w L F, RS SR N B b
e m*'a. = wm/) PO ,a}:: Heoak ; LR SR P TOPILLS L
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Test Name: /) 4 (‘ngr

Aufgabe 3: Schreibe die Begriffe ,beugen®, ,strecken*, ,zusammenziehen* und ,dehnen*
unter das richtige Bild.

- —— _;
| ! &)

| ) beliopn. Srecken
aSempen o _TSommEn R

Aufgabe 4. Zwei Schiler haben das Gegenspielerprinzip der Armmuskeln beschrieben.
Unterstrelche die Fehler mnt emem L|neal und schreibe nur die falschen Sétze noch elnmal

b
} v 35 ] < yrE. 4 ‘ﬁ
rIChtlg.:-a“f LEUSEL PR S s 3 b 3. ;..uf‘;;‘-_f S R * .’?«.».';, ’ L
y . ' . . . * :
s S g = "_ ‘_ 3 ¥ ‘ i, . 1 N [\
& Léhw _:-.1'.-‘ £ e L. s g f_! VR SRR I SN S A ¢A
o . » , ‘ i
J A - Py VT -ﬁ -ZM‘i e "‘Lu Py :-21»» j:- S &% ii «t’.s ta
Um den Arm zu beugen wird der Bozeﬁs zustammen-
gy r 5

gezogen. Dadurch dehnt sich der Trizees. Um den

Arm zhfstr'écken ziehf sich dén’*‘Bizeas zusammen.

) s . PR - . ‘
W "b' 1 ,'-«“‘\1 n-m-l{‘iuo ¢ wsbin § "’: P . uh nf(ap,-a" - .
ket ¢ 200 A Dadurch wird'de gg Tmze s gedehnt. B
= = i -vbgw-«-* PAVOS SN N
e AN gy S uw e S o ,,,.... RS -h-- I S g P
Berichtigung: i oL Voo o
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Test Name: A/l ?OST

Bizeps Schiiler 2: \

Um den Arm zu beugen, wird der Bizeps verkiirzt.
= =

Dadurch zieht sich den Irizeps: in die Ldnge. Um

den Arm zu strecken, wird der Joizeps kiirzer.

T

14
e

Trizeps

e wdurch wird der Bizeps dicker. i j ¢

Berichtigung:

M_Am_m_ﬁ@gwd_égxld@s_&@us_
e Ooduich ek ddn e Wreps ' e (poe O den

Armn 2w Sveedken. (el der Bizers \elivtee, Daduech uiled der
Trieds el

Aufgabe 5: Dan:Bizeps bezeichnet man auch als ,Beuger und den Trizeps als ,Strecker”.
Erklare, warum man die Bezeichnung so gewahit hat und nicht andersherum.

Trizeps = Strecker

s
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Aufgabe 1: Schreibe einen zusammenhdngenden Text, in dem du

Die Bewegung der Muskein

beschreibst/erkidrst...

B . wie sich.der Arm ewegt,
¢ el "‘Wae s'LI'T der Blzeps; und der'kf‘r'lzeps bewegen, :
.. wie sich die Dicke und Lédnge der Muskeln verdnderta™" -




Aufgabe 2: Antworte auf die folgenden Fragen in vollstdndigen Satzen. Schreibe dabei alle
Umschreibungen auf, die dir fur die dickgedruckten Worter einfallen.

a) Was verstehst du unter ,Beugen des Arms*?

,.Beugen“ bedeutet, dass...

\Sv,

b) Was verstehst du unter ,Strecken des Arms*“?

Strecken" bedeutet, dass...

5 n £ e E g L 3 . i * . ) Ry b
AR B L § XN A ,.f.g-.:f.i\,‘.;ég Jﬂu% Fg

@

i - -
PRI ¥ ISP Ad ;v
¢) Was verstehst du unter Zusammal'a;lehen des Muskels?*
l.a «3“’#.» I~ 5"&;;“1: '!“,"*‘-“‘M‘w w b 335& '*
~Zusammenziehen bedeufe'r, dass...

i f e ¥ 11 tew E v 4 = [ b
ig&:r l‘“m "; + "'{* - 5 ¥ Y dew "pey o f e wietbe -} % e i "*f* e R

d) Was verstehst du unter ,,Dehnen des Muskels?*
' PR
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by

+ - L ‘,'4 5§ ¥
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Aufgabe 3: Schreibe die Begriffe ,beugen*, ,strecken”, ,zusammenziehen* und ,dehnen*
unter das richtige Bild.

Aufgabe 4: Zwei Schiler haben das Gegenspielerprinzip der Armmuskeln beschrieben.

Unterstreiche die Fehler mit einem Lineal und schreibe nur die falschen Sitze néch einmal
richtig auf.

Gt R N 1 - % S
SRS [ g s gﬁcﬁﬁwﬁg LSRR R 3 7 A S LR Y
Nl Bizeps SCeras e ,
5 i N
o -J\ - % .
\ ‘Um den Arm zu beugen, wird der Bizeps zusammeh-
A ¢ - s ’ sy [ L
y .\‘-, ' R
! gezogen. @!urc? quﬂf,"Slch der Trizeps. Um den
:, ’ ' ‘ (
Arm zu stbecken, zieht sich der Bizeps zusammen.
Trizeps Dadi i T
. ) ! - urchywird der Trjzeps gedehnt.
?‘w.,i,,,; L .;,,_..""f /. .:.q.. L ﬂl’:‘u ir¥i tP\ g’"
[ B e
!g' »:: L * A:“:;:”: -#'ih}-i sw";‘;‘&‘w ﬂki;‘r"&' JI»; | ;“": - n&;"’? ;"h ,
Berichtigung: 4. '; L 5’, L 42 lr‘;:,- $ s Sk )




Bizeps

Berichtigung:

MW

@hﬁler 23

d i $ A / _' »
* den~Arm- zu strecken, wird-der

rd
ﬁ?n!«‘:

Q:durch wird der Bizeps dicker.

‘Um den Arm zu beugen, wird der Bizeps verkiirzt.

Dadurch zieht sich der Trizeps in die Ldnge. Um

L3

\

. AL o
Trizeps kiirzer: *
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Qe ohen hem o beugen wid der Reps kit
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Aufgabe 5: Den Bizeps bezeichnet man auch als ,Beuger” und den Trizeps als ,Strecker".
Erkidre, warum man die Bezeichnung so gewahlt hat und nicht andersherum.

Bizeps
= Beuger
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Trizeps = Strecker
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Die Bewegung der Muskein

Aufgabe 1: Schreibe einen zusammenhéngenden Text, in dem du
beschreibst/erkldrst...

.. wie sich der Arm bewegt,
. wie sich der Bizeps und der Trizeps bewegen,
. wie sich die Dicke und Ldnge der Muskeln verdndert.
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Was weilt du schon zum Thema , Muskeln™?

Aufgabe 2: Antworte auf die folgenden Fragen in vollstdndigen Sdtzen.
Schreibe dabei alle Umschreibungen auf, die dir fiir die dickgedruckten
Worter einfallen.

a) Was verstehst du unter ,Beugen des Arms™?

.Beugen" bedeutet, dass... . _&(_ HC(YL _SIACL J{@%
&5 _adh,Bewe gpomk o,

b) Was verstehst du unter ,,Strecken des Arms"?
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c) Was verstehst du unter ,Zusammenziehen des Muskels?"
i ' . ﬂ‘: a 4 i e

i3 =i
1 1 o g Bt 3 E4 t

~Zusammenziehen" bedeutet, dass.» -, v L1 ... Tvh 2

d) Was verstehst du unter ,Dehnen des Muskels?”

.Dehnen” bedeutet, dass...

-
-
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Gegenspieler im Oberschenkel

Aufgabe 1: Im Oberschenkel arbeiten zwei Muskeln in derselben Weise zusammen wie der
Bizeps und Trizeps im Oberarm. Schreibe einen zusammenhéngenden Text, in dem du
beschreibst/erklérst...

... wie sich das Bein bewegt,
.. wie sich der vordere Muskel und der hintere Muskel bewegen,

.. wie sich die Dicke und Lange der Muskeln verandert.

der vordere Miiskel

der hintere |
Muskel
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Zuriick zum Oberarm...

Aufgabe 2: Antworte auf die folgenden Fragen in volisténdigen Satzen. Schreibe dabei alle
Umschreibungen auf, die dir fir die dickgedruckten Wérter einfallen.

a) Was verstehst du unter ,Beugen des Arms*?

.Beugen" bedeutet, dass...

o(\D

b) Was verstehst du unter ,Strecken des Arms*?

.Strecken" bedeutet, dass...

c) Was verstehst'du unter ,Zusammenziehen des Muskels?*

~Zusammenziehen" bedeutet, dass...
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" d) Was verstehst du unter -Dehnen des Muskels?“ _ 3 ;' 8k .
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.Dehnen" bedeatet, das¥.j#.™ - sl Lot 0 wida LY
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Aufgabe 3: Schreibe die Begriffe -beugen”, strecken®, ,zusammenziehen* und ,dehnen”
unter das richtige Bild.

shade,  fae,  mesrecide _begea

Aufgabe 4: Zwei Schiler haben das Gegenspielerprinzip der Armmuskeln beschrieben.
Unterstreiche dle Fehler mit einem Lineal und schreibe nur die fal

schen Satze noch einmal
nchtlg auf,
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Um den Arm zu beugen wurg der Bizeps zusammen-
e e ]

gezogen, Dadurch dehnt sich der Trizeps. Um den

< APm zu strecken, zieht‘sich der B|zeEs Zusammen.,
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Bizeps | @Uler 2: \

Um den Arm zu beugen, wird der Bizeps verkiirzt,

|
\

Dadurch zieht sich der Trizeps in die Lgrae Um

den Arm zu strecken, wird der Trizeps kiirzer.
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Trizeps ) _ ,

Dadurch wird der Bizeps dicker. /

Berichtigung:

Aufgabe 5: Den Bizeps bezeichnet man auch alss ,Beuger” und den Trizeps als ,Strecker”.
Erklare, warum man die Bezeichnung so gewahit hat und nicht andersherum.

Bizgps .

. = Beuger
p.
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Aufgabe 1: Schreibe einen Zusammenhdngenden Text, in dem du
beschreibst/erkldrst...

ST W}eiSlCh der;rgmbeweg‘r __:
- o . wie sich der Bizeps und der Trizeps bewegen, . -

Die Bewegung der Muskeln

wne.sid-radle Dicke und:Liinge derMuskein'verdndert. -
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Aufgabe 2: Antworte auf die folgenden Fragen in vollstdndigen Satzen. Schreibe dabei alle
Umschreibungen auf, die dir fir die dickgedruckten Wérter einfallen.

a) Was verstehst du unter ,Beugen des Arms*?

.Beugen” bedeutet, dass... Ap o T(-\ ) L c..j\(c) \J"Q)
é@&ﬁmg_dw@é

b) Was verstehst du unter ,Strecken des Arms“?

~Strecken" bedeutet, dass...

i 4 d " " . halls . il - 7 (. ¥ g

c) Was verstehst du unter ,Zusammenziehen des Muskels?*
.Zusammenziehen" bedeufe‘r dass Cki‘ jﬁﬁlc -
_ICQM

“ i E . L P
o -

d) Was verstehst du unter ,,De-hmlan des Muskels?*

, o | ' 5 a,, _
.Dehnen" bededté'r, dass... W@. d'm;, U(ﬁéﬂs
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Aufgabe 3: Schreibe die Begriffe ~beugen*, ,strecken®, ,zusammenziehen* und ~.dehnen*
unter das richtige Bild.

Aufgabe 4: Zwei Schiler haben das Gegenspielerprinzip der Armmuskeln beschrieben.
Unterstreiche die Fehler mit einem Lineal und schreibe nur die falschen Satze noch einmal

richtig auf.
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Um den Arm zu beugen, Mderj Bizeps zusgmmen-
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gezogen. %adurch dehnt sich der Trizeps, %m den
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> Bizeps éhijler 2: \

Um den Arm zu beugen, wird der Bizeps verkiirzt.
P Sens—

Dadurch zieht sich_der Trizeps in die Ldnge. Um

£

“den Arm zu strecken, Wifd der Trizeps” kiirzer. 1

.

» f "-.'14

Trizeps
Qxdurch wird der Bizeps dicker. /
Berichtigung:
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Aufgabe 5. Den Bizeps bezeichnet man auch als ,Beuger” und den Trizeps als ,Strecker”.
Erklaré, warum mam die Bezeichnung so gewahlt hat und nicht andersherum.

Bizeps
= Beuger-

" Trizeps = Streckér’
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Aufgabe 1: Schreibe einen zusammenhéngenden Text, in dem du
beschreibst/erkldrst...

.. Wie sich der Arm bewegt,
. Wie sich der Bizeps und der Trizeps bewegen,
. wie sich die Dicke und Ldnge der Muskeln verdndert.

Die Bewegung der Muskeln

: Sl il i, _.' ‘
“ (14 ‘f d
Bizeps o _ ;
Trizeps

beweq(: 2~M A(m \3@30(3& Qbln eb
_ied 425_3&9;_ .A.éq(o@-ﬂ und dec Tyizeps
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Was weiflt du schon zum Thema , Muskeln™?

Aufgabe 2: Antworte auf die folgenden Fragen in vollstdndigen Sdtzen.
Schreibe dabei alle Umschreibungen auf, die dir fiir die dickgedruckten
Worter einfallen.

a) Was verstehst du unter ,Beugen des Arms"?

.Beugen" bedeutet, dass... S.\CQI\ Q}Q{ AC oS h’g(‘ h ¢ md

(ootes Yeweat.
c/

b) Was verstehst du unter ,Strecken des Arms"?
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- .Strecken" bedeutet, dass...
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c) Was verstehst du unter .Zusammenziehen des Muskels?"
: o . s : A

T X

,,Zusamgngnijehen" bedeutet,dass.. 7Y . sow, Ty

@

.
.

d) Was verstehst du unter .Dehnen des Muskels?"

.Dehnen” bedeutet, dass... (o é?&_ M! is\ ol ngm%
dos doc Mashel aidht weslefat wid wean
oy dann QO onoedng,
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Gegenspieler im Oberschenkel

Aufgabe 1: Im Oberschenkel arbeiten zwei Muskeln in derselben Weise zusammen wie der
Bizeps und Trizeps im Oberarm. Schreibe einen zusammenhan ngenden Text, in dem du
beschreibst/erklarst...

... wie sich das Bein bewegt,
... wie sich der vordere Muskel und der hintere Muskel bewegen,

... wie sich dieDicke und Lénge dér Muskeln verandert.

der vordere Muskel | )

der‘hintere
Muskel
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Zuriick zum Oberarm...

Aufgabe 2: Antworte auf die folgenden Fragen in volistandigen Satzen. Schreibe dabei alle
Umschreibungen auf, die dir fir die dickgedruckten Wérter einfallen.

a} Was verstehst du unter ,Beugen des Arms*?

.Beugen" bedeutet, dass.. Sie deg A(m sich

m_b&uegt

b) Was verstehst du unter ,Strecken des Arms*?

.Strecken" bedeutet, dass... dej( }ﬁm LQa\-e)Gada '}&‘(‘.
< i

¢) Was verstehst du unter ,Zusammenziehen des Muskels?“

.Zusammenziehen" bedeutet, dass... §9‘C-\r\ deg M_ngg, QU&;Q

Zx)dcxmmem Nt _4

T ke ¥ F7 53 = —*
,&ri‘ DRI PR PR ) zag :
d) Was verstehst du unter ,,Dehnen des Muskqjs'?“ o e s -
. L & L3

.Dehnen” bedeutet, dass... &@( W&\ge,(‘ AN\ - 1'9em Gea%n
Sovelec o i O.é,deimf' R P
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Name: 43 ?qu

Aufgabe 3: Schreibe die Begriffe -beugen*, ,strecken”, ,zusammenziehen“ und ~dehnen”
unter das richtige Bild.

b 4

N — -

Skxedvo, 2USemmen - m@m
de)m\er\_ Ziehen

Aufgabe 4: Zwei Schiler haben das Gegenspielerprinzip der Armmuskeln beschrieben.
Unterstreiche die Fehler mit einem Lineal und schreibe nur die falschen Sitze noch einmal

richtig auf. , LI 4

f‘: Bizeps_J {  Schiiler 1: \

Um den Arm zu beugen, wird der Bizeps zusammen-

gezogen. Dadurch dehnt sich der Trizeps. Um den

Arm zu strecken, zieht sich der Bizeps zusammen.

Trizeps Qdurch wird der Trizeps gedehnt. j
. _ rizeps g i

Berichtigqu:
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Trizeps

Berichtigung:

Name:- /}8 CPOJ

Um den Arm zu beugen, wird der Bizeps verkiirzt.

Dadurch zieht sich der Trizeps in die Ldnge. Um

den Arm zu strecken, wird der Trizeps kiirzer.

Qadur'ch wird der Bizeps dicker. /

Aufgabe 5: Den Bizeps bezeichnet man auch als ,Beuger* und den Trizeps als ,Strecker”.
Erklare, warum man die Bezeichnung so gewahlt hat und nicht andersherum.

Bizeps
= Beuger
p

Trizeps = Strecker

Vel Anne. den 2% Ante.
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Aufgabe 1: Schreibe einen zusammenhdngenden Text, in dem du
beschreibst/erklirst...
L A

I ., :
T Mg sich derfrm beget, 1.
.. Wie sich der Bizeps und der Trizeps bewegen,

Die Bewegung der Muskein

st Vet ik dieh die Ditke ind Liinge der Mbskelrverdndert - -
LI i A ’ b Lj.. 3 A -“il';“: ;‘b' . Y e }3 ) 3 —td
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dec Bizeps o nd dzdke
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Aufgabe 2: Antworte auf die folgenden Fragen in vollstandigen Satzen. Schreibe dabei alle
Umschreibungen auf, die dir fur die dickgedruckten Wérter einfallen.

a) Was verstehst du unter ,Beugen des Arms“?

.Beugen” bedeutet, dass... §I on C‘e,{- ;&gm aach QB
De 0 das dox Bleeps ko2 o olick
st ond dec TSiaep &J\(\Jq oad dopa.

il -

b) Was verstehst du unter ,Strecken des Arms*?

~Strecken” bedeutet, dass.. 484 (ﬁej(' A(‘ ™M o @ ngg cilsp
(-

2 oxs .
STV TN PRI LI S PRI SRR Ry o i Bt 3w
c) Was verstehst du unter ,Zusammenziehen des Muskels'?“
BB VM0 gt e, Rprtl S it ar? | em
Zusammenzlehen "bedéutet, dass... P
%

i Fg i‘ 4 et rELE ? i “ {‘!/‘ﬁ-w{'lﬁ-tif'*’*}f’ ™ } » i “c “

d) Was verstehst du unter ,Dehnen des Muskels?"

.Dehnen" bedeutet, dass...

/

N
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Aufgabe 3: Schreibe die Begriffe ,beugen®, »Strecken®, ,zusammenziehen“ und ,dehnen*
unter das richtige Bild.

Aufgabe 4: Zwei Schiler haben das Gegenspielerprinzip der Armmuskeln beschrieben.
Unterstreiche die Fehler mit einem Lineal und schreibe nur die falschen Sétze noch einmal

richtig auf.
r B . E ¥ ‘:: . ."? . . ﬁ-",_- g . *
' | Bizeps : @hﬁler’l: d 2 " \

Um den Arm zu beugen, wird der Bizeps zusammen-

gezogen. Dadurch gghgt sich der Trizeps. Um den

Arm zu strecken, zieht sich der Bizeps zusammen.

v _Q,“i"rsh.wircider Trizeps gedehnt. /
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Berichtigﬂ_ung:; P z R T = 18
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ﬁhﬁler 2:

\

Um den Arm zu beugen, wird der Bizeps w
Dadurch zieht sich der Trizeps in die Ldnge. Um

déh Arm zu strecken, wird der Trizeps kiirzer.

/

Trizeps ‘
Qxdurch wird der Bizeps dicker.
Berichtigung:

:DQ(‘)OPC)\ whed def(&ﬁ?e@ ddnaer:
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Aufgabe 5: Den Bizeps bezeichnet man auch als ,Beuger” und den Trizeps als ,Strecker”.

Erklare, warum man die’Bezeichnung so gewahit hat und nicht andersherum.
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Trizeps = Strecker
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Die Bewegung der Muskeln

Aufgabe 1: Schreibe einen zusammenhdngenden Text, in dem du
beschreibst/erkldrst...

-.. wie sich der Arm bewegt,
.. Wie sich der Bizeps und der Trizeps bewegen,
.. wie sich die Dicke und Lénge der Muskeln verdndert.

-k 2 - 1 T TSR,
o 3 . 2 S Fafg i

Trizeps
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Was weilt du schon zum Thema ,Muskeln"?

Aufgabe 2: Antworte auf die folgenden Fragen in volistdndigen Sdtzen.
Schreibe dabei alle Umschreibungen auf, die dir fir die dickgedruckten
Wérter einfallen,

a) Was verstehst du unter ,Beugen des Arms"?

.Beugen" bedeutet, dass... ,)16.‘3 m o?p(\ o Qﬁgﬁgi
T A% o in ok \ohe oo elfon bmen  Seplct

b) Was versiehst du unter .Strecken des Arms™?
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STr‘ecken bedeufe'r ‘dass... {P\ch\ JA\,\ M_f!\r\ \fc;n 5101\
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v 7 e e = I Y g

d) Was verstehst du unter ., Dehnen des Muskels?”

.Dehnen" bedeutet, dass... Dé,( %L (// W [oc‘;f‘r“ 13{\
Khlt oles  mon  Chn i€t (hadloint

2[2



Test Name:_- 4L/; ?G S+

Gegenspieler im Oberschenke!

Aufgabe 1: Im Oberschenkel arbeiten zwei Muskein in derselben Weise zusammen wie der
Bizeps und Trizeps im Oberarm. Schreibe einen zusammenhédngenden Text, in dem du
beschreibst/erklarst...

/. - wie sich das Bein bewegt,
Q- ... wie sich der vordere Muskel und der hintere Muskel bewegen,

3. . Wig SICh die Dicke*irid Lange der Mus’keln verandert.
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Zuriick zum Oberarm...

Aufgabe 2: Antworte auf die folgenden Fragen in volistandigen Satzen. Schreibe dabei alle
Umschreibungen auf, die dir fur die dickgedruckten Woérter einfallen.

a) Was verstehst du unter ,Beugen des Arms“?

.Beugen" bedeutet, dass... Qé(‘ B ) S, . mPLen

Zoehl onel Mol  TWorm,  yolebnt. cnel

b) Was verstehst du unter ,Strecken des Arms"?

.Strecken" bedeutet, dass... c/te,( (. 7P o}-'c\(e)\ wJ

Citrek o Lned ol By Ainnel erel

¢) Was verstehst du unter ,Zusammenziehen des Muskels?*

Zusammenziehen" bedeutet, dass... rjp(? ;Je«( V"\%l[ d Qj~é‘4’.ef
Rk MO i 1

d) Was verstehst du unter. ,Dehnen des Muskels?“

Dehner" bedeutet, dass... olot” ol (Greved crol
Aonnel esird ‘
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Aufgabe 3: Schreibe die Begriffe ,beugen*, »strecken”, ,zusammenziehen® und ,dehnen”
unter das richtige Bild.

b~ ] | s
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Stteken  Adnen Zbemory  _begenelt

— Znen

Aufgabe 4: Zwei Schiler haben das Gegenspielerprinzip der Armmuskeln beschrieben.

Unterstreiche die Fehler mit einem Lineal und schreibe nur die falschen Satze noch einmal
richtig auf. . v ! '
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| * Bizeps - K_Scﬁiiler- Lo Mg N L
Um den Arm zu beugen, wird der Bizeps zusammen-

gezogen. Dadurch dehnt sich der Trizeps. Um den

Arm zu strecken, zight sich der Bizeps zusammen.. -,
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Bizeps

Berichtigung:

L 04&/\

Name: 4 L} ?OST

,@Uler 2t \

Um den Arm zu beugen, wird der Bizeps verkirzt.

Dadurch zieht sich der Trizeps in die Ldnge. Um

den Arm zu stregken, wird der Trizeps kiirzer.

. *
B * + .2 H gl ﬁ

Qxdwéh,.wird der Bizeps dicker. /
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Aufgabe 5: Den Bizeps bezeichnet man auch als ,Beuger” und den Trizeps als ,Strecker”.
Erkldre, warum man die Bezeichnung so gewahlt hat und nicht andersherum.

= Beuger
p

Bizeps. .
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Trizeps = Strecker
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Die Bewegung der Muskein

Aufgabe 1: Schreibe einen zusammenhéngenden Text, in dem du

beschreibst/erklédrst...

¥ "'5’:‘3‘5 h;mﬂzf .'gwles'ckggﬂh’érm.’que ti’%

... Wie sicK der Bizeps und der Trizeps bewegen,
.. wie sich die Dicke und Linge der MédKalf¥erandert. |
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Aufgabe 2: Antworte auf die folgenden Fragen in vollstandigen Sé&tzen. Schreibe dabei alle
Umschreibungen auf, die dir fiir die dickgedruckten Woérter einfallen.

a) Was verstehst du unter ,Beugen des Arms“?

Beugen® bedeutet, dass... Uln \‘A e\:ﬂ b e

Z b%@

b) Was verstehst du unter ,Strecken des Arms*“?

.Strecken" bedeutet, dass... Q_é A Am <ol (\Jc(:

lethe Vohe | ar ohe g zp Steckon.

e b r 3 oae 3 » ]
’}"’3 YRS R LI NAE T %*)J ) *f*;j.; 4 3‘, i
¢) Was verstehst du unter ,Zusammenziehen des Muskels?*
. .. ey s -
!*,13 X oy, #\ }w‘_ L2 Y LY L ﬂf w:x,,‘&. 2 » gﬁ&:‘f f.s? #
Zu§" mmenziehen" bedeu'ref dass... (\j QJ ol £ (,R_%w
LI S o ¥ Ry g ;5 L
L\/I.?Ql o e s e w“‘%“’ i al i
L 1 ' ¥ - - 4 L o . u ‘1 - ~,§
L + v, § B ¥l x Ly = B T T WY 3 § vigh
2 X33 = C.3 3
‘ e 1
v, 3 ; » "':ﬂ‘ . foles N o ) %

d) Was verstehst du unter ,Dehnen des Muskels'?“

.Dehnen" bedeutet, dass... c}\g, oY (‘jj}m@{'ﬂ g ! CM
_\AJ\:R‘/*




Nt W

Aufgabe 3: Schreibe die Begriffe ,,b;ugen", ,,strec/ker‘l“, »Zusammenziehen“ und ,dehnen“
unter das richtige Bild.

< <= |
¢ !

. +

Aufgabe 4: Zwei Schiller haben das Gégénspielerprinzip der Armmuskeln beschrieben.
Unterstreiche die Fehler mit einem Lineal und schreibe nur die falschen Satze noch einmal
richtig auf.

o~

L R DY
Bizeps / éi‘i“—h‘”'e" L T
2 t

)

LA L B L el
L A A A R LA e A §
Um den 'Arm zu beugen, wird der Bizeps zusammen-

gezogen. Dadurch dehnt Isich der Trizeps. Um den

zu strecken, zieht sich der Rize: men.

Berichtigung:

‘e bt
om e/m & im Zv Ueceen ;ﬁﬁﬁ'
AT TN S.eh Wi Zonn  Cizep>
AT Sy oh




A W

\ Um den Arm zu beugen, wird der Bizeps verkiirzt.

Dadurch zieht sich der Trizeps in die Lidnge. Um

Trizeps

Berichtigung:

Aufgabe 5: Den Bizeps bezeichnet man auch als ,Beuger” und den Trizeps als ,Strecker*.
Erklare, warum man die Bezeichnung so gewéhit hat und nicht andersherum.

Bizeps

= Beuger ‘%,‘ ZO k’%@ "\9—‘ SO‘T‘/

Trizeps = Strecker




- Loyt

Die Bewegung der Muskeln

Aufgabe 1: Schreibe einen zusammenhdngenden Text, in dem du
beschreibsf/erkldrs‘r...

.. wie sich der Arm bewegt,

- Wie sich der Bizeps und der Trizeps bewegen,

. wie sich die Dicke und Linge der Muskeln verdndert,

Blzeps
‘ﬂ*\f&' e i) . v .
SIS,
o . i

Trizeps

W Uﬁiex@«\w\ _‘vgumk'sﬁh&jgs e nadh Oben,

g UN. ‘&’m oviedes ok Ul&m Und. wonn -RE .o

oA pken o\e)A’( o i dQV”'(‘rrzgm d‘h\ter uwﬂ

beusek. sleln Uf\i wem dor  aypa nack onJ(e.n

%g}i\)( dann wofrd der - iEatzeos dder ond ban‘K{'
sthne Und cominn dear Ur\‘vemm naclA oben
oK danng,fcd der Beeps didker ond wenn
ex nodh  onten %eﬁﬂk wif dor Tees oo

vrd _der  Bleeps cotrbr dmer,

Al
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Was weit du schon zum Thema ,Muskeln™?

Aufgabe 2: Antworte auf die folgenden Fragen in vollstdndigen Sdtzen.
Schreibe dabei alle Umschreibungen auf, die dir fiir die dickgedruckten
Worter einfallen.

a) Was verstehst du unter .Beugen des Arms"?

.Beugen" bedeutet, dass... dp Q‘Q’\V\ arm ey p&k SO _eenn

du dd bevgx  doan mesk 9o den oem  awdr
DetnH.

b) Was verstehst du unter ,Strecken des Arms"?

.Strecken” bedelifet, dass..” Qlu &OX\ OSW\ dﬁs‘ﬂ\ m_(OCb_

bﬂﬁ’l g\ié SBNC- - den ot . aoed oot - Pﬁ‘fk
efafda 6\%?0" o -holken slEc and dos dam stedien
" bedeptek,”

[

c) Was verstehst du unter .Zusammenziehen des Muskels?"

.Zusammenziehen" bedeutet, dass:.. Q . -

d) Was verstehst du unter ,Dehnen des Muskels?"

.Dehnen" bedeutet, dass... d\) d\Q. (Y\Oﬂ-lo.lh bECuQQ\S& also

dos d don ammn bew&o&s'c-

2|2
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Name: .

Gegenspieler im Oberschenkei

Aufgabe 1: Im Oberschenkel arbeiten zwei Muskeln in derselben Weise zZusammen wie der
Bizeps und Trizeps im Oberarm. Schreibe einen zusammenhédngenden Text, in dem du
beschreibst/erklarst...

... wie sich das Bein bewegt,

... wie sich der vordere Muskel und der hintere Muskel bewegen,

', e B g .
... wie sich die Dicke und Lange der Muskeln veridndert.

g oo

der vordere Muskel

\/“\ N \
\ " def hintére I\ i1
Muskel | '

|

Doy feln sweeld sfolc - ond Wudt o,
ond  befm bruoen z(’e,u‘ steln  dor %{9&?3 Ty,
U%W _oftd eor tom. %?g_p SQW Beim &%@w\ do0 frd doy
Bieps dichor wd Worer ond ke Tefeep donror
% [Fnoer ud . bedpn Steeken  frd dor Trieeps
Bnoee & damer ol der Bhep forer 4 doney,

Nt
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Name: .

Zuriick zum Oberarm...

Aufgabe 2: Antworte auf die folgenden Fragen in vollstédndigen Satzen. Schreibe dabei alle
Umschreibungen auf, die dir fur die dickgedruckten Wdrter einfallen.

a) Was verstehst du unter ,Beugen des Arms*?

.Beugen" bedeutet, dass... Aoy %‘\’(QQS | éﬁc\&g‘ o&(\{_ (wenn
o fho Rougsh, O com dv Phn et dean
R du 8hn edmel darden nd dany \vengen

b) Was verstehst du unter ,Strecken des Arms"?

.Strecken" bedeutet, dass... &?u,\[ T(?CQ!{’S dQJV\ Yo NG &

brnoes o,

c) Was verstehst du unter ,Zusammenziehen des Muskels?*

.Zusammenziehen" bedeutet, dass... @( %Q‘L@ﬁ 3 =) C\?Qbe
2 hsvmeeodd doan  zold o ghl Tusommen.

d} Was verstehst du unter ,Dehnen des Muskels?"

.Dehnen" bedeutet, dass... LN de_ﬁ T\'g&w < T AgRNer
(Skoer e dony Wl or vom '(6?»:218‘ e ddrt,

214
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Aufgabe 3: Schreibe die Begriffe ,beugen®, ,strecken®, . zusammenziehen* und ,dehnen*
unter das richtige Bild.

- —————— .
~ | 2

J ——
N

t

Sedien  _dolren ngmm— _Rewvon

Aufgabe 4: Zwei Schiiler haben das Gegenspielerprinzip der Armmuskeln beschrieben.

Unterstreiche die Fehler mit einem Lineal und schreibe nur die falschen Sitze noch einmal
richtig.auf.

. om -

Bizeps @hﬁler 1: \

Um den Arm zu beugen, wird der Bizeps zusammen-

gezogen. Dadurch dehnt sich der Trizeps. Um den

L ==
\i\§ Arm zu strecken, zieht sich der Bizeps zusammen.
ol h
‘ Tri;zgps \_ Dadurch wird der Trizeps gedehnt. 4
* \( 3 7 »
N /
Berichtiqung: s ip
a N L /
AN CE ~ U AAdiry \-‘M Y
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Test wﬂg@nﬁ Name:

Bizeps éhijler 2: \

, ' Um den Arm zu beugen, wird der Bizeps verkiirzt.

Dadurch zieht sich der Trizeps in die Ldnge. Um

RN den Arm zu strecken, wird der Trizeps kiirzer.

\Dadurch wird der Bizeps dicker. /

Aufgabe 5: Den Bizeps bezeichnet man auch als ,Beuger® und den Trizeps als ,Strecker”.
Erklare, warum man die Bezeichnung so gewahlt hat und nicht andersherum.

Bizeps .

= Beuger Q.
i v 4

—LAC X)) 3 -]

Trizeps = Strecker




Die Bewegung der Muskein

Aufgabe 1: Schreibe einen zusammenhdngenden Text, in dem du
beschreibst/erkldrst...

... wie sich dgy Arm bewegt, S
- wie sich der Bizeps und der Trizeps bewegen,
... wie sich die Dicke und Ldnge der Muskeln verdndert:

D A bau'&gv S\ ndit e Sidh sowaen~

<ol ond_Rr Bhezps ond. Ty beorgan sich
o &8 e Bl 4“5'\"2*@ e fade onden
vnd cieder sben fruwgen . cuenn gk der
Breeps  eusowvwmentiehl dogn aisd der Biceps
ddbor ol kot o der TizRps iy dowa
dorve= ord \Araar, Ond cern doyr Wieepr g
wsommandielt dno e d dor Triceps dicker

v koer und der 'E‘\"-QPS dUnner & \&\%w .




Aufgabe 2: Antworte auf die folgenden Fragen in volistandigen Satzen. Schreibe dabei alle
Umschreibungen auf, die dir fur die dickgedruckten Wérter einfallen.

a) Was verstehst du unter ,Beugen des Arms“?

.Beugen" bedeutet, dass... par Ck&N\ dopn M pogia dorn

<0 ond uieder cadc vorme eawen sk,

b) Was verstehst du unter ,Strecken des Arms“?

.Strecken" bedeutet, dass... dg, WRMNN d&) &Q!\ %\'W\ \2033‘?

denn dopny Tolen B und lEssk den  domn Yo

¢) Was verstehst du unter ,Zusammenziehen des Muskels?“

~Zusammenziehen" be&eufe’r, dass... dg URNNN do &N\

Ava b@{&& Sde dar nesten '\ dépr e

d) Was verstehst du unter ,Dehnen cies Muskels?“

.Dehnen" bedeutet, dass...

A5 W
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Aufgabe 3: Schreibe die Begriffe ,beugen*, ,strecken®, ~ZUsammenziehen“ und ,dehnen®
unter das richtige Bild.

SwesNen QSMMEH — dhnen D&\J%Qn

Aufgabe 4: Zwei Schiler haben das Gegenspielerprinzip der Armmuskeln beschrieben.

Unterstreiche die Fehler mit einem Lineal und schreibe nur die falschen Sétze noch einmal
richtig auf.

/ Biz'eps ‘ @M: : - g \

Um den Arm zu beugen, wird der_Bizeps zusammen-

gezogen. Dadurch dehnt sich der Trizeps. Umdem

Arm-zu-strecken, zieht sich der Bizeps zusammen

T ] j

Berichtigung: |
Urn dex ,,(;w‘\j«eu"cie%@i;osmsder Triteps eosamen
gezogon, Doy, dobwit sich. der Rizeps. Um_don
_ AT =y SJtFQQ(JQn', 2ol siah der Tﬁ(QPs UMy |
Tadoide Wiy dor BixePy aadohnk.

34



) Bizeps

Trizeps

Berichtigung:

15 W

@hﬁler 2:

\&

Um den Arm zu beugen, wird der Bizeps verkiirzt.

Dadurch zieht sich der Trizeps in die Ldnge. Um

den Arm zu strecken, wird der Trizeps kiirzer.

~

/

Dodotth  56d dorBicepy danrer & \Snoot.

Aufgabe 5: Den Bizeps bezeichnet man auch als ,Beuger* und den Trizeps als ,Strecker”.

Erklére, warum man die Bezeichnung so gewéhlt hat und nicht andersherum.

Bizeps
= Beuger

b, pon o en

Lo (ern

der Riceps dickes oder: kirtzer, ud

Toder (RnqEar W

4% e (.D\\Wy'o) Oder  wenn dor

~cizeps Revor ud Brogr Lird  eder

horees oler  Gotner udL.

Trizeps = Strecker




S @&

Schreibe einen zusammenhdngenden Text, in dem du
beschreibst/erkidrst...

- Wie sich der Arm bewegt,
. wie sich der Bizeps und der Trizeps bewegen,
- wie sich die Dicke und Linge der Muskeln verdndert.

Die Bewegung der Muskeln
Aufgabe 1:

:‘.

Bizeps

™

Trizeps

,tﬁh@m’k L\ é@m Bagon, é‘\( o \n@’w\ Zm%

e Gorden Mm_ﬁhn&m_&bu
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Was weilit du schon zum Thema ,Muskeln"?

Aufgabe 2: Antworte auf die folgenden Fragen in vollstdndigen Sdtzen.
Schreibe dabei alle Umschreibungen auf, die dir fir die dickgedruckten
Warter einfallen.

a) Was verstehst du unter ,Beugen des Arms"?

.Beugen" bedeutet, dass... P

b) Was verstehst du unter ,Strecken des Arms"?

¢) Was verstehst du unter ,Zusammenziehen des Muskels?"

~Zusammenziehen" bedeutet, dass... (oo YA é'ex\ N O

d) Was verstehst du unter ,Dehnen des Muskels?"

.Dehnen" bedeutet, dass... Q

»




A6 1ot

Gegenspieler im Oberschenkel

Aufgabe 1: Im Oberschenkel arbeiten zwei Muskeln in derselben Weise zusammen wie der

Bizeps und Trizeps im Oberarm. Schreibe einen zusammenhadngenden Text, in dem du
beschreibst/erkiarst...

... wie sich das Bein bewegt,
... wie sich der vordere Muskel und der hintere Muskel bewegen,

* .. wie si¢h die Didke und L#ngé der MusKeln verandert,

w .

der vordere Muskel

. der hintere \ -
l}\‘ll.usl_(el

.‘:‘_: A
TN (\P‘)Q\\f\ sich

| i Steeckt card dor
"y ' ()sr W5 SR N . i
P) () (N i LD X Al W, A ANCOP (O

] 2O, OO » JL_I {2200\ cs’é \Y\

\ POV | : . 8 \ﬁﬂzet‘)s C}:\C\“&h/
kijper ok de»’@iaeg\s c\juc\\ Lo (€ :T!;(Z«QQS
_%E&thi (e yoeren t;\:@% (\V)Q'\Y\ Sf\“x—QC\ﬂi"‘
Wied &Q’r NBi2LHS ¢ koy- «/e) {%;Qﬁr Tys 2oy
Lz _dor R z-em_c&edfblﬁ_u :
das Roun bﬁb%t Lach (ho YnzoRs  ddvwer , Kiveer
LR\ dexr DBpeds  Lom der Tizops %ed:émgl; Lk

\ »

A4




Zuruck zu 6berarm.,.m /f () %ST

Aufgabe 2: Antworte auf die folgenden Fragen in vollstédndigen Satzen. Schreibe dabei alle
Umschreibungen auf, die dir fir die dickgedruckten Woérter einfallen.

a) Was verstehst du unter ,Beugen des Arms*“?

.Beugen" bedeutet, dass... ("\"Qk HIQQ aagkg!: UDAL_\S.DYZEQ;*

c) Was verstehst du unter ,Zusammenziehen des Muskels?“

~Zusammenziehen” bedeutet, dass... dQX‘ ML)SJ('Q_\ \<\LC\'\

LY ¥
J - &

d) Was verstehst du unter ,Dehnen des Muskels?*

& % - W - 5.8 i

.Dehnen® bedeutet, dass...

( "ﬁl 3

v
oK

21k
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Aufgabe 3: Schreibe die Begriffe ~beugen’, strecken®, ,zusammenziehen* und .dehnen®

unter das richtige Bild.
<~ e W
| | A
R ey <.>

xgx:?.nz&h—

Aufgabe 4: Zwei Schiler haben das Gegenspielerprinzip der Armmuskeln beschrieben.

Unterstreiche die Fehler mit einem Lineal und schreibe nur die falschen Satze noch einmal
richtig auf.

| 5 Bizeps (Sﬁhuler i \
A i » <

Um den Arm zu beugen wird der Bizeps zusammen-

gezogen. Dadurch dehnt sich der Trizeps. Um den

\ \§ . Arm zu strecken,
i_-TrlzepsAj ¥ .
[‘._J \ ' /

Berichtigung:

Ure don A\mr\ 2.0 &v@c\@r\ Q)m&_dgx_B

Soseernn QN0 2ae0 . Dodoec™ ¢ e deer T\N‘LA@S
_U:m_éﬁL_BxZQDQ %ode\\:d\ Uno_den Areen. 2 0

Q:ho(\@t\ (..mA A‘Er 3}\700; (o) “M%Qk“’t-
'DO&O\‘(}\ AR C}‘Qh Rizeps %‘Qckl\ﬁ]:

34



Bizeps

Trizeps

Berichtigung:

. quuqch wird der Bizeps dicker. /

vame: [N |
/b 45

ﬂchﬁler 2 \

Um den Arm zu beugen, wird der Bizeps verkiirzt.

Dadurch 2telt sich der Trizeps in die Ldnge. Um

den Arm zu strecken, wird der—Frizers kiirzer.

wsw

\Nﬁt Mum don Apen 20 shee ¥ it
&QL Bzgspg kirzor » Dodaeh ched der Thizeps dicker,

Aufgabe 5: Den Bizeps bezeichnet man auch als ,Beuger’ und den Trizeps als ,Strecker”.
Erkldre, warum man die Bezeichnung so gewahlt hat und nicht andersherum.

. Bizeps
= Beuger

V.4

Trizeps = Strecker |

M\\_L&\n_m\_&%o Awmm.@‘

&b@germm CL__a‘gh_xm@gm

f ZGE \ 5 o A"QJ’—

lx:?g&@ﬂ

~
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Aufgabe 1: Schreibe einen zusammenhingenden Text, in dem du
beschreibst/erkldrst...

- wie sich der Arm bewegf,
. wie sich der Bizeps und der Trizeps bewegen,
. wie sich die Dicke und Linge dér-Muskeln veranderf -

Die Bewegung der Muskeln

#y

Trizeps -

IO_noch ohoin 1nd

_nQ,C}\ U(\'b@)ﬂ
L.)_Qma_ m_dzejg A-‘nnr\ beu:x‘i“ &@mn (mx‘&
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Aufgabe 2: Antworte auf die folgenden Fragen in vollstdndigen Satzen. Schreibe dabei alle
Umschreibungen auf, die dir fur die dickgedruckten Worter einfalien.

a) Was verstehst du unter ,,Beugen des Arms*?

Beugen bedeutet, dass... égQ)( mm _m
Kodeer Lofird .

b) Was verstehst du unter ,Strecken des Arms*?

.Strecken" bedeutet, dass... &cgm_ﬁ C‘Q)r- H‘\?-Q

c) Was verstehst du unter ,,Zusammenzieheh des Muskels?*

~Zusammenziehen” bedeutet, dass... (, LIV A& 5 B?Z‘gpsl (bh_

&
e <, - = y >

d) Was verstehst dL; unter ,,Deimr;en des Muskels?“

.Dehnen" bedeutet, dass... | JM—MZ@S r\ex\
S?azg@ﬁ d{’&xﬂ\“
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-Usammenziehen“ und ,dehnen*

Aufgabe 3: Schreibe die Begriffe ,beugen®, ~Strecken”,
unter das richtige Bild.

Aufgabe 4: Zwei Schiiler haben das Ge
Unterstreiche die Fehler mit einem Lineal
richtig auf.

af‘. - %Bize‘p.‘s‘“f B Kchﬁleﬁ 1: ) - — B - o= f \

*

genspielerprinzip der Armmuskein beschrieben.
und schreibe nur die falschen Sitze noch einmal

. ¥

Um den Arm zu beugen, wird der Bizeps zusd'rﬁmen-
gezogen. Dadurch dehnt sich der TEEeEs. Um den

Arm zu strecken, zieht sich der'Bizegs Zusammen.

Trizeps

43 X DadurEh wigd dei: TriZdhsgedehnt

Berichtigung:




bW
Bizeps / Schiiler 2: \

Um den Arm zu beugen, wird der Bizeps verkiirzt.

Dadurch zieht sich der Trizeps in die Ldnge. Um

den Arm zu streckeh, wird dor Trizeps kiirzer. *

_rh.. 4 § = N . o1
+« & x-jvb L
o

Trizeps ook P
Qxdljrch wird der Bizeps dicker. " /
Berichtigung:

Aufgabe 5: Den Bizeps bezeichnet man auch als ,Beuger” und den Trizeps als ,Strecker”.
Erklédre, warum man die Bezeichnung so gewahit hat und nicht andersherum.

Bizeps
= Beuger

Trizeps = Strecker
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Die Bewegung der Muskeln

Aufgabe 1: Schreibe einen zusammenhdngenden Text, in dem du

beschreibst/erkldrst...

.. wie sich der Arm bewegt,

. wie sich der Bizeps und der Trizeps bewegen,

.. wie sich die Dicke und Linge der Muskeln verdndert.




e AT Ha

Was weiit du schon zum Thema , Muskeln"?

Aufgabe 2: Antworte auf die folgenden Fragen in vollstdndigen Sdtzen.
Schreibe dabei alle Umschreibungen auf, die dir fiir die dickgedruckten
Wérter einfallen.

a) Was verstehst du unter ,Beugen des Arms"?

[

¢) Was verstehst du unter ,Zusammenziehen des Muskels?"

< s

.Zusammenziehen" bedeutet . dass....é\:z;‘.@“ mmmaﬂ 5!@ m)ﬁ%

e

R

d) Was verstehst du unter .Dehnen des Muskels?"

.Dehnen” bedeutet, dass... J})
o




> “

Test A Name: - /]:% - OS

Gegenspieler im Oberschenkel

Aufgabe 1: Im Oberschenkel arbeiten zwei Muskeln in derselben Weise zusammen wie der
Bizeps und Trizeps im Oberarm. Schreibe einen zusammenhangenden Text, in dem du
beschreibst/erkiarst...

... wie sich das Bein bewegt,

... wie sich der vordere Muskel und der hintere Muskel bewegen,
w . 4 S
: B .
cKé und Langé der Muskeln verandert.

" ... wie si¢h die Di

e .
- s .
F b e oaw s

der vordere Muskel

- *
o --der Hifitéres
Muskel




Test m Name: -_ /l:% ?OST

Zuriick zum Oberarm...

Aufgabe 2: Antworte auf die folgenden Fragen in vollstédndigen Sétzen. Schreibe dabei alle
Umschreibungen auf, die dir fur die dickgedruckten Woérter einfallen.

a) Was verstehst du unter ,Beugen des Arms*?

.Beugen" bedeutet, dass... &[_'Mecg__ M _&i@ m - adds

b) Was verstehst du unter ,Strecken des Arms“?

.Strecken" bedeutet, dass... ,/lﬁﬁ

¢} Was verstehst du unter ,Zusammenziehen des Muskels?*

S

P 2 P 5 - < . “
@
< Y ’ . £ n A ) *
LR TR "‘ws‘ﬂ» : w1 g = s iy »“__ - — . *'_‘:ﬁ - ﬁ-m-..
d) Was;yel;stehst du unter ,Dehnen des Muskels? SRR
Bile 1% POk ¥ ¥ LR, PR TER T S i - ‘

21%
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Test Name:

Zuriick zum Oberarm...

Aufgabe 2: Antworte auf die folgenden Fragen in vollstandigen Satzen. Kommentar [H7]: Finde fiir die
folgenden Worter maglichst viele andere
Begriffe!

a) Was verstehst du unter .Beugen des Arms*?

b) Was verstehst du unter ,Strecken des Arms*?

¢) Was verstehst du unter ,Zusammenziehen des Muskels?*

d) Was verstehst du unter ,Dehnen des Muskels?*

Aufgabe 3: Schreibe die Begriffe ,,byéen“, st c/ken“, ,,zusayne/nziehen" und ,,d%"

unter das richtige Bild.

L b el




Test Name:

/N1 Fost

Aufgabe 4: Zwei Schiler haben das Gegenspielerprinzip der Armmuskein beschrieben.

Unterstreiche die Fehler mit einem Lineal. und schreibe nur die falschen Satze noch einmal

richtig auf.

Bizeps

//Uni den Arm zu beugen, wird der Bizeps zusammen\

" gezogen. Dadurch dehnt sich der Trizeps. Um den

Arm zu strecken, zieht sich der Bizeps zusammen.

A

Trizeps

L[gadg;gh wird der Trizeps gedehnt.

Richtiger Text:

Um den Arm zu beugen, wird der Bizeps verkiirzt. Dadurch zieht sich dec.Trizeps: \

_in die Lange, Um den Arm zu strecken, wird der Trizeps kiirzer. Dadurch wird der

o |

Bizeps dicker.

Richtiger Text:




Test

Bizeps G\Uler 2; \

al Um

den Arm zu strecken, wird der Trizeps kiirzer.

Qﬂurc‘h wird der Bizeps digker: /

Tﬁzegs

Berichtigung:

Mmdm_ﬁw&wm_v,@m‘ms_wmwm
1ok A TS oy, L

Aufgabe 5: Den Bizeps bezeichnet man auch als .Beuger" und den Trizeps als ,Strecker”,
Erklare, warum man die Bezeichnung so gewdhit hat und nicht andersherum.

' . Bizeps ‘ . .
‘, = Beuger MWWMLM“AQTM
{ Bigs Maitd's et g Al TC'0s ek,

/4

Trizeps = Strecker
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Die Bewegung der Muskeln

Aufgabe 1: Schreibe einen zusammenhéngenden Text, in dem du

beschreibst/erkldrst...

... wie sich der Arm bewegt, .

... Wie sich der Bizeps tind der Trizeps bewegen,

.. wie sich die Dicke und Ldnge der Muskeln verc'inderT,Y




b nas N7 W

Aufgabe 2: Antworte auf die folgenden Fragen in vollstandigen Satzen. Schreibe dabei alle
Umschreibungen auf, die dir fur die dickgedruckten Wérter einfallen.

a) Was verstehst du unter ,Beugen des Arms“?

.Beugen" bedeutet, dass... MWQ‘—M‘*’ .

-

b) Was verstehst du unter ,Strecken des Arms*?

.Strecken" bedeutet, dass... 4/ ¢~ Tr,‘gfng_‘W_MLu_;_ﬁJ,_uM

¢) Was verstehst du unter ,Zusammenziehen des Muskels‘?“ '

"Zusammenziehenn bededfef, dﬂss.,_ /AA‘( MM .

d) Was verstehst du unter ,Dehnen des Muskels?“

—
.Dehnen" bedeutet, dass... j.@é Mﬂ !glg ﬁi . m A 3’4[ /
* v [ 4
A,Mﬁﬂ,(‘




Aufgabe 3: Schreibe die Begriffe ,beugen®, »strecken®, ,zusammenziehen* und ,dehnen*
unter das richtige Bild.

,,,,,,,
<<<<<

Ly fida ot ¥

Aufgabe 4: Zwei Schiller haben das Gegenspielerprinzip der Armmuskeln beschrieben.

Unterstreiche die Fehler mit einem Lineal und schreibe nur die falschen Satze noch einmal
richtig auf.

¢ k ‘l -

y L o g Th Sa ' N X
DR, B ool v me s AN X DS AR - i - Y Y p
r - 7| Bizeps Schister 1:%% -’ . i
!:3"'1*‘;::., 1 P 3 P PV S L -

Um den Arm zu beugen, wird der Bizeps zusammen-

gezogen. Dadurch dehnt sich der Trizeps. Um den

Arm zu strecken, zieht sich der Bizeps zusammen. -
Trizeps @urch wird der Trizeps gedehnt. J

Berichtigung:

3/4
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Bizeps ﬂhijler 2: \

W Um den Arm zu beugen, wird der Bizeps verkiirzt.

Dadurch zieht sich der Trizeps in die Ldnge. Um

| “den “Artt zu streckkn, wird der Trizeps kiirzer.

Qdurch wird der Bizeps dicker. /

Berichtigung:

_SJM_M_A'{. Ar LMY, - i
Ny Yeoq srm zer s¥r

Aufgabe 5: Den Bizeps bezeichnet man auch als ,Beuger* und den Trizeps als ,Strecker”.
Erklare, warum man die Bezeichnung so gewahlt hat und nicht andersherum.

Bizeps
= Beuger

Trizeps = Strecker
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Aufgabe 1: Schreibe einen zusammenhdngenden Text, in dem du
beschreibst/erkldrst...

... wie sich der Arm bewegt,
. Wie sich der Bizeps und der Trizeps bewegen,
... wie sich die Dicke und Lédnge der Muskeln verdndert.

Die Bewegung der Muskeln

Trizeps

Dﬁ«- Bi‘ztﬁd‘ etk hic P wen n.

Join beagd o - Trite eps. bugyd S,
Wenn yngu doe B Streelef '

Lo L1Sepriicd) dick e man deatembecg)
DQ.-ST"ZLQP)* W ik i, SYreclaa G@PSer
O e Moo Arre $Cuat S 46 diyrh
2.0 Scbay =g olep i bev el nd
Rt~




Was weist du schon zum Thema ,Muskein™?

Aufgabe 2: Antworte auf die folgenden Fragen in vollstdndigen Satzen.
Schreibe dabei alle Umschreibungen auf, die dir fiir die dickgedruckten
Wérter einfallen.

a) Was verstehst du unter .Beugen des Arms"?

.Beugen" bedeutet, dass... (‘/(Qh ’3 12 Qﬁf S 2

\po2 Cun Rallen

b) Was verstehst du unter ,Strecken des Arms"?

"Sfreékeh"’bédéuféf,’das‘s...cQé("TpZ? S J C‘ é .

2

c) Was verstehst du unter .Zusammenziehen des Muskels?"

~Zusammenziehen" bedeutet, dfass& @;{pﬂf@f* S L’d Oﬂdf %Q/\ S,
i LBGH+ &

d) Was verstehst du unter ..Dehnen des Muskels?"

~Dehnen” bedeutet, dass... da;}f S .75 L7 Q'Aiél\hdh(vj% 2 ('9@ Y

212



Test

Name:— 1 CFOST

Gegenspieler im Oberschenkel

Aufgabe 1: Im Oberschenkel arbeiten zwei Muskeln in derselben Weise zusammen wie der
Bizeps und Trizeps im Oberarm. Schreibe einen zusammenhdngenden Text, in dem du
beschreibst/erkiarst. ..

... Wie sich das Bein bewegt,
... wie sich der vordere Muskel und der hintere Muskel bewegen,

... wie sich die Dicke und Lange der Muskeln verandert.

der vordere Muskel

der hintere |
Muskel

/{ cAnd b()uaf\scch

&@7” V@ra\e/w M Skeel, onu/&#s 1€ Wie do
CrRrre, YK%Q Ae., LA m#(’/v% i Qcley Iize w}k
OQefT,E;)dQ/ nusS /’(P AN/ 7 /—Op (P e (/{.m:' :

MV @ sy ndUs /3(,« mS’LfQo’(oL A2 Ooﬁr‘% [ e '42»—6,
%df@(x wendas ben Sitnle m\j’%

*erz.ofhs ., duc N LA 6, Capad 1, ?n%dl ool

A
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Zuriick zum Oberarm...

Aufgabe 2: Antworte auf die folgenden Fragen in vollstdndigen S&tzen. Schreibe dabei alle
Umschreibungen auf, die dir fur die dickgedruckten Wérter einfallen.

a) Was verstehst du unter ,Beugen des Arms*?

.Beugen" bedeutet, dass...bQJQ('A kl &C{S @‘ &@( @ L7 Qf’i‘
d e, ok K 28— g i mls: (o Zysaunk.d 0 bt

b) Was verstehst du unter ,Strecken des Arms"?

.Strecken" bedeutet, dass... 'DQCO @VZ@'/OPC? &GO Er ]T“ e (}&’5 (%t‘/re_'_\
und Iigzer WodCSici e Sityme 2ie 57 3

c) Was verstehst du unter ,Zusammenziehen des Muskels?*

.Zusammenziehen" bedeutet, dass...(Q(‘,{ S c&@«\ (//I(,(Sé@é
u( s und irzor i

d) Was verstehst du unter ,Dehnen des Muskels?*

.Dehnen" bedeutet, dass..x,g En /ﬁ u,5l(%~&<:[nh@v 1 i S C (b jer
IVl ’J !

2[4



Test Name: _- /18 (‘PO\S’T

Aufgabe 3: Schreibe die Begriffe ,beugen®, ~strecken®, ,zusammenziehen* und ,dehnen®
unter das richtige Bild.

1 1 S

WuSamuehe. aZl8a
dehwen ==z S\qh.mmeZ(JﬁQ«

Aufgabe 4: Zwei Schiller haben das Gegenspielerprinzip der Armmuskeln beschrieben.

Unterstreiche die Fehler mit einem Lineal und schreibe nur die falschen Satze noch einmal
richtig auf.

b Bizeps /éghuiﬂi \

Um den Arm zu beugen, wird der Bizeps zusammen-

gezogen. Dadurch dehnt sich der Trizeps. Um den

% Arm zu strecken, zieht sich der Bizeps zusammen.
Lo ‘E\ =
Trizeps \  Dadurch wird der Trizeps gedehnt. j

Berichtigung:

Wf::"“ fontr, (ﬁ\dﬂm}s < CO\CQQ‘(\
& ch.? USApm o

SH



Name: /2 8 :DOS’V

Test

Bizeps @hdler 2: \

Um den Arm zu beugen, wird der Bizeps verkiirzt.
'h‘\
_\——\

Dadurch zieht sich der Trizeps in die Ldnge. Um
e ——————

den Arm zu strecken, wird der Trizeps kiirzer.

Trizeps
\Dadur‘ch wird der Bizeps dicker. J
e
Berichtigung:

Umd) 0%74»;,.,\2“ Ge AY Qo Wirelde, 57608 Kk i@ A (0, k2

Qid?”h‘v(ﬂ (&96’\1\45.’ ( C\A G ’ ‘—KZS{)\S‘
| : \g‘ ‘Ze/p s A&nne

Aufgabe 5: Den Bizeps bezeichnet man auch als ,Beuger” und den Trizeps als ,Strecker”.
Erklare, warum man die Bezeichnung so gewahlt hat und nicht andersherum.

Bi s ,
=.§2i‘_é,i, Weild er 2 :7»<'z><\5;bc()ax

ij g Ve m”l/ll W r‘7[C rdal/a WAt uvrop&/ 7#(2{7‘77 )~
A fars SR ke
x
’““’::.
\\,\

Trizeps = Strecker
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Die Bewegung der Muskeln

Aufgabe 1: Schreibe einen zusammenhingenden Text, in dem du
beschreibst/erkldrst...
... wie sich der Arm bewegt,
.. wie sich der Bizeps und der Trizeps bewegen,
... wie sich die Dicke und Lénge der Muskeln veréndert.

Trizeps

DeArmbhongls: i hodund b,
Rev /3 2eps” chh%s A, ISZWE Y
< CO\ Wy@‘jr ZQ(’SCMOA v
wenmaﬁw#’rw.rccé@uﬁ,gnm%e/yfc, ;
‘ bewze wond_beimy: ZQWJCQQCI(Q‘(ég

Stecke,

¥ Qegps
A4

E Gt i
oo s ail Ak el e
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Aufgabe 2: Antworte auf die folgenden Fragen in vollstandigen Satzen. Schreibe dabei alle
Umschreibungen auf, die dir fiir die dickgedruckten Wérter einfallen.

a) Was verstehst du unter ,Beugen des Arms*?

.Beugen" bedeutet, dass... < ¢ A (u ,3 29610 € 2uSc o 0 g :&%

>

b) Was verstehst du unter ,Strecken des Arms“?

.Strecken" bedeu'ref,_giass... &@& &9/7(‘ l?C?“{Z)_S §L(,L'; ‘C(/(S\ctnm@“\
2.0k umd b’f(@gos denh)

¢) Was verstehst du unter ,Zusammenziehen des Muskels?*

~Zusammenziehen" bedeutet, dass... &*Qf /- ﬂ Cr; /ﬁu‘yféﬂ[

()QLCK'?/‘ w‘“/‘el

d) Was verstehst du unter ,.Dehnen des Muskels?“

.Dehnen" bedeutet, dass... JQ,/ A/Z(,L[\ft@ﬁ OQ (:1‘ VYL, T o@

Pl
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Aufgabe 3: Schreibe die Begriffe ,beugen®, ,strecken®, ,zusammenziehen® und .,dehnen*
unter das richtige Bild. - ’

| Hutlel , Hadlel
3 .

<A -~ R

zebe., Cenih @i

Aufgabe 4: Zwei Schiller haben das Gegenspielerprinzip der Armmuskeln beschrieben.

Unterstreiche die Fehler mit einem Lineal und schreibe nur die falschen Satze noch einmal
richtig auf.

' Bizeps / Schiiler 1: \
I X

Um den Arm zu beugen, wird der Bizeps zusammen-

gezogen. Dadurch dehnt sich der Trizeps. Um den

Arm zu strecken, zieht sich der Bizeps zusammen.

Trizeps Qdurch wird der Trizeps gedehnt. /

Berichtigung:

Lr, ?ey@: 2aCariren, unnd) Lo 4 .‘29(/03 % C—JPW

3t
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—
Bizeps | Schiiler 2:

b \ 1 den Arm zu beugen, wird der Bizeps verkiirzt.

Dao. 1 zieht sich der Trizeps in die Ldnge. !

den Ar. 7 strecken, wird der - kiirzer.
Trizeps ) )
\ Dadurch wir. ‘er Bize er. /
l_ﬂ_\
Berichtigung:

DOVQ(/U?% la ;V’cj é‘)@w" ﬂa:?@f‘f OQG%Qf o A {C:mﬂ@f

* " ! [ ]

Aufgabe 5: Den Bizeps bezeichnet man auch als ,Beuger” und den Trizeps als ,Strecker*.
Erklare, warum man die Bezeichnung so gewéhlt hat und nicht andersherum.

( ’_ :Bi::';, hah@/c?&& A cnn 4 je—»jg 1?%&
4 Lenn Ree, &8l roee s
vl A Tmz@@@ zcyirec/@

Trizeps = Strecker
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Aufgabe 1: Schreibe einen zusammenhidngenden Text, in dem du

Die Bewegung der Muskeln

beschreibst/erkldrst...

.. wie sich der Arm bewegt,

. wie sich der Bizeps und der Trizeps bewegen,

.. wie sich die Dicke und Lidnge der Muskeln verindert.
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Was weilt du schon zum Thema ,Muskein"?

Aufgabe 2: Antworte auf die folgenden Fragen in vollstdndigen Satzen.
Schreibe dabei alle Umschreibungen auf, die dir fiir die dickgedruckten
Wérter einfallen.

a) Was verstehst du unter ,Beugen des Arms"?

.Beugen" bedeutet, dass... Aﬁww_% M_

b) Was verstehst du unter ,Strecken des Arms"?

c) Was verstehst du unter ,Zusammenziehen des Muskels?"
p "b& w . -

~Zusammenziehen" bedeutet, dass... CI ‘ l N h

d) Was verstehst du unter ..Dehnen des Muskels?”




Test Name: —m OS+

Gegenspieler im Oberschenkel

Aufgabe 1: Im Oberschenkel arbeiten zwei Muskeln in derselben Weise zusammen wie der

Bizeps und Trizeps im Oberarm. Schreibe einen zusammenhangenden Text, in dem du
beschreibst/erklarst...

.. wie sich das Bein bewegt,
.. wie sich der vo_rdere Muskel und der hintere Muskel bewegen,

i ! ‘ I ‘* LA . :
Wit sich die Dicke uhd Larigé der Miiskeln verandert.

der vordere Muskel

. ‘deFhintere
Muskel

) S d s
N P S i 45 L:ﬁf;!aﬁ_,lfz;{.,"~- N
" 77 by
A / p

v 4 /..--»..5\ AP
;,t,\lé.,‘l, LA

A Adeng) (440

4 ol L i
\f ’ F N B .
- i b !’ ‘; ’/'x - i
AN, G UARN T d 3,

Y



Name: /1F1?%§T

Test

Zuriuck zum Oberarm...

Aufgabe 2: Antworte auf die folgenden Fragen in volistandigen Satzen. Schreibe dabei alle
Umschreibungen auf, die dir fir die dickgedruckten Woérter einfallen.

a) Was verstehst du unter ,Beugen des Arms*?

.Beugen" bedeutet, dass...

b) Was verstehst du unter ,Strecken des Arms"“?

.Strecken" bedeutet, dass...

c) Was verstehst du unter ,Zusammenziehen des Muskels?“

.Zusammenziehen" bedeutet, dass... /)é‘mf

3o _" , : kS
L&i}ﬁf!ﬁiﬂal&%‘ T . T
S - W E A P : o

LL

sz
T 4 w " e o v

d) Was verstehst du unter ,Dehnen des Muskels?




Test Name: 4 9 ?OS )L

Aufgabe 3: Schreibe die Begriffe ,beugen’, »strecken®, ,zusammenziehen* und ,dehnen*
unter das richtige Bild.

1 | val

Aufgabe 4: Zwei Schiller haben das Gegenspielerprinzip der Armmuskeln beschrigben.
Unterstreiche die Fehler mit einem Lineal und schreibe nur die falschen Satze noch eihmal

_richtigauf. -, ok o B, S gud tE e

*, g 3 - 1 N
<N L Bizeps'* @htﬂerlﬂ:. # sl . R )

. iy, % LY
£ .. - F- AL !
Um den Arm zu beugen, wird: der Bizeps zusammen-

gezogen. Dadurch -gehnf syﬁ der Trizeps. Um den

I

ETY

Arm zu strecken, znehfr_;_s;({n !der' BIZCES Zusammen.
[ .. i

¥ 5
Ead

> -

A Da&urch wird der Irizeps gedehnt.

/
i P = ) /
-3




Test Name: /]3 :FC)ST

Bizeps Gﬂ'jler 2: \

Um den Arm zu beugen, wird der Bizeps verkirzt,

‘.
Dadurch zieht sich der Trizeps in die Ldnge. Um

den Arm zu strecken, wird der Trizeps kirzer.

*
-3

I\quurch wird der Bizeps dicker. /
Berichtigung

Uin do /1m ,
%MMW'

Aufgabe 5: Den Bizeps bezeichnet man auch als ,Beuger‘ und den Trizeps als ,Strecker®.
Erklare, warum man die Bezeichnung so gewahit hat und nicht andersherum.

Trizeps

Trizeps = Strecker | ; :
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Die Bewegung der Muskeln

Aufgabe 1: Schreibe einen zusammenhéngenden Text, in dem du

beschr'elbsf/ erklérst...
A% j ».\f i y‘ d@r ﬂr%m heW@g "‘ “ "i.
" wie sich der Bizeps und der Tr-lzeps bewegen, -
. wie sich die Dicke und Linge der Muskeln verdndert. =

. i3 a4 " B M e
? ‘:' E " S e L ) - - amic e




Aufgabe 2: Antworte auf die folgenden Fragen in vollstandigen Satzen. Schreibe dabei alle
Umschreibungen auf, die dir fir die dickgedruckten Worter einfallen.

a) Was verstehst du unter ,Beugen des Arms“?

.Beugen" bedeutet, dass... &{‘ ,&m M qu

b) Was verstehst du unter ,Strecken des Arms"?

£

.Strecken" bedeutet, dass... (X2f

c) Was verstehst du unter ,Zusammenziehen des Muskels?*

. ot al By . . ] » ! . ‘ X . .
.Zusammenziehen" bedeutet, dass... &f'

d) Was verstehst du unter ,Dehnen des Muskels?"

.Dehnen" bedeutet, dass... /,ppj‘ i
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Aufgabe 3: Schreibe die Begriffe ,beugen®, -Strecken®, ,zusammenziehen“ und ,dehnen*
unter das richtige Bild.

Aufgabe 4: Zwei Schiler haben das Gegenspielerprinzip der Armmuskeln beschrieben.
Unterstreiche die Fehler mit einem Lineal und schreibe nur die falschen Satze noch einmal
richtig auf.

T B //s_thgM ] e e \

-

- @
s P

% - ¥ ;2 SR G
Um den Arm zu beugen, wird der Bizeps zusammen-

*
gezogen. Dadurch dehnt sich der Trizeps. Um den

Arm zu strecken, zieht sich der Bizeps zusammen.

il Trizeps . Q,durch wird der Trizéps gedehnt. /

o L]
- L} §
. . ] * 318

Berichtigung: ) j *
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Y
p Bizeps ﬁchﬁler 2: \

Um den Arm zu beugen, wird der Bizeps verkiirzt,
e—— D

\

Dadurch zieht sich der Trizeps in die Ldnge. Um

S “den™Arm zu strecken] ‘wird der Trizeps kiirzer: 1+ =
. §70 w0
Trizeps . ) )
Qxdurch wird der Bizeps dicker. J
Berichtigung:

Aufgabe 5: Den Bizeps bezeichnet man auch als ,Beuger” und den Trizeps als ,Strecker”.
Erklare, warum man die Bezeichnung so geyahit hat und nicht ande erum.

Bizeps
= Beuger

Trizeps = Strecker
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Die Bewegung der Muskeln

Aufgabe 1: Schreibe einen zZusammenhdngenden Text, in dem du
beschreibst/erkldrst...

.. wie sich der Arm bewegt,
-~ Wie sich der Bizeps und der Trizeps bewegen,
. wie sich die Dicke und Lénge der Muskeln veréndert.

Bizeps

W.

Trizeps

Qep Aron W/[W von We, g bl g

Line b Lociwsgpn ik g L gk
. m J
Qant—< < £t o [ WM e

4

Uz en  pptr29g AL it /Q/b.ﬁ% gVo,QM

At} L Y W M et gz,
C,ZM )t P o P ;7/9’%/?"1 M -
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Was weiflit du schon zum Thema , Muskeln"?

Aufgabe 2: Antworte auf die folgenden Fragen in vollstdndigen Sdtzen.
Schreibe dabei glle Umschreibungen auf, die dir fiir die dickgedruckten
Weérter einfallen.

a) Was verstehst du unter .Beugen des Arms"?

.Beugen" bedeutet, dass... et A@/ /‘0//"‘% /Ml//ﬂw
v

b) Was verstehst du unter ,Strecken des Arms"?

.Strecken" bedeutet, dass.. ., ~7n L7 N otteZLl
7
A7 ot g 2 lax AL

¢) Was verstehst du unter ,Zusammenziehen des Muskels?"

.Zusammenziehen" bedeutet, dass... " )
s

d) Was verstehst du unter ,Dehnen des Muskels?"

.Dehnen" bedeutet, dass... J/M M IInd A O(,@%M
AT Atz D, 00 4, Awg/q/f’ o Fpl 0 WWW
£

2L




Test ; Name:

Gegenspieler im Oberschenkel

Aufgabe 1: Im Oberschenkel arbeiten zwei Muskeln in derselben Weise zusammen wie der
Bizeps und Trizeps im Oberarm. Schreibe einen zusammenhadngenden Text, in dem du
beschreibst/erklarst...

... wie sich das Bein bewegt,
.. wie sich der vordere Muskel und der hintere Muskel bewegen,

.. wie sich die Dicke und Lange der Muskeln veréndert.

der vordere Muskel

der hintere |
Muskel | \

Wenn gueh Aty Leiy Damgh ey usad

Mz Aundteze iy Aol Ao, oy 2 oh
My wordee ifuns el A/M—E’,(&f Adrns ypuird
Mz cortleze Ay a2l 0@(//@?4}4




Test

Name;—___
Zuriick zum Oberarm... ZO %ST

Aufgabe 2: Antworte auf die folgenden Fragen in vollsténdigen Satzen. Schreibe dabei alle
Umschreibungen auf, die dir fur die dickgedruckten Wérter einfallen.

a) Was verstehst du unter ,Beugen des Arms“?

.Beugen® bedeutet, dass... e, /M,J 0(14) /M ,OL{MA(
U/t{m,; e, e e olnm crh ?/W/% ,

b) Was verstehst du unter ,Strecken des Arms“?

~Strecken" bedeutet, dass... @U,Z ANy 2.2 1 Aoy
d/r/i/g ﬂ;ﬁ{,«@/ﬁ At

¢) Was verstehst du unter ,Zusammenziehen des Muskels?“

.Zusammenziehen" bedeutet, dass... 00’%" (/H/J«@/] Yy C;M/%/{/f
A Sty o s ot

d) Was verstehst du unter ,Dehnen des Muskels?”

.Dehnen” bedeutet, dass... ow 1/(,%@2/&7 M o 2y
A 220 ALY




Aufgabe 3: Schreibe die Begriffe ,beugen®, »Strecken®, ,zusammenziehen* und ,dehnen®

unter das richtige Bild.
< ———— g
Y
1 1 ~, §
~ - |

Aufgabe 4: Zwei Schiler haben das Gegenspielerprinzip der Armmuskeln beschrieben.
Unterstreiche die Fehler mit einem Lineal und schreibe nur die falschen Sitze noch einmal

richtig auf.
Bizeps | /Schﬁler- 1 \

I S P |

Um den Arm zu beugen, wird der Bizeps zusammen-

gezogen. Dadurch dehnt sich der Trizeps. Um den

[~

Arm zu strecken, zieht sich der Bizeps zusammen.

—id
Trizeps Qdurch wird der Trizeps gedehnt. j
Berichtigung:
Weny Ju dles /&_—,7,. «Q/(.@\,(M A ety ?/wﬂﬂ

M {M Y ?Mﬂ»fw MMM/ AeAnrf

Aonn WMO%/ Buges 2P N0y Uy

Mwmww

SH
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Bizeps @M \

Um den Arm zu beugen, wird der Bizeps verkiirzt,.

Dadurch zieht sich der Trizeps in die Ldnge. Um

den Arm zu strecken wird der Trizeps kiirzer,

Trizeps )
\Dadur‘ch wird der Bizeps dicker. /

Berichtigung:

Aot Ptn for A Lty S-Omn vor ok gy Bojops
MFC(MWM W%&MW ,wa;@— Wewnden foumw

MMW W R aneh ko Ww%c%@,
B3 tsirdl Mhsy

Aufgabe 5: Den Bizeps bezeichnet man auch als ,Beuger” und den Trizeps als ,Strecker”.
Erklare, warum man die Bezeichnung so gewahlt hat und nicht andersherum.

Bizeps

=Beuger | Wevvn A& e pn puch Reags
g Fony oot 2, Ak crds
A Qldy ag— Keps, /-\ﬂ,vf/,;?,gg__

4
)
=
\
i
4
)

Trizeps = Strecker

T
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Die Bewegung der Muskein

Schreibe einen zusammenhéngenden Text, in dem du

/" Aufgabe 1:
/ beschreibst/erkldrst...
o Wig sich der Arvbewegt,
.. wie sich der Bizeps und der Trizeps bewegen, .
. wie sich die Dicke undL.dnge dex Muskdin verdfidert.

i d\)' A i () /9.0 pCANAT 2 Qg Ane
L R4
— L '™ p
A{-h“z W /4’-‘1,') 7 ] L‘.I{ ¢ ,r_?—),r;)" C
B S

- 4
AT Dy A 7
o
7 i 4
JO% _urgint o e naf] Kt g
*" ,N'f ] AN /{ .?(’:"“"" \ ‘ -
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Aufgabe 2: Antworte auf die folgenden Fragen in vollstandigen Satzen. Schreibe dabei alle
Umschreibungen auf, die dir fiir die dickgedruckten Wérter einfallen.

a) Was verstehst du unter ,Beugen des Arms“?

.Beugen" bedeutet, dass... Auf Ay Dy AR v
eug = il g

@2y Brgqw 3)&&4&@9

v

b) Was verstehst du unter ,Strecken des Arms*“?

.Strecken" bedeutet, dass... /}"5’; A’% ?"%,,,'1 2 24 Lot il

»

X c) Was verstehst du unter ,Zusammenziehen des Muskels?"

A
.Zusammenziehen" bedeutet, dass... 0y~ (P oy zect * “ns/
" S NNy - A
e e -}"3’:-:1;1«;1 Zeed  planAa .40 s

T N ——— —

Kt ent
-

- *
e Pt}

>< d) Was verstehst du unter ,Dehnen des Muskels?" Q

.Dehnen” bedeutet, dass... A, M3 Bdsre, z2ia siwvep o
l-_ ™ LY v . /\//\;’” ’
S ..*)‘{_ VT o el N B "‘z.’ﬂ.?w?, W PV Y

2/4



Aufgabe 3: Schreibe die Begriffe ,beugen®, »strecken”, ,zusammenziehen* und ,dehnen*

unter das richtige Bild.

Aufgabe 4: Zwei Schiiller haben das Gegenspielerprinzip der Armmuskeln beschrieben.
Unterstreiche die Fehler mit einem Lineal und schreibe nur die falschen Sitze noch einmal

richtig auf.

Bizeps

»

]
L]

Schiiler v : \

L

Um den Arm zu beugen, wird der Bizeps zusammen-
gezogen. Dadurch dehnt sich der Trizeps. Um den

Arm-zu-strecken, zieht sich der Bizeps zusammen.

TQzeps \Qdurchowind der Trizeps gedehnt. /
Berichtigung: ? '
i < " 1 c"_-'_"', 4 ./,
W '?im'ﬁi{f_--sm Lo tetd 7Nl : 'i"'.-’f‘
by o pa  Bioum

S
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Um den Arm zu beugen, wird der Bizeps verkiirzt.

Dadurch zieht sich der Trizeps in die Ldnge. Um

den Afm' zu strecken, wird der Trizeps kiirzer.

Trizeps '
Qdurch wird der Bizeps dicker.
Berichtigung:

Aufgabe 5. Den Bizeps bezeichnet man auch als ,Beuger® und den Trizeps als ,Strecker”.
Erklare, warum man die Bezeichnung so gewahlt hat und nicht andersherum.

Bizeps
= Beuger
ﬁ'\_é.“ ﬂx‘ - —
| / Aty A g
|
AR D) ey )P R
é

Trizeps = Strecker
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Aufgabe 1: Schreibe einen zusammenhiingenden Text. in dem du

Die Bewegung der Muskeln

beschreibst/erkldrst...

.. wie sich der Arm bewegt,

.. wie sich der Bizeps und der Trizeps bewegen,

... wie sich die Dicke und Lédnge der Muskeln verdndert.




e ad (G

Was weiflit du schon zum Thema , Muskeln™?

Aufgabe 2: Antworte auf die folgenden Fragen in vollstdandigen Sdtzen.
Schreibe dabei alle Umschreibungen auf, die dir fiir die dickgedruckten
Warter einfallen.

a) Was verstehst du unter .Beugen des Arms"?

.Beugen" bedeutet, dass... d—@/ /{ v < L’a[. \/&ocdg
( A a4 a,dL?é P
-/

16\ Was verstehst du unter ,.Strecken des Arms"?

£ 0 s _‘.’n ) T N
e n s y y b =7 i y s . Lo gk
?fS‘H“eckerFibe‘déuTet, dass... : A ) (amo
~ ¥ Y - . o ! J
. Rl 1 . ¢ . - N
Lt . L o 3 " i 13
&"‘, ek B g ¥ ;‘C < v b 2 - _‘.‘ ) .'-' WY . * ini ] ;:"; &y, o : - == - : Z g;':“q-t‘ &

en N P e - % I B

ba\— Was verstehst du unter ,Zusammenziehen des Muskels?"

~Zusammenziehen" bedeutet, dass... M A Vi, < ,'r dé
adnf L(einerom K oum ist,

I
T L N

1Y Was verstehst du unter ,Dehnen des Muskels?"

.Dehnen" bedeutet, dass... Mo W& Mdn g oor“é M‘f’

) T
&A o I\F/A k aly ;‘/ bo sty m+?-— at Wa
W‘d@&t P Dou/m 5901:55/'@/(7 ‘p‘éwa_g h 104‘6 7 Soéj;ﬂ,o

L
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Aufgabe 3: Schreibe die Begriffe ,beugen”, ,strecken, ,zusammenziehen* und ~,dehnen*
unter das richtige Bild.

< P ———

| | e

trepl@,n dehnan ZY SAL 1€ Q&@QPAL_

ziehey

Aufgabe 4: Zwei Schiler haben das Gegenspielerprinzip der Armmuskeln beschrieben.

Unterstreiche die Fehler mit einem Lineal und schreibe nur die falschen Satze noch einmal
richtigauf. aegdl = gem U

i, P ]
P #dy T g

BlZe'ps f‘;,é:hﬁlernli. PO . | = \

i

i LS

‘;,"L L -

Um den Arm zu beugen wird derm zusammen-

=

gezogen. Dadurch dehnt sich der m_zegs. Um den

g .
La
Arm zu strecken, zieht sich der Bizeps zusammen.

\ : Trlze,Pcsiq L Dadurch wird der Trizeps.gedehnt. /
’
L - S )
‘Berlchtlgung Ca _

“«

/L%__zm Lﬁ&%@y\ﬁhﬂ—& TV;
ZMW&@% P ] & s IOA OIQV
Bizeps,

3/%



Test

Name:_- 2 /7 %ST
Bizeps / Schiiler 2: \

| l\ Um den Arm zu beugen, wird der Bizeps verkirzt.

Dadurch zieht sich der Trizeps in die Ldnge. Um

den Arm zu strecken, wird der Trizeps kiirzer.
Raaun o o 0 L

t-ik Qadurch wird der Bizeps dicker. . , /

Berichtigung: Y

(/ m _ 0(4’)1 /4Vm Z _s’(;f&oLQn/ Wit 0[—51’/

__.___B__i}_aps kurzer, Daplesch  wivd Lew
T rizops dicker,

Trizeps

Aufgabe 5: Den Bizeps bezeichnet man auch als ,Beuger* und den Trizeps als ,Strecker.
Erklare, warum man die Bezeichnung so ggwahit hat und nicht andersherum.

Bizeps i

= Beuger .ﬂdua___ﬂenn_ﬁ_s_L&_SO L wedl L
-" wen map 5){@,44 Arm . b %&fé

wirk e Bizeps dcker il

wen ,—le‘n aiv*l 7[”'09&'

. '“;3:: W ___M Tr/ez@m

Trizeps = i"c‘.triecké;'w

44



Test | ﬁ Name: - Q./z ?OST

Gegenspieler'in‘l .Oberschenkell

Aufgabe 1: Im Oberschenkel arbeiten zwei Muskeln in derselben Weise zusammen wie der
Bizeps und Trizeps im Oberarm. Schreibe einen zusammenhangenden Text, in dem du
beschreibst/erklarst...

... wie sich das Bein bewegt,

... wie sich der vordere Muskel und der hintere Muskel bewegen,

. : [ Y A A -t
- ST i AT, -a | S k3 Sl . A e
... wie sich die Ditke und Lange der Muskeln verandert.
»a - - v, 2l g L E N B ogreai f 3t
der vordere Muskel i

-

- 2 der hinfere #¥¢
‘Muskel

awm b al




T

Test ‘ Name: - Q? iFOS’)’

Zuriick zum Oberarm...

Aufgabe 2: Antworte auf die folgenden Fragen in vollstandigen Satzen. Schreibe dabei alle
Umschreibungen auf, die dir fir die dickgedruckten Worter einfallen.

)Q Was verstehst du unter ,Beugen des Arms“?

~Beugen” bedeutet, dass... AJQA/ A,m ;26 j’t e ( o )
Mrﬁwlﬁ. ..... M&MQAJ__

% Was verstehst du unter ,Strecken des Arms*?

.Strecken" bedeutet, dass... oLW /4—,/}%“ @@g&) 92@; ﬂdﬁc‘e
w._m_cpm us “

% Was verstehst du unter ,Zusammenziehen des Muskels?"

.Zusammenziehen" bedeutet, dass... a[@/ /M“_ sl el cich U Dlhing o= iels
5 .

a

i " % - y
a5 L % g - az v,
& X ERES [ RS 2 s B - - ol §

hQ’ Was verstehst du unter ,,Dehnen des Muskels?* s . . 8,
act &k e R

e '~~w i;.

*,Dehnen ‘bedeutet, dass... glw /{/{M Ld‘ . 5rbl7 é 4n _6,
wwo(.  eny s 30T e

214
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Die Bewegung der Muskeln :

Aufgabe)( Schreibe einen zusammenhdngenden Text, in dem du

beschreibst/erkldrst...
. wie sich der Arm bewegt,
. wie sich der Blzeps und der Trizeps bewegen,
. i wie sich'die Dicke und Ldnge deir.Muskeln verdndert. *

Avm d/lm,/
der Muckel®hamnn ) e, T
k‘zV? &4 MJ/ A Aor gl
—MFL@&W@Z_B_JJ%_
wa’ma/ A@L___cz{,m_m@i@
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Aufgabe%Antworte auf die folgenden Fragen in vollstédndigen Satzen. Schreibe dabei alle
Umschreibungen auf, die dir fur die dickgedruckten Wérter einfallen.

&Y Was verstehst du unter ,Beugen des Arms*? hs

.Beugen" bedeutet, dass... J..e,{/ A, m 1A vah

shey b auc«z\fd‘_&ﬂcﬁ,_&:w_

shekt,

Q( Was verstehst du unter ,Strecken des Arms*?

.Strecken" bedeutet, dass... ol,@ /4 v v s I‘oh hach

—wuten bowest wnd  cler Awp
&M_QAQ AL VGL

A FS

@\ Was verstehst du unter ,Zusém;ﬁenziehen des Muskels’?“ o
¥ :_a ¥

.Zusammenzichen" bedeu're'f‘aass... w /M ws <l

* LanmLu/hcﬁ‘_&A“ ver Wik,

r

' * w i S . £ ,‘* 8 R S ol -a-g*f%ﬁ:
y{ Was verstehst du unter ,Dehnen des Muskels?*

.Dehnen" bedeufe'r dass Py /V) M,S l_c O /L "( . !

UMA gu"“zm‘v m@ .

il

21
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Aufgabe R Schreibe die Begriffe ,beugen®, ,strecken®, »Zusammenziehen“ und ,dehnen“
unter-das richtige Bild.

Aufgabe ¥ Zwei Schuler haben das Gegenspielerprinzip der Armmuskeln beschrieben.
Unterstrelche die Fehler mit einem Lineal und schreibe nur die falschen Sétze noch einmal

rlchtlg auf.
' | ‘Bizeps / Schiiler 1: =~ - - o ~\

Um den Arm zu beugen, wird der Bize_ps zusammen-

gezogen. Dadurch dehnt sich der Trizeps. Um den

Arm zu strecken, zieht sich der Bizeps zusammen.

Tr:izigps \D‘adurchwird der Trizeps gedehnt. j
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Bizeps gc_hm_ \

[ i-;f: Um den Arm zu beugen, wird der Bizeps verkiirzt.

Dadurch zieht sich der Trizeps in die Ldnge. Um

Il

den Arm zu strecken,  wird der Trizeps Kiirzer.

Trizeps
Qdurch wird der Bizeps dicker. /
Berichtigung:

Oa&éoqro}o e i2h Aes P!‘Z.em:.

v -
G(&m/npy,,

Aufgabe 5: Den Bizeps bezeichnet man auch als ,Beuger” und den Trizeps als ,Strecker”.
Erklare, warum man die Bezeichnung so gewéahlt hat und nicht andersherum.

Bizeps

= Buger _ﬂez_@‘_:z,ep_g__b_@,:_@L_

Trizeps = Strecker
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Die Bewegung der Muskeln

Aufgabe 1: Schreibe einen zusammenhingenden Text, in dem du
beschreibst/erkldrst...
.. wie sich der Arm bewegt,
.. wie sich der Bizeps und der Trizeps bewegen,
.. wie sich die Dicke und Lédnge der Muskeln verdndert.

“
o,

A

Y

., Bizeps ']

x

Trizeps

-

Q@f’ A-rm P)@u»\c,,c /A/cfé {aw, ¢,1,7,,@5/ i L,f

Qén Cj't_«{- 2 m: ('ff, cﬂﬁﬁuﬁu i AT (- W
‘: ﬂ

r‘cj cfé.r ; Z é&/? C o r,.;:}/.? Er ol arCS

[

j:fé iefesr. Ner 7;‘/':;; Qpig Plerver cord

Oé&z/fafw .
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Was weiit du schon zum Thema , Muskeln"?

Aufgabe 2: Antworte auf die folgenden Fragen in vollstdndigen Sdtzen.
Schreibe dabei alle Umschreibungen auf, die dir fur die dickgedruckten
Worter einfallen.

a) Was verstehst du unter ,Beugen des Arms"?

.Beugen" bedeutet, dass... #va ., ey S i 4 2

SR AT

Lo A s —

J

}-’!f?r; L 4187) Qi K siSE FICF @ rdes

/7 Frsedo p .

b) Was verstehst du unter .Strecken des Arms"?

.Strecken” bedeutet, dass... przs cy}@_«f/ At il €L pm

P I

d

» » 4 ! & o v’; L~ 1, F
€. o) SOCER S5 Ee

bl
Vg

¢) Was verstehst du unter ., Zusammenziehen des Muskels?"

Zusammenziehen" bedeutet, dass... c /\1 . (),LQ‘/{)

o« ¢ §
y - P i ~(\, M A i e » 7
/‘“/fl (X 1‘ Crgtar . [Jgiﬁ»/“}/‘?) R ;B4 Lo b abe i

(s & /1S R ALEG ¢ X sr P 24,

d) Was verstehst du unter .Dehnen des Muskels?"

)
.Dehnen" bedeutet, dass... ;) Griorr G o

Doi Biseps dennt <if
[

202
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Gegenspieler im Oberschenkel

Aufgabe 1: Im Oberschenkel arbeiten zwei Muskeln in derselben Weise zusammen wie der
Bizeps und Trizeps im Oberarm. Schreibe einen zusammenhdngenden Text, in dem du

beschreibst/erklarst. ..

Test

... wie sich das Bein bewegt,

... wie sich der vordere Muskel und der hintere Muskel bewegen,

" ... wie sich die Dicke und Lange der Muskeln verandert.

der hintere |
Muskel

Dos Beys Gored sih auf unl s, Beim
Shechen zieht sib der vorckre Alasho xusarmnen,
Doclereh cried der hintere Lleched e
vorderen Alecshel pebkbit Betn Becpers
Zceh /‘ gicholer hirte e Mesheld zusarrmep,
Reclerch corrnd cler coordere Mlec obsed crprr
hikerers Alcshel ;j@j)a/e/f?/J/?A%Bem Shreehes
wrr7el der vorchere Moshe! Pigzeor cod
dicker Derfitere flc shel corrc/ 4';"5?@,—-
wrdd dizpmer, [Bewr b@uf»@n w7 rd oler cordore
Uashel pa,r?ay- cerd c&{m&r—.@e/\ﬁxh/ere
Uuskel erird Rirrer crcf Jrche, - A




i Name: _—_
Zuriick zum Oberarm... 2 2 (‘P()\ﬂ/

Test

Aufgabe 2: Antworte auf die folgenden Fragen in vollstindigen Satzen. Schreibe dabei alle
Umschreibungen auf, die dir fur die dickgedruckten Wérter einfallen.

a) Was verstehst du unter ,Beugen des Arms*“?

.Beugen” bedeutet, dass... /pa /7 Cj&r' Méf- Q777

b) Was verstehst du unter ,Strecken des Arms“?

.Strecken” bedeutet, dass... /7277 Je/f? jrm % = ,4

e ein Brell b/

c) Was verstehst du unter ,Zusammenziehen des Muskels?*

Zusarnmenzlehen bedeutet, dass... c/é’,/ ./é( ocsée/ éa_rxafr—

d) Was verstehst du qnter ,,Dehnendes Muskqjs7“ A

v, Dehnen” bedeutet, dass.... @Q,Q/f' Mééﬂ & &AJW:Z-
Wrd Eru—zmﬂ &M%f serid Ao

" .
4 s 3
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Test

Aufgabe 3: Schreibe die Begriffe ,beugen’, ,strecken®, ,zusammenziehen® und ,dehnen®
unter das richtige Bild.

< —E—— |

P2y

Aufgabe 4: Zwei Schiler haben das Gegenspielerprinzip der Armmuskeln beschrieben.
Unterstreiche die Fehler mit einem Lineal und schreibe nur die falschen Satze noch einmal

richtig auf. \
Bizep‘s"' i /Schiiler‘lﬁ - \\\

3

Um den Arm zu beugen, wird der Bizeps zusammen-
gezogen. Dadurch dehnt sich der Trizeps. Um den

. * - . ' . s
. § Arm zu strecken, zieht sich der Bizéps zusammen.

l____._.___

Trizeps | ) -
__“M_E__} ?gdur‘ch wird der Trizeps gedehnt. /
Berichtigugq:
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;Ghi.iler 2: \

Um den Arm zu beugen, wird der Bizeps verkirzt,

Dadurch zieht sich der Trizeps in die Ldnge. Um

den Arm zu strecken, wird der Trizeps kirzer.

Qaduréh,wird der Bizeps dicker. /

Berichtigung:

e 7 éeu_.éz@/??ﬁ W}?M?/ Sreh c/%
Bm&ns' ba.cﬁ-uvfll a7/ 2 758{7.!‘ a/aﬁ@&—
(/M?c/% oy _au chechen,

Aufgabe 5: Den Bizeps bezeichnet man auch als ,Beuger‘ und den Trizeps als ,Strecker”.
Erkldre, warum man die Bezeichnung so gewahlt hat und nicht andersherum.

Bizeps *

| = Beuger : > Aoe Bty 8. SASE. " T

W

Trizeps = Strecker : Slc/}‘) Ausammen A

»

”{‘?y(_ J f @l o= 4',.-.!' e
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Die Bewegung der Muskeln

Aufgabe 1: Schreibe einen zusammenhdngenden Text, in dem du
beschreibst/erkldarst...

... wie sich der+Arm bewegt,
.. wie sich der Bizeps und der Trizeps bewegen,
... wie sich die Dicke und Ldnge'der Muskeln verdndert.

Bizeps

R \3" by

Trizeps’

_\IMC/L‘ o~ A 69\@"52/
bw%— Cogpr &
and a.b.

an i

L/@ﬂﬂ&r;&f/zc/é éeagl Ly i) o er
B/Z@f?f «@Zt Ce rog) 04 cher Werar
e/ Sk 6/78012/ W, o der THSYQ/O.S

danger  cepd dasse

gf_JDQc(/C,&/ sch, CE/X@,—:SD
& it gochechs Trizeys)

Er becgl sich (T-r=ens)
€, heckl sii)> (PR ¢ /xs)

N



g 2z W

Aufgabe 2: Antworte auf die folgenden Fragen in vollstandigen S&tzen. Schreibe dabei alle
Umschreibungen auf, die dir fir die dickgedruckten Woérter einfallen.

a) Was verstehst du unter ,Beugen des Arms"?

.Beugen" bedeutet, dass... J&QS Cr- Lers7 e reCAO‘&fJ
Mﬁéﬁ/ Z ey foss 0/907 Cerzhesr— — oc/zo/

Oberarrr, fal

b) Was verstehst du unter ,Strecken des Arms“?

.Strecken” bedeutet, dass... (/a s 6‘/94" /4'/“/77 &J&J <

wsrsd Sk @,P 7ch.

c) Was verstehst du unter ,Zusammenziehen des Muskels?*

.Zusammenziehen" bedéufe’r, dass...“ dd S 7 C) 1CHoCr Ma/

d) Was verstehst du unter ,Dehnen des Muskels?" -

-

Dehnen“ bedeu’ref dass 0/60 < &" / @/7(%,/" clr J
/’}//, L2787
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Aufgabe 3: Schreibe die Begriffe ,beugen®, ,strecken®, ,zusammenziehen® und ,dehnen®
unter das richtige Bild.

<l -~ &Y
! ' o
~=TEe <.>

B _ v

-

oernes, ~ csgrrvees, @?ﬁo

T rR Oy

Aufgabe 4: Zwei Schiler haben das Gegenspielerprinzip der Armmuskeln beschrieben.

Unterstreiche die Fehler mit einem Lineal und schreibe nur die falschen Satze noch einmal
richtig auf.

I Bizeps ' ﬂChdler 1:’ - ) ‘- ‘\

Um den Arm zu beugen, wird der Bizeps zusammen-

gezogen. Dadurch dehnt sich der Trizeps. Um den

Arm zu strecken, zieht sich der Bizeps zusa

Trizeps Qxdurch wird der Trizeps gedehnt. j

Berichtigung:

Qadecrch wind der Trxens geobdebn L,

wird  cler— Bire ps a@/w’almﬁ Dadeercts
wird J&r—Tﬁa%ns ge/:.eaﬁﬂ’—
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Bizeps ﬁhﬁler‘ 2: \

Um den Arm zu beugen, wird der Bizeps verkiirzt.

Dadurch zieht sich der Trizeps in die Ldénge. Um

den Arm zu strecken, wird der Trizeps kiirzer.

Trizeps -
Q:ldur'ch wird der Bizeps dicker. /
Berichtigung:

Daclwo/" kA "Z‘/( 0/ S~ ’Q f-‘llz’_cf‘f:j’x-f /CZ/;/D ey

Aufgabe 5: Den Bizeps bezeichnet man auch als ,Beuger und den Trizeps als ,Strecker”.
Erklare, warum man die Bezeichnung so gewahlt hat und nicht andersherum.

Bizeps
= Beuger -

Trizeps = Strecker
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Die Bewegung der Muskeln

Aufgabe 1:  Schreibe einen zusapmenhingenden Text, in dem du

beschreibst/erklérst...

.. wie sich der Arm bewegt,

. wie sich der Bizeps und der Trizeps bewegen,

.. wie sich die Dicke und Lénge der Muskeln verdndert.
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Was weiflt du schon zum Thema ,%uskeln"?

Aufgabe 2: Antworte auf die folgenden Fragen in vollstdandigen Satzen.
Schreibe dabei alle Umschreibungen auf, die dir fiir die dickgedruckten
Worter einfallen.

a) Was verstehst du unter ,Beugen des Arms"?

.Beugen” bedeutet, dass... s~ A—V‘m QQC&\ _Cioeh

WA

b) Was verstehst du unter .Strecken des Arms"?

.Streckeh® beaeuTeT %GSS" 6{)‘ l ‘\«\h@:j - \i ﬁ&gﬂ
LUSEVE TS A 08 ¢ A woied.,

i ’}‘ i | - ; g - 3 iy % 5 w
S g P g owo-  n & Xa% F wu:%"
> Y “ » e M .
y: " ¥ M L3 v ¢ 1o * £ a8 e
c) Was vers‘rehst du unfer Zusammenzuehen des Muskels?"
" e Wy
] 7 v P . i ; .I - A

~Zusammenziehen" bedeutet, dass.... Yy A\ ;i < 2. !% 0ot

¥ *
» - 2 ri 3
OSSP EONTT TR,

d) Was verstehst du unter ,Dehnen des Muskels?"

.Dehnen" bedeutet, dass... oo égn /\\mm 1‘&.‘\&\\\‘

_so _shack ascpok.

2]
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Test “ Name: -

Gegenspieler im Oberschenkel

Aufgabe 1: Im Oberschenkel arbeiten zwei Muskeln in derselben Weise zusammen wie der
Bizeps und Trizeps im Oberarm. Schreibe einen zusammenhéngenden Text, in dem du

beschreibst/erklarst...

... wie sich das Bein bewegt,

.. wie sich der vordere Muskel und der hintere Muskel bewegen,

] ¢

. ’ %% - & § > e
g £, ol R A ‘ S e .

- ... wie sich die Dicke und Laﬁge der Muskeln veréandert. =

PR P fmme rmdew aud ' ) o F o w o am -:""

* ~ oder Riritére -
Muskel

o t:v

(2




Test m Name: - 23 %5\/

Zuriick zum Oberarm...

Aufgabe 2: Antworte auf die folgenden Fragen in vollstdndigen Satzen. Schreibe dabei alle
Umschreibungen auf, die dir fur die dickgedruckten Wérter einfallen.

a) Was verstehst du unter ,Beugen des Arms“?

.Beugen" bedeutet, dass... Qe }gg; M S\C)’\ \Ooc_\l\ ?_{e\\‘.‘

Es Pas dert  wndem v WeeDs <N Zusarune,
2.

b) Was verstehst du unter ,Strecken des Arms“?

.Strecken" bedeutet, dass... Ses Av?‘\ QC-\\ @m

c) Was verstehst du unter ,Zusammenziehen des Muskels?*

.Zusammenziehen" bedeutet, dass.. Qo> A
R . .
W | dic\Wer wicd. s

w7 R Tl % A - i wh . wh = il

FETy & s : i

& e gl i [y " ™
VR . x . o : 4 . o 2
i, 3 . . - 4 =

W ad” T ‘5’ £ * L. “ %y to 3

d) ,Was verstehst du unter ,,Dehnen des Muskels?“ _ "




wre I 2375

Aufgabe 3: Schreibe die Begriffe ,beugen®, ,strecken®, ,zusammenziehen“ und ,dehnen*
unter das richtige Bild.

! | A

<:¢l_>~<.>

5}3—5\4@(\ ddwpery Z\\scomonen; - bwgm

Aufgabe 4. Zwei Schiler haben das Gegenspielerprinzip der Armmuskeln beschrieben.
Unterstreiche die Fehler mit einem Llneal und schreibe nur die falschen Satze noch einmal
richtig auf. . : R *} e, PR

B33 s
£ 2 i ¢
- % Y . REF. . ¥ v e ‘

| Bizeps ﬂhﬁler L: \
F

Um den Arm zu beugen, wird der Bizeps zusammen-

gezogen. Dadurch dehnt sich der Trizeps. Um den

‘Arm zu strecken, zieht sich der Bizeps zusammen.

. i1
| .- LR FY P
\ Dadurch wur'd der' Tr'lzeps gedehnT /
i ’ ¥




Test

~ Name: 28 %ﬁ

Bizeps

Trizeps

Berichtigung:

@hﬂler 2: \

Um den Arm zu beugen, wird der Bizeps verkiirzt,
Dadurch zieht sich der Trizeps in die Lange. Um

den Arm zu strecken, wird der Trizeps kiirzer.

F s
- - . L ' “*'

\ngumh wird der Bizeps dicker. /

Aufgabe 5: Den Bizeps bezeichnet man auch als ,Beuger” und den Trizeps als ,Strecker".
Erkiare, warum man die Bezeichnung so gewahit hat und nicht andersherum.

Bizeps

= Beuger
J r -

Ao R

ein )\usk-c\,.- _.su:.\_ K1 6N Wi

Mm_&_&\m_m_&‘@@—
_Bizegs Kaeoa i nue gus
. 'ZNQ«J\ \M\& den, )—&Pm be.gg@

JERUNEIE

Tr:ivzeps = Strecker

P ek i A ol - T

N Acom Shrecceon

QT Zusarmenziche  t ang

T
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Die Bewegung der Muskeln

Aufgabe 1: Schreibe einen zusammenhdngenden Text, in dem du

beschreibst/erkldrst...
~ .-wie sich der Arm bewegt, 4
* .IVie sich dér Bizeps und déF™frizeps bewegen,
e vr oo 2 urwiesich dieDicke.ugd Ldnge.der Muskeln verdndert.-

Ry

o« N .
’ %

R A L8 L“ ¥
o i u. b )
: - e R S e . - -
K % Y R . o
@ 324N L3 N &%m_éﬁgﬁ.—\;é




Aufgabe 2. Antworte auf die folgenden Fragen in vollstédndigen Satzen. Schreibe dabei alle
Umschreibungen auf, die dir fur die dickgedruckten Wérter einfallen.

a) Was verstehst du unter ,Beugen des Arms*?

.Beugen” bedeutet, dass...

_ 2 usbh Aor Vizeas Sudcer o ind
__D_szis;s_&%\_xumxz (K > S

b) Was verstehst du unter ,Strecken des Arms*“?

.Strecken" bedeutet, dass... M&MMQEU -3 z\\-\\
Ve Toilgeps Adelal den Vizegs

ks
-

¢) Was vers?ehét du unter ,,Zusammeniiehén deé R/Iuskels?“
i

B . W e e, : ‘;>-~4 i ey
Zusammenziehen" bedeutet, dass...

P I R R e S

d) Was verstehst du unter ,Dehnen des Muskels?*

.Dehnen" bedeutet, dass... el - &!! ¢ CQQX \)'o&\ " %Q\S F‘- <\er”
3@1&&\“\& Ltk . S . :

B

24
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Aufgabe 3: Schreibe die Begriffe ,beugen®, ,strecken®, ,zusammenziehen“ und ,dehnen”
unter das richtige Bild.

Q 44— <&

grcecken  Addwpen Zasdmmen. __beugen
230Mon

Aufgabe 4: Zwei Schiler haben das Gegenspielerprinzip der Armmuskeln beschrieben.
Unterstreiche die Fehler mit einem Lineal und schreibe nur die falschen Satze noch einmal
richtig auf.

% i Sl . .‘Biz’eps' P éhﬁ’ler'l: o ... - A -.-,-".. &£ S &k - A

» - g -

4 > el B ‘feg»a'.npgrv’—m - :;; - ! » u-‘uﬂ--'-ﬁ"&r 3 " - w din - 1:
Um den Arm zu beugen, wird der Bizeps zusammen-
t - ‘_", > = T
| $ - P, S me el 4 ® ey

gezogen. Dadurch dehnt sich der Trizeps. Um den

Arm zu strecken, zieht sich der Bizeps Zusammen.

L Trizeps \gdurch wird der Trizeps gedehnt. /

} »
LAl i b cwndbade . g w =
4
Berichtigung: 3 W= T
— ot " PR I e - -
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(
\ Bizeps éhﬁler 2: \

Um den Arm zu beugen, wird der Bizeps verkiirzt.
Dadurch zieht sich der Trizeps in die Ldnge. Um

‘“den Arm ‘zu strecken, wird der Trizeps kiirzer.

- L

Trizeps :
Qdur'ch wird der Bizeps dicker. J

Berichtigung:

Aufgabe 5: Den Bizeps bezeichnet man auch als ,Beuger* und den Trizeps als ,Strecker”.
Erklare, warum man die Bezeichnung so gewahit hat und nicht andersherum.

P Bizeps
(| | =Beuger &&M&L&@m@ﬁ

Trizeps = Strecker | = A a E é Dt
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Die Bewegung der Muskeln

Schreibe einen zusammenhidngenden Text, in dem du

beschreibst/erkldrst...
... wie sich der Arm bewegt,
... wie sich der Bizeps und der Trizeps bewegen,

... wie sich die Dicke und Lénge der Muskeln verdndert.

Aufgabe 1:

% P fay e a3 e !
. - [ R B . H I3 . P
ol S, . fa ik e M POy
i Dy,
Bizeps ) 3
" * A £
S N ¥; L

L -
Al s [APTSI T S eI Fooay
17 "R WY e Ths - 3
%
- Py 4 * -
+ -vo"-_\-* -"{ & Q‘v'm’

ZIES



Was weilt du schon zum Thema ,Muskeln"?

Aufgabe 2: Antworte auf die folgenden Fragen in vollstdndigen Sdtzen.
Schreibe dabei alle Umschreibungen auf, die dir fiir die dickgedruckten
Warter einfallen.

a) Was verstehst du unter .Beugen des Arms"?

«Beugen” bedeutet, dass... g, glop AVl i 2 theot lnlitn (ryte.
o WLy A~
JJ

—

b) Was verstehst du unter ,Strecken des Arms"?

‘Sti én* gﬂ .. g o
" Strecken™betleutet” dass’:
. A 7ma£d]_& ) L AT T LA ST W RPEY T N iy ,i ;‘ﬁw Tt £ mo g ”f'f o b

- - N ®

+ x 2 e ] ol P B 3 =
& g = e =T 7 v C A
P o« N B . e 2 . 2 r = o -
HEST e~ By Ve - & b A “‘,-a »¥ Fd I P N T O sl (R Vifam s

i*?’}" wd . P &
o+ .

¢) Was verstehst du unter ,Zusammenziehen des Muskels?"

.Zusammenziehen® bedeutet, dass... inpin A ¢ A KA fuinf payag

d) Was verstehst du unter ,Dehnen des Muskels?"

.Dehnen" bedeutet, dc:(ss...h,”“l A Rt Sdrenl




Test Name: (IR Zq %ST

Gegenspieler im Oberschenkel

Aufgabe 1: Im Oberschenkel arbeiten zwei Muskeln in derselben Weise zusammen wie der
Bizeps und Trizeps im Oberarm. Schreibe einen zusammenhédngenden Text, in dem du

beschreibst/erklarst...

... wie sich das Bein bewegt,
... wie sich der vordere Muske! und der hintere Muskel bewegen,

... wie sich die Dicke und Lange der Muskeln verandert.

der vorderg(el/r .

der hintere
Muskel

Dus 8 en e k Il Yo diare ,  nil ; vl o aleh w{’
vnk d g Voidwe Dx(%j{& g 9 et SN 2ugypen s flag Ben Bevyt
(il Vinih d ey hnfene Zicwg YL%%MLM—M

mesk e deant La. Per vodee

_hagh Unebina
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Test

Zuriick zum Oberarm...

Aufgabe 2: Antworte auf die folgenden Fragen in vollstandigen Satzen. Schreibe dabei alle
Umschreibungen auf, die dir fur die dickgedruckten Wérter einfallen.

a) Was verstehst du unter ,Beugen des Arms“?

.Beugen" bedeutet, dass..mitih f, . MM

b) Was verstehst du unter ,Strecken des Arms“?

.Strecken” bedeutet, dass.fy A ol £in (1 irun Nty “Wj 2 -Pnt.

c) Was verstehst du unter ,,Zusammenziehen des Muskels?*

~Zusammenziehen" bedeutet, dasssagy . Aoy miti <k Eibe vnd it i v

& “
s':%!’ PR T

5

L L. 2
TR R

d) Was verstehst du unter ,Dehnen des Muskels?*

.Dehnen" bedeutet, dass. il d b/ nigier AL pnguad glity y

Y




Test Name: 2\'1 CPOSTV

Aufgabe 3: Schreibe die Begriffe ,beugen”, ,strecken’, ,zusammenziehen® und ,dehnen”
unter das richtige Bild.

> ——— A
'3 ! - }

Stvel e e pina Z VS e Fotten R eV

Aufgabe 4. Zwei Schiler haben das Gegenspielerprinzip der Armmuskeln beschrieben.
Unterstreiche die Fehler mit einem Lineal und schreibe nur die falschen Satze noch einmal

richtig auf.
Bizeps i/Schijler' 1: \

Um den Arm zu beugen, wird der Bizeps zusammen-

gezogen. Dadurch dehnt sich der Trizeps. Um den

Arm zu strecken, zieht sic

Trizeps @urch wird der Trizeps gedehnt. j

Berichtigung:

U o aye mz, P yecten j 2. @ht Sin dé Tkizﬁf(_Zdummeq_r
Dadyrgn inculld e, Biz2plGedey b




Test Name: ZL‘ % 6‘-}/

Bizeps ﬂchu’ler 2: \

Um den Arm zu beugen, wird der Bizeps verkiirzt.

Dadurch zieht sich der Trizeps in die Ldnge. Um

den Arm zu strecken, wird der Trizeps kiirzer.

Trizeps ) )
Qdu{'ch wird der Bizeps dicker.
Berichtigung:

Umden Arim Ly clurthen  wid dev B 200 kigles.
;]/ Tb; it (CCV

Aufgabe 5: Den Bizeps bezeichnet man auch als ,Beuger® und den Trizeps als ,Strecker”.
Erklare, warum man die Bezeichnung so gewahlt hat und nicht andersherum.

Bizeps *
= Beuger mwm_ﬁﬁ%mgmgvm et imune,

y 4
r Yiwmze Biaobh (i Ao vt Strelken koya

N\ Dev Tvizey weicd uln Styite. Donam we.(
dap i Ohe don Tyize® denayp our nlat

vl kon koapn,

Trizeps = Strecker
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Die Bewegung der Muskeln

Aufgabe 1: Schreibe einen zusammenhdngenden Text, in dem du
beschreibst/erkldrst...
. wie snch,der Arm bgwegt -
. wie sich der"Blzeps Und der Trizeps bewegen,
... wie sich die Dicke und Ldnge der Muskeln verdndert.

X

_ N
<., Bizeps [ %)
S &
== "9‘5'\\ ", P
‘!; ) ‘\‘\§§§‘ %, \::/;‘
. 4 P DRSS N\ | 4 - t
NS/ .
\1(‘,’ ¥  Trizeps
el

Q{ HA'Y/”
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Aufgabe 2: Antworte auf die folgenden Fragen in vollstandigen Sitzen. Schreibe dabei alle
Umschreibungen auf, die dir fur die dickgedruckten Worter einfallen.

a) Was verstehst du unter ,Beugen des Arms*?

.Beugen" bedeutet, dass... pup e Ay ne k‘h flf

b) Was verstehst du unter ,Strecken des Arms*?

.Strecken” bedeutet, dass... Whn ot Afu, Lypn wustt .
= J

, i " Wy e
¢) Was verstehst du unter ,Zusammenziehen des Muskels?*

]

~Zusammenziehen" bedeutet, dass... thn €Wl Ay p&ni‘{-.

d) Was verstehst du unter ,Dehnen des Muskels?“

.Dehnen" bedeutet, dass... hap w Ay Yty fzmﬂ}!é, L,
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Aufgabe 3: Schreibe die Begriffe ,beugen®, ,strecken®, ,zusammenziehen“ und ,dehnen”

unter das richtige Bild.
< |

——— -

~ 4.

fivelk e dohntn Wt haenzicitn  _btrgen

oy

Aufgabe 4. Zwei Schiller haben das Gegenspielerprinzip der Armmuskqlnpbeschriebe'n.
Unterstreiche die Fehler mit einem Lineal und schreibe nur die falschen Satze noch einmal

richtig auf.
. .Fe‘ Lt e i . *i: L . :; LA Ny oo
"’ Bizeps | -~Schiiler I s s § wlew  Fafia )

.. ..'f,," g Y N N ¥ ) P
fI- - I ‘e a-i -; L N ‘ ™ z. - " .
Um den Arm zu beugen wird der Blzeps zusamman-

%
oy B ak

gezogen. Dadurch dehnt sich der Trizeps. Um den

Arm zu strecken, zieht sich der Bizeps zusammen.

e Wdﬁmh wird der, ir'iz,ep_s gedehnt. /

Berichtiguh@:  ~ . | o % % 1 . t, L st et

Lotnp- SR o tp-TVrz gy Zlff“m.) ' n!mﬂnrln A
ot Birepl q’df’kl!‘“ PSS TR R R

» . e
3
EIE RN

- T e Wy [
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Um den Arm zu beugen, wird der Bizeps verkiirzt.

Dadurch zieht sich der Trizeps in die Ldnge. Um

T T - ,:\.' » b . - o 7
-1 den Armvzu strecken, ‘L@rd der Trizeps kiirzer. "

Trizeps
\Dadurch wird der Bizeps dicker. /
Berichtig> ung:

i AT badvtin d®uy (n Ad4e Trzef
vk dt Trize o) Loy LY. 124), W-W‘ PRl TY)
D(,J[_y;hp(r

Aufgabe 5: Den Bizeps bezeichnet man auch als ,Beuger” und den Trizeps als ,Strecker”.
Erklare, warum man die Bezeichnung so gewahlt hat und nicht andersherum.

Bizeps

= Beuger- ﬁ?*pu B:—aepj w.‘rA_BM’_'_gmm_fi
P Wl dnap atgzq_ﬁm_nm;h_mi'
MAMMMMM D [r2ep!

Trizeps = Strecker
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Aufgabe 1: Schreibe einen zusammenhdngenden Text, in dem du

beschreibst/erkldrst...

... wie sich der Arm bewegt,

... wie sich der Bizeps und der Trizeps bewegen,

... wie sich die Dicke und Ldnge der Muskeln verdndert.

£E=M Sich e Zp/mé-s ‘ln-Clme
ﬁLéﬁL(_ag_gai_cL&f_/l@Lé__Zde_a&:r_
Bi zcus or&fer quens der Lurr ik
_ofer F/zppz

! ;
$
Y K
~
rd
J

-
v



Was weiflt du schon zum Thema , Muskeln"?

Aufgabe 2: Antworte auf die folgenden Fragen in vollstdndigen Sdtzen.
Schreibe dabei alle Umschreibungen auf, die dir fiir die dickgedruckten
Worter einfallen.

a) Was verstehst du unter .Beugen des Arms"?

.Beugen" bedeutet, dass... c[e[; . _44[@ SIch M&Zﬁj_i_
eﬁﬁm__.gcﬁcw!fc’ge[m_/_ ,ézaz,i&gié_mé;

vor _ohen Nach mnép/’z.

b) Was verstehst du unter ,Strecken des Arms"?

,,Sfr'ecken“lbedeu're'r, dass. dé 4 [‘M ._ ; « _ 4

u‘(/r;? X WSMI@?

c) Was verstehst du unter .Zusammenziehen des Muskels?"

~Zusammenziehen" bedeutet, dass... @@? ,4/ o4 = laper
@QK,QQD _.wgez@cﬁ__wufmd cnd clle
Mcnge[ Zﬁ(Cé" M@/Aﬁ% ¢z l?/C‘Af Gﬂﬁszlf%(_‘

d) Was verstehst du unter ,Dehnen des Muskels?”

.Dehnen" bedeutet, dass... S (9/ /7€ %Q I's fg&;

E‘E%Zmﬁ@/ ud__ﬂLaq_‘C_CéLim&cda

2/2



Test ~ Name: _

Gegenspieler im Oberschenkel 25 ?OST

Aufgabe 1: Im Oberschenkel arbeiten zwei Muskeln in derselben Weise zusammen wie der
Bizeps und Trizeps im Oberarm. Schreibe einen zusammenhingenden Text, in dem du
beschreibst/erklarst...

- ... wie sich das Bein bewegt,
" ... wie sich der vordere Muskel und der hintere Muskel bewegen,
" . wie $ich die Dicke und Laiige der Muskeln verandert.

-

der vordere Muskel

» - der hintere \-
- Muskel

ier cUyckre mlg:,/, i boir .smz a1 dheos
| brzer end  HLie ée» uad_der
hintere Mas,éeé vz, bem; strake, ctes_beine
Lénger 7z : 12 \ared aeh
der l\uﬂi"{ g ”70;'/@5 c@eﬂeénf uﬂa/ 0&__@}*_‘;&_{
B GA 2usarmmen. T?(J/m Bﬁ—{am ol-s Benes ziehl st
_CL_VMC .~ﬁum5%@m«’/’ yaef _wisd M
danner_und Lf’né@/ y el der b.méo/f Ayskel
\wird qecﬂz%‘f uﬂ&( (sk r%p/a,cé cgf{’!ﬁ/ vacd Birzor

A4




Zuriick zum Oberarm...

Aufgabe 2: Antworte auf die folgenden Fragen in vollstdndigen Satzen. Schreibe dabei alle
Umschreibungen auf, die dir fur die dickgedruckten Wérter einfallen.

a} Was verstehst du unter ,Beugen des Arms*?

.Beugen" bedeutet, dass... o, B [zep 2 g [Cél Z LS@IVTH

Ziehf ./4&( el T/'/Z@fj_ﬁeﬁ{péﬂ'é Uerred,

A)

b) Was verstehst du unter ,Strecken des Arms"?

.Strecken” bedeutet, dass... c/@f Bl 7@[)5 qd@é/ﬂl’ wrof

}:(M_QKLE_ZMZQ&MW&? Zy e/ 5

¢} Was verstehst du unter ,Zusammenziehen des Muskels?"

.Zusammenziehen" bedeutet, dass... o/ ../7(,( 5 [Qp/ des zumrvg -
,_g!lc né@’- M}fcé

d) Was verstehst du unter ,Dehnen des Muskels?*

-

.Dehnen" bedeutet, dass... &/5~ ﬂc()’.ééé W] e
ge debt s [é’sﬁgf/ e el diipner _/'5* :

2)4
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Aufgabe 3: Schreibe die Begriffe ,beugen®, ,strecken”, ,zusammenziehen“ und ,dehnen“
unter das richtige Bild.

W e 1
1 | N

sbheken (ﬁoé/?ek,/ 2ZL00/7#1C4 7~ ZEQ@QL

2/ Chent

Aufgabe 4: Zwei Schiler haben das Gegenspielerprinzip der Armmuskeln beschrieben.
Unterstreiche die Fehler mit einem Lineal und schreibe nur die falschen Satze noch elnmal

richtig, auf . e ) 1. e i

\ 3 - Bizeps ‘/Sch'[ile.r’.l: ;4 LT \

Um den Arm zu beugen, wird der Bizeps zusammen-

gezogen. Dadurch dehnt sich der Trizeps. Um den

N
@ Arm zu strecken, zieht sich der Bizeps zusammen.
Trizeps \. Dadurch wird der Trizeps gedehnt. /

P \ : - M
3 L ‘g"'.

£

Bgr!clgtfgung:
//m den Arm_ v strocksr ,z2/06t o/

p/ TQCP‘ Zl-{%gmmea M%&Z)_@M




Test " Name: _- 257%37

Bizeps G}‘\uler‘ 2 \

\ Um den Arm zu beugen, wird der Bizeps verkiirzt.
! bl p

Dadurch zieht sich der Trizeps in die Ldnge. Um

den Arm zu strecken, wird der Trizeps kiirzer.

Trizeps
deurch wird der Bizeps dicker. /

Berichtigung:

Un den Arm zu streckon, widl _der Diseps
kirzer Dadurh il _der Triz eps dicker.

Aufgabe 5. Den Bizeps bezeichnet man auch als ,Beuger* und den Trizeps als ,Strecker”.
Erklare, warum man die Bezeichnung so gewahlt hat und nicht andersherum.

B. LY

=|;:f.';ser Den J§/ zo05 &Ze:'%nef ey
ec,ch  als %euaa/ el tylan
d’é/ /4/’""’7’” szrﬁ /A%,caz a/er‘ B/zgﬂ:

Y J s ( L $/eh
) \ \ -~ 2usam Zieh A wid ot 77/4,019;

\ [/3020/ 04/7/1‘ s als  § léf@;éé‘/ bl
Trizeps = Strecker w@nl J 0, /4/»”7 ac cfé/FC é{ tirel
der / lizeps 3 (h) s 1 #I8/04 T

17



-, 25 W

Aufgabe 1: Schreibe einen zusammenhdngenden Text, in dem du
beschreibst/erkldrst...
. wie sich der Arm bewegt "
. wie sich der Bizeps un der- Trizeps bewegen,
. wie sich die Dicke und Langé der Muskeln verdndert. -

Die Bewegung der Muskeln

B|zeps

/ Trizeps =

Dee Am beceabsich nach obeg
_(LM_L@_&@ wnd. Ko Db zeps &uﬁ&?i_ﬁcﬁ_

24t Arm_went oler Am sich. ‘ﬂ”ooé uzﬂ{("f\

_%et_mcem_(_z@ps “R=NA (gév L0

ﬂgQAQbeﬂ gcé):( ; cﬁ@_aﬁef‘_vﬁf_
M/(f st et ofer ﬂZ&m ka?"r\

Uund bGrger unl &d@m o
Cmef wad e paer Zo&nnnéor,a//ﬂ

%ebgua% Mt r6‘é\ Lot Fe: (Zs [-6’074 Letef
Aona undd clor Bizepr ofick u/?o//Cq/Z

i
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Aufgabe 2: Antworte auf die folgenden Fragen in vollstdndigen Satzen. Schreibe dabei alle
Umschreibungen auf, die dir fiir die dickgedruckten Worter einfallen.

a) Was verstehst du unter ,Beugen des Arms*?

~Beugen" bedeutet, dass... Mf_&aﬁf 066 /C uﬂd kq/ b4

wArd_und _dor [1vepds (g wad m

b) Was verstehst du unter ,Strecken des Arms*?

.Strecken" bedeutet, dass... pr Bl&¢[)f /ﬂ 20 AN d[ Kezf/q

(& ! Sor Trizsps éfglz aune dic ik

¢) Was verstehst du unter ,,Zusammen.ziehen des Muskels?"

Zusammenzlehen bedeufe'r dass S lc/) i 'o'(e," c/b(q&éeC

Zes quzg/’ﬂ" | 5

v

d) Was verstehst du unter ,D0ehnen des Muskels?”

Dehnen“ bedeutet, dass @rcﬁ (,‘p et s/b( \-(.Sk@ 9(06@06')/

Al

¥

24
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Aufgabe 3: Schreibe die Begriffe ,,beugen“, .Strecken®, ,zusammenziehen* und ,dehnen”
unter das richtige Bild. :

v R CE
T e <.>

e%recf@n ehen Zusarmnahen  _R4gen

gl 2

Aufgabe 4: Zwei Schiler haben das Gegenspielerprinzip der Armmuskeln beschrieben.
Unterstreiche die Fehler mit einem Lineal und schreibe nur die falschen Satze noch einmal
richtig auf.

i x Bizeps: éhijlér - .o . \

Um den Arm zu beugen, wird der Bizeps zusammen-

gezogen. Dadurch dehnt sich der Trizeps. Um den

Trizeps _ Qdurchwwu'd der Trizeps gedehnt. /

e x - o el J N

Berlchtlgung ' o ,
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Bizeps ﬁhijler 2: \

o\ Um den Arm zu beugen, wird der Bizeps verkiirzt.

Dadurch zieht sich der Trizeps in die Ldnge. Um

. LI
den Arm zu strecken, wird der Trizeps kiirzer.

Trizeps
Qdurch wird der Bizeps dicker. /
Berichtigung:

c/nfl Qen Am <o S keoq jid o Bizops
Kz~ Dakooh cicd oer Riaeps climfror.

Aufgabe 5: Den Bizeps bezeichnet man auch als ,Beuger® und den Trizeps als ,Strecker”
Erklare, warum man die Bezeichnung so gewéhlt hat und nicht andersherum.

Bizeps

= Beuger M)_
el Blepps  geh =cotapr?ermafr¢
on hecest S/ch (el arm

C(/)O( MenA Oeef l I‘IZ@/X sl 2 c,fqgm@nze/)l(
shleclet $ick oy AL,

Trizeps = Strecker

4/
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Aufgabe 1: Schreibe einen zusammenhingenden Text, in dem du
beschreibst/erklérst...
.. wie sich der Arm bewegt,
.. wie sich der Bizeps und der Trizeps bewegen,
.. wie sich die Dicke und Ldnge der Muskeln verdndert,

Die Bewegung der Muskeln

Trizeps

gﬁ’f o«m Q@n\ \ﬁ@c.\(L U‘D\ Eu\\\-(\" qa, 7
.‘ 1 b ' CAw Bu- @DA Waw\ AM\(EY“ um\ﬂgm
&nbx\o\ Q‘(’c QAxm L@cﬁw qu AL)cr S‘u}n\c\

cC \Q\CL‘L» runter cym Wi e o\()haner

snger 2ol domdiean bor b ngm xmxn\
f\?\’ ‘er PUHL?”‘g_&\\lfM o - an3r ‘Ubﬁ\
z}\agCLD-rm uar.h é%ﬁ\' Arm unken mﬂm\}r ::)‘%’r
Lmrl O\Pr ’T[@g@g_ém\c@_

Qizeps }(:i‘_ngﬂt‘ r-h;\
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Was weiflt du schon zum Thema ,Muskeln"?

Aufgabe 2: Antworte auf die folgenden Fragen in vollstdndigen Sdtzen.
Schreibe dabei alle Umschreibungen auf, die dir fiir die dickgedruckten
Worter einfallen.

a) Was verstehst du unter ,Beugen des Arms"?

~Beugen® bedeutet, dass..a,%:g >y A8 S) (\1 a2 p‘\ -uyﬂﬂ n

E,Q’H%’LW__,CQID h:&_a}x uh‘)fﬂ gal:-l)

b) Was verstehst du unter ,Strecken des Arms"?

.Strecken" bédeutet, dass... ma\n (&&h Arm OEFOUSL
M(?krj)",“ ( 2 whe. .en G’kf'ra"ie < @m‘cﬁ} ¢

# . 1 % 5, 5
c) Was verstehst du unter, Zusammenznehen des Muskels‘>“

» . 1 1 I |). e

Zusammenziehen“ bedeutet, dass...

Q&@ ,mcl, ,D

i v : ; .3 v ’ Mo ! i ‘.’
d) 'Was versfehst du unter .Dehnen des Muskels?"

)
.y o - »
' 3 i. TR S

De'hnen bedeufef dass... ?han _O’P"L _/UlUJfl’gf’t (llh? M
.,ngm_g_g&eLBmap:_g_ﬁgAg -gas;m-&t—

hOLC&\ oJ)&h 86)\1 Cweny es 0\60 T\:.zepf’ "'S‘IJ]




Gegenspieler im Oberschenkel 2 6 ?OST

Aufgabe 1: Im Oberschenkel arbeiten zwei Muskeln in derselben Weise zusammen wie der

Bizeps und Trizeps im Oberarm. Schreibe einen zusammenhédngenden Text, in dem du
beschreibst/erklarst...

... wie sich das Bein bewegt,

... wie sich der vordere Muskel und der hintere Muskel bewegen,

2o

.. wie sich die‘DicKe und Léh‘géfder MLJs'keIn verandert.

der vordere MuskeI/J J

der-hintere |
Muskel |

ST VL) S
\ ﬂ.m Hg,wn z;etnxﬁr [ty Ae,er Lm\-@mr x\J&vs\fel’L
?U"‘\?"nﬂqmen tm\ "Pf \er’\QJer LAM»*\ \me ,v.m;é’fén

\/\\\I&“&:{’\L QC")( & h\fA‘ qu LI th\ \ 2C * il W”B‘P l’ifﬂ!d%f@‘
SN U A ﬂ\M \)ker Vg \ ’\\?r \° x’!xeyr n z\]ze\ (;'n a\
Lx hreg r m& X\M\Q\QE- ]
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Name: 2 é iPOST

Zuruck zum Oberarm...

Aufgabe 2: Antworte auf die folgenden Fragen in vollstandigen Satzen. Schreibe dabei alle
Umschreibungen auf, die dir fir die dickgedruckten Wérter einfallen.

a) Was verstehst du unter ,Beugen des Arms*“?

~Beugen” bedeufef dass... Aef 'A‘im 3 l(‘xm k\Q_.UC’-A‘[ ec
7\?1;1 o fﬁq ZUCum men.)

b) Was verstehst du unter ,Strecken des Arms*?

~Strecken” bedeutet, dass... APY ,,-a\s\p ™M 7"1‘(1\\ . x”4fe CL\*

Cer wlrﬂ\ 3em.§ie)

c) Was verstehst du unter ,Zusammenziehen des Muskels?"

Zusammenziehen" bedeutet, dass... Apv /MUJ‘LA gp)-\ = 3 mmen
2\07’1 Cﬁlw (Ml\ﬂ"f& e AL_L-DK LLJ)(‘\ :n}lunn@r‘ﬂ

M . . -~

d) Was verstehst du unter ,Dehnen des Muskels?*

.Dehnen" bedeutet, dass... Q&Lpr MU jh(e) v, o QQ Le}sh‘l (}\JNOK

COL)J"J -un\m\ ex !\Bil)nngr 'nnc\ angeﬂ

st 3




. Test
¥

Aufgabe 3: Schreibe die Begriffe ,beugen’, ,strecken®, ,zusammenziehen® und ,dehnen®
unter das richtige Bild.

| < —'» N\
'\3 1 1 “m |
L) — -

Aufgabe 4: Zwei Schiller haben das Gegenspielerprinzip der Armmuskeln beschrieben.
Unterstreiche die Fehler mit einem Lineal und schreibe nur die falschen Satze noch einmal
richtig guf. B e " ae e

A .Bi'zeps ‘,/SCI‘N]IBT' 1: \

.1’ ‘—‘\ = - . L T
/ ) Um den Arm zu beugen, wird der Bizeps zusammen-

gezogen, Dadurch dehnt.sich der Trizeps. Um den

Arm zu strecken, zieht sich der Bizeps zusammen.

t

Trizeps | Qdur‘ch wird der Trizeps gedehnt. /

Berichtigung:




Test _ Name: 2'6 tFOS?’

Bizeps G‘\U!er 2: \

Um den Arm zu beugen, wicd der Bizeps verkiirzt.
Dadurch zieht sich.der Trizeps in die Ldnge. Um

den Arm zu strecken, wird der Trizeps kiirzer.

Trizeps ) '. _
Qdurch wird der Bizeps dicker. /
Berichtigung:

UL!::__AQ)Q Arna _m__.lﬂfyjﬁmzleu SZIC\/’& éﬁ Q&PLZLS cammen,
Dmr@u ’f‘/’\i L, l X& F-z&”@g e@ée&mh, )m b?n ;\rm —=2 Amr\ccn
;):_\;{_Aw\n \Pr r\7c“c3* =J Iatninen. ﬂ’l’\' o \’\ Lgmj\; Q\Psr @g?@epf f;’.j:‘.;’_.h-;-}

Aufgabe 5: Den Bizeps bezeichnet man auch als ,Beuger* und den Trizeps als ,Strecker”.
Erklare, warum man die Bezeichnung so gewihlit hat und nicht andersherum.
. Bizeps

= Beuger \JQQ” Wiznn /\QN Am_ <) /\L\ }-QJ@L

g (o tﬁl\ C&f? %ﬁ {’(DJ C&tc\fﬁ’r ﬂ\arum

| 'DQQMJ: R LA NN /‘lF" ‘Aﬂﬁ"ﬂ Jfl(‘)\

Y Sker )cl mur:\ f{)a{‘ \n'm:)f‘ c\lf\rf’r
N | (\\anm ..Q‘lrﬂr\aor l

LY

Trizeps = Strecker




Die Bewegung der Muskeln 26 w

Aufgabe 1: Schreibe einen zusammenhingenden Text, in dem du
beschreibst/erkldrst...

. wie sich der' Arm bew%

.. wie sich der Bizeps und der Tmzeps bewegen,

. wie sich die Dicke und Lénge ders Muskelh-verdndert.

Trizeps +« ¢ % - ¢

_Dgx__kmz_%éﬁt \n@r\n OO émm_m@&ev
thiﬂ L}em Qes xcm hod gk nendk
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Q)ﬁﬁm_&i_m__&&\-\__beu\ji,@d_
(&?_T @\x?@D&“ kurz_ef U(\& & L‘QCIHDA
* urd. Bioer,

L«)@\\(\ AQ.C A-\’m A C\r‘\ 3\4' e(‘\A- L)L rA AE C
R?GPQ l??me\.)eg unr\ QlUnneq gm& &Qc
Tizens  Guied  dickes ond  Wicrec
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. | !
Aufgabe 2: Antworte auf tg& N2gen in vollstédndigen Satzen. Schreibe dabei alle
Umschreibungen auf, die dir fir die dickgedruckten Worter einfallen.

a) Was verstehst du unter ,Beugen des Arms"?

,,Beugen" bedeutet, dass... ALQ‘K é@gm \r@dg__ & N

QS_%B,S_'\QA(L x

b) Was verstehst du unter ,Strecken des Arms*?

.Strecken" bedeutet, dass... (S-QS A\M {:U'ﬁ\“?(‘ %Q\!\L: ¥nn

fi\'_%é\ﬁiir)cL \ gf;l

(- / ,é

c) Was verstehst du unter ,Zusammenziehen d'es Muékels?" )

*n

”Zﬁétzﬁlr‘nmeﬁzi’:ﬁen"‘ bedetj're";,‘d:ass._..&‘g}' MU J‘l»(?_ \ (&j( - (
‘_UD_A L’orzer waied ' , R

-

£ . F o4 { e Ty ; 4::&3* o 3
d) Was verstehst du unter ,Dehnen des Muskels?“

N i o ) o z B R
~Dehnen" bedeutet, dass... M&Q&__&&Qﬂ_ﬂjﬂi_
ld[\_&ﬁﬁ' 'ffxﬁﬂ“‘l‘l-‘ & ' -

r PR S P "
. T

-



| 76 W

Aufgabe 3: Schreibe die Begriffe ,beugen®, ,strecken”, ,zusammenziehen“ und ,dehnen*

unter das richtige Bild.

-

f

m deloen zusnmen  hewgen
L’,ehﬁn

Aufgabe 4: Zwei Schiller haben das Gegenspielerprinzip der Armmuskeln beschrieben.
Unterstrelche die Fehler mit einem Lineal und schrelbe nur die falschen Satze noch einmal

rIChtlg’ auf ‘.-‘. L LI ] i fiis =2 C .. ". 3 :"l '.: T " L : . * o f. N l‘. ¢ Py
H ¥ i b L3
L TR~ . - . .
i ry N . oa
(S . -1 [/ ‘Schiiler 1: - it LR Ny
7 Bizeps Scndler 1: :
. sy

. . . ,
CERS I U o 4 4 i

Um den Arm zu beugen w:rd der Blzeps Zusammen-

«
~ e . 4 - H - " 14 e —a -m

gezogen. Dadurch dehnt sich der Trizeps. Um den

Arm zu strecken, zieht sich der Bizeps zusammen.

Trizeps @u,“ch wird der Trizeps ge‘;ﬂehn‘r. j

D .
LN im Ewslar - - [ B = F

¥

Berlchtlgung

\)m éen Ar\ﬂ‘(\ . led@n, = eh} S‘:c))

N S \\D\)C:\én Ziehk  Qich

¥ ‘R.:e_ps zvSSqmwQN‘%A@cc\'\ \_mm")\ der
ARt zeps Se&\\fﬁ
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> Bizeps @_hmﬂ \

Um den Arm zu beugen, wird der Bizeps verkiirzt.

Y
1
I'. 4
M
1

Dadurch zieht sich der Trizeps in_die Linge. Um

N den Arm zu strecken, wird der Trizeps kiirzer.

Qadurch wird der Bizeps dicker, J

ETL, A <o ke = cih der Bizeps

§C A ACs . Terse S lanaec somam
Do &Qﬂ A’\\ Z\ Q\(ec\mm, Z\ﬁ\\ Q\P\A Lﬁev -‘\\h zep$

_mmm&&_&f_&e&_ﬁxmﬁa )

Aufgabe 5: Den Bizeps bezeichnet man auch als ,Beuger‘ und den Trizeps als ,Strecker”.
Erkldre, warum man die Bezeichnung so gewahlt hat und nicht andersherum.

:;:?;r Q,_?_eg)s U.hrr% G-UC}/\ CJ\ ]
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Tizeps = Stuekar cleor WO r&d Lean &e( Acm
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